
Домашние обязанности дошкольников. 

При распределении обязанностей взрослому следует помнить о следующих 

принципах: 

1. У детей должны быть как обязанности, так и права. 

2. Ребенок должен понимать, какие результаты трудов считаются 

хорошими, а какие – нет. 

3. Необходимо предоставить ребенку возможность выбрать ту работу, 

которую ему хотелось бы делать. Можно составить вместе с ребенком 

список домашних дел, дать возможность выбрать из списка.  

4. Необходимо оговорить последствия невыполнения своих домашних 

обязанностей. Например, не купил хлеба – семья голодная. 

5. Установить разумные сроки выполнения обязанностей. 

6. Меняйте домашние обязанности, добавляйте новые, убирайте часть 

старых обязанностей. Ребенку всегда должно быть интересно. 

7. Будьте образцом для подражания. Любовь к аккуратности и порядку 

начинается с вас. 

8. Не делайте за ребенка то, что он может сделать сам, за исключением 

редких случаев (болезнь, отъезд, праздник ребенка). 

Примеры домашних обязанностей: 

3 года: 

- складывать игрушки на место; 

- относить на стол салфетки, тарелки; 

- помогать разбирать пакеты с покупками; 

- одеваться с помощью взрослого. 

4 года: 

- накрыть на стол с помощью взрослого; 

- помогать выбирать продукты; 

- протирать пыль; 

- доставать из почтового ящика корреспонденцию; 

- развешивать носочки, платочки после стирки; 

- помогать складывать чистое белье; 

- загружать стиральную машину; 

- помогать в приготовлении блюд (мыть овощи, помешивать тесто);  

- мыть чашки; 

- заправлять постель. 

5 лет: 

- готовить простые завтраки (хлопья, бутерброды); 



- накрывать обеденный стол; 

- расстилать и убирать постель; 

- убирать комнату; 

- помогать выносить мусор; 

- чистить машину; 

- кормить домашнего питомца и убирать за ним. 

6 лет: 

- пылесосить; 

- чистить овощи; 

- выгуливать домашних животных; 

- поливать цветы. 

7 лет: 

- совершать мелкие покупки; 

- купать мелких домашних животных; 

- нести пакеты с продуктами; 

- составлять список продуктов; 

- выполнять домашние задания. 

 

 

 

 

 


