
 

Как полюбить читать? 

 

Мир без книг представить довольно сложно, но так часто бывает, что книга 

входит не в каждым дом. Нам кажется, что на чтение книг просто не хватает 

времени. 

Читать в дошкольном возрасте очень важно, это развивает не только фантазию, 

ведь сюжет сам выстраивается в голове ребенка, чтение пополняет словарный 

запас, расширяет кругозор, развивает понятийное мышление. 

Есть несколько простых рекомендаций, которые помогут ввести книгу в жизнь 

ребенка: 

1. Выбирать литературу по возрасту. 

2. Детские книги должны быть с понятными иллюстрациями, крупными 

буквами. 

3. Ни в коем случае нельзя наказывать чтением. Чтение – это радость, роскошь, 

которую может позволить каждый ребенок. Это совместное 

времяпрепровождение с родителями. 

4. Книжные полки должны быть в доступных местах, до которых ребенок 

самостоятельно сможет дотянуться. Пусть книги лежат на столике в гостиной, в 

вашей спальне… Ребенок должен видеть, что книга в жизни вашей семьи очень 

важна. 

5. В выборе книг ориентируйтесь на интересы ребенка. Нравятся динозавры, то 

купите энциклопедию про динозавров. Сводите ребенка в музей, посмотрите 

фильм про динозавров, ребенок должен увидеть, что книга обладает не менее 

полной информацией. 

6. Читайте сами, не только для ребенка, но и для души. Обсудите книгу в кругу 

семьи. Читайте по ролям, организуйте семейные литературные вечера. 

Театрализованные представления по прочитанному (разыгрывание сказки 

«Колобок»). 

7. Обязательно посещайте вместе с ребенком книжный магазин. Позволяйте 

ребенку выбирать понравившиеся книги. Интересуйтесь новинками, отмечайте 

понравившиеся книги.  

8. С 4-5 лет можно записаться в библиотеку. Очень часто в библиотеке 

проводятся мастер-классы, праздники и викторины, приглашаются писатели. 

Ребенок сможет еще глубже погрузиться в мир литературы. 

9. Ведите дневник книголюба. Считайте прочитанные книги. Отмечайте 

понравившиеся книги. Создавайте библиотеку по жанрам. 

10. Слушайте аудиокниги. Прослушивание аудиосказок рекомендовано с 

трех лет. Запись должна быть качественной, голос приятным, чтение может 

сопровождаться музыкальным оформлением. 



11. Попробуйте «издать» свою собственную книгу. Тема может быть 

любой – «Один день моей жизни», «Мое домашнее животное». 

12. Дарите книги друзьям и близким.  

13. Читайте ребенку на ночь вслух. Это должно стать обязательным 

ритуалом окончания дня.  

 

 


