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IHossicHUTEILHAA 3aNMHCKA

JlanHast nporpaMmmMa cocTaBjieHa Ha OCHOBE nporpamm «Teatp u netn»
aBTopa [loranmosa B.A..

Teatp — camblii TTI00aTBHBIN, CHHTETHUECKHM BU UCKYCCTBA, COUYETAIONTUIN
B ceOe uTepaTypy, My3bIKY, )KUBOIKUCH U APYyTrUe BUAbI UCKyccTBa. [lo3Hanus,
MoJiy4yaeMble peOCHKOM IMTPU U3YUYEHHUH TeaTpalbHOTO UCKYCCTBA, HEOTheMIeMast
YyacTula OOIIeH CUCTEMBbl ACTETUYECKOTO BOCIUTAHUS, POJIb KOTOPOTO HE MPOCTO B
pPa3BUTHUH JIMYHOCTU PeOCHKA, HO U B €T0 BCECTOPOHHEM (POPMUPOBAHUM.
Breimarommiics kputuk B.benunckuii moguepkuBan: «McKyccTBO CIocoOCTBYET
Pa3BUTHIO CO3HAHUS U yOSKACHUI YeJIOBEeKa HE MEHBIIIE, YEM HayKa.

TeaTp —HCKyCCTBO KOJUIEKTUBHOE. Ha 3aHATUAX B TeaTpalbHOU CTY 11U
JI€TU MPUOOPETAIOT ONBIT B3aUMOJCIHCTBUS C pa3HbIMU COLUAIBHBIMU IpyIIIaMH,
ydarcs CIyllaTh U CIBILIATH IAPTHEPOB, COIJIaCOBBIBATH CBOU JICHCTBUSA C
JPYTHUMH YWIEHAMHU KOJUIEKTUBA.

TearpanuzoBaHHas AEATEIBHOCTh YUUT JIETEH ObITh TBOPUYECCKUMU
JUYHOCTSAMHU, YMETh UMITPOBU3UPOBATh U HAXOIAUTh BBIXOJ M3 JIO00W CUTYyaIuu.

HanpaBieHHOCTH MIPOrpaMMBbl - XYJI0KECTBEHHASI.

AKTYaJIbHOCTBH NPOrPaMMBbI ONPENESETC 000CTPUBLICIICS B HACTOSILIEE
BpeMs ITpo0IeMOit HpaBCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS AeTei. Pa3001eHHOCTb,
3aMKHYTOCTb, arpECCUBHOCTb, PAcTyIlasl JETCKas MPECTYIMHOCTb, HETEPIUMOCTD,
HEMOYTHUTEIBHOE YBAXKEHUE K CTAPIIUM, HEYBAKUTEILHOE OTHOIIEHUE K TPYY,
HEYCTONYMBas MCUXHUKA HBIHEIIHUX JAETeil TpeOyIOT J€UEHUE CPEeICTBAMU
HCKYCCTBa M TPEOYIOT MIPUCTATHHOTO BHUMAHUS UMEHHO K HDABCTBEHHOMY
BOCITUTAHUIO.

OT1inuynTeIbHBIE 0COOEHHOCTH ITPOTPAMMBI 3aKJIIOYAIOTCS B
JIeSITETbHOCTHOM TIOJXO0/€ K BOCIIUTAHUIO U PA3BUTHIO PEOCHKA CpeACTBaMU
TeaTpa, II€ OH BBICTYNIAET B POJIM XYJ0KHUKA, UCIIOJHUTENS, pEXKUCCEpPA
criekTakis. [Ipu momony reaTpanbHOM MEAArOTUKU MOKHO Pa3BUTh HE TOJIBKO
MIPUPOIHBIE CIOCOOHOCTH PeOCHKA, HO U BOCIIUTATh €T0 JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIE
KauecTBa. /JlaHHas nmporpaMmMa OCHOBHOM aKLIEHT JIeJaeT UMEHHO Ha Pa3BUTHUE U
dhopMHupOBaHUE CPEICTBAMH TE€ATPATHLHOTO UCKYCCTBA TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX
Ka4eCcTB B BOCIIMTAHUU JieTeil. Bce ynpakHeHus, STI0IbI, BEIOOP TEM JIJIs
MPAKTUYCCKUX 3aHATUN, Oecebl TOAUYNHEHBI OJJHOMY: TIOJIE3HO JI 3TO PEOCHKY, HE
HaBpeauT Jin eMy. Pe0GeHok B mpoliecce TeaTpaibHOUM AeITEIbHOCTH UMEET
BO3MOJKHOCTH OTpabaThIBaTh )KU3HEHHBIC, dTUUECKUE HAaBBIKM B KOHKPETHBIX
CUTYaIUsIX, BEIPAXKATh COCTPAJAAHUE, YUUTCS OBITh TOTOBBIM B TPYIHOCTSAX U HE
TEPSITHCS Mepe1 MPEOJ0JIECHUEM UX. DCTETUYHO JIU OyAET BBITISIETh 3TOT IPOLIECC
WJIA HET — HE TaK YK U BaXXHO. [ maBHOE, 4TOOBI Takoil TpeHUHT ObU1. U B
KOJUIEKTUBE ObLIIA CO3/IaHbl MOJIXOSIINE U JOBEPUTEIbHBIE YCIOBUSI.

Ajapecar o0mepa3sBuBaKIIeil MPOrpaMMbl: NMPOrpaMMa pacCurMTaHa JJist
nereit 5-8 ner, KoJIM4ecTBO 00yJaronmxcs B rpyimne — 15 yenoBek. 3aHATus
MPOXOJAT B rpymnmax 5-6 jer, 7-8 mer.



Pesxxum 3aHATHH. 3aHITUS TPOBOAATCS JBa paza B HEIEIIO,
MPOJOKUTEIBHOCTh OJTHOTO 3aHsATUs - 2 yaca (25,30 MUHYT).

O0beMm oO1Iepa3BUBaroIei mporpaMmbl. B mepBsiii rog o0yuenus — 136
4acoB B I'0Jl, BO BTOpoH roa o0ydenust — 144 yaca.

Cpoxk ocBoeHus 00I1Iepa3BUBAIONIEH TPOrpaMMbl COCTABIISIET 9 MecSIIEeB.

[Iporpamma Ha 2 rona.

YpoBHeBOCTH O00IIEPa3BUBAIONICH MPOTPAMMBI.

«CtapToBbIif YPOBEHBY - IIpEAIIonaraeT NepBoHavYaIbHOE 3HAKOMCTBO C
npeaMeTroM «Teatpy, ClIEHHYEeCKOEe UCKYCCTBO, (DOPMHUPYET UHTEPEC K TaHHBIM
BUJIaM JIEATEIbHOCTH, TPUOOPETEHNE NEPBOHAYAIHLHOTO OMbITA JIEATEILHOCTH IO
MIpeIMETY, IPEAIoaracT OCBOEHUE YMEHUN U HABBIKOB MO MPEIMETY .

«ba3oBbIil ypoBeHb» - mpeanonaraet GOpMUPOBaHUE KOMIETEHTHOCTEH U
TBOPYECKOM camMopeann3aly BOCIIUTAHHUKOB, TIPOSBIISIONINX 0COOBIE

CITOCOOHOCTH.

®opmbl 00yueHusi — GpoHTaIbHAS, UHIMBUIYATbHO-TPYIIIOBas, paboTa B
rnapax 1 MUHU-TpyHIax.

Buabl 3ansaTHIL: perieTuius, Oeceaa, MpaKTHIeCKOe 3aHATHE, TPSHUHT,
MacTep-KJacc, BCTpeYa, BBIXOJ B T€ATPbl, OTKPBITOE 3aHSTUE U JIP.

@®opMbI N0IBEAeHHUS Pe3yJIbTATOB: CIICKTaK/b, (PeCTUBAJb, IPAKTHIECKOE
3aHsTHE, (DeCTUBANb, KOHKYPC, pediekcus, KOJUICKTUBHBIN aHaIN3 BBICTYIUICHHM.

Heﬂb: rapMOHHNYHOC Ppa3BUTHUC JINYHOCTH pe6eHKa cpcacTBaMu
9CTCTHYCCKOTO O6p330BaHI/I$I; Pa3BHUTHUC €TO XYAOKCCTBCHHO-TBOPUCCKHUX YMeHI/Ifl;
YCTPAHCHHUC 3aKATOCTH U OMOITNOHAJIbBHOC PACKPCIIOIICHUC, ITPCOTOJICHUC
«00s13HA COCHBI».

3agaum:
Oo0pa3oBaTesbHbIE:

e O3HAaKOMJICHHE C UCTOPHUEH PYyCCKOro Tearpa.

e ®opMUPOBAHUE CTOMKOTIO MHTEPECA K OTEUECTBEHHON U MUPOBOM KYJIBTYpE.

e OCBOEHHE JIEMEHTOB aKTEPCKOTO MacTepCTBA Ha MPAKTUKE Yepe3
BBICTYIUICHUS, TPEHUHTH U OTKPBITHIE 3aHATHS, BCTPEYU U MacTep-KIIACCHI.

e OOy4eHHE TEXHUKE CLIEHUYECKON PEeuHu.

e O0yueHHe CHEHHYECKOMY «IradparMalbHOMY» IbIXaHUIO.

e OOyueHue OO0yJaroUUXCsi METOJIUKE PAOOTHI C TTOITUUECKUM,
JpaMaTUYE€CKUM U MPO3anuYEeCKUMH TEKCTAMMU.

e O0ydeHHEe YMEHHUIO COCPEOTaYuBATHCS HA BBHIMOJHEHUE WHJIMBHUYaTbHOTO
3aJJaHusl, UCKJII0Yas U3 MOJIsi BHUMAHUS IOMEXHY U3BHE.

PassuBaromme:
e Pa3Butue y nereit HaOIIOJATENBHOCTH, TBOPUYECKOM (haHTa3UH,
BOOOpaXKeHUsI, BHUMAHUS U aMATH.



e Pa3BuTHe accOIMATUBHOTO U OOPA3HOIO MBIIIJICHHUS.

e Pa3BuTHe 4yBCTBA pUTMA.

e PackpbiTie U pa3BUTHE TOJIOCOBBIX BO3MOXKHOCTEH KaXKI0ro peOeHKa.

e PazBuTue yMeHHUs aHAIU3UPOBATH CBOM MBICIIM, YMETh JOHECTH CBOU HJIEU U
OLLYILIEHUS 10 CIIyLIaTesIs.

BocnuraresabHbIe:

e OOopMUPOBAHUE MAPTHEPCKUX OTHOILIEHUU B TPYIIIIE.

e OopMHpoOBaHHE B3aMMHOIO YBa)KE€HHUSI, B3aUMOIIOHUMAaHUSI.

e Bocniuranue caMOIMCLMIUIMHBL.

e Bocniuranue ymMeHre OpraHu30BbIBaTH CEOSI U CBOE BpEMSI.

e OopMUpOBaHKE U PA3BUTUE ICTETUYECKOTO BKYCA.

e BocniurtaHue nmaTpuoTU3Ma, YBaXKEHUS K HACIEIUIO PYCCKOW KYJIbTYPBI.

eOOoraiieHre BHYTPEHHErO MUpa JETEH,BBISIBJICHUE U Pa3BUTHE UX
TBOPYECKHUX CITOCOOHOCTEM.



Y4eOHblil (TeMaTHYeCKNI) IUIAH MEPBOro roaa o0y4yeHust

Ne | Tema KoJsm4yecTBo yacos DopMmbI
Teopusi NMpaKTHKa | BCEro aTTrecTalnuu/Ko
HTPOJIA
1 AxTepckoe 5 40 45 OTIONBI
MacTEPCTBO
2 Cuenuueckoe 5 30 35 OTIOABI
MacTepCTBO
3 Cuenunyeckas peub | 15 10 25 Konkypc
4 [Inactuueckas 2 10 12 [Inactuueckue
BBIPA3UTEIHLHOCTH ITIOJIBI
5 TpenuHru 0 10 10 Pednexcus
6 Macrep - KJ1acchbl 2 7 9
29 107 136
Hroro




Conepxanue yueOHOro (TeMaTM4eCKOro) mjiaHa mepBoro rojaa o0y4eHus
Tema |. AkTepckoe MacTepcTBO.
Tewma 1: Ilpennaraembie 00CTOSTENHCTRA.

Teopus: O6bsacuenne Tembl. [lonstue «lIpennaraempie 00cTOATETHCTBA». BHbl
npeajaraéMblx 0OCTOSITEIbCTB.

Ilpaxkmuka: Urpsel: «5 Haxoxycs B...», «Jlecy, «B moxom» u ap.

Tema 2: JleiictBue. XoTeHHUe-3a1a4ua-AeiCTBHE.
Teopus: Pa3oop noustuil «XoteHuey, «3agadya» u «/eictBuer.
Ilpakmuxa: OnMHOYHBIE U TAPHBIE STIO/IbI HA 3aJJaHHBIC TEMBI.
Tewmnl 3: BooOpakeHnue.
Teopus: Pa3z6op nonstuii «BooOGpaxkeHue

Ilpaxkmuka.: Urpsel «Mos xu3aby, «lllkona 6ymymero». Itonsl «B mkype
JKUBOTHOI'0», OTIOJ 110 CTUXOTBOPEHUAM

Tema 4: YUyBcTBO npaBbl U Bepa
Teopus: O6cyxnenue nonsatuil «lIpasma», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaX0XKyCh B...», «MaemM B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3aJIaHHBIE
TeMbl. OOCy>X/IeHHE 3TIOA0B.

Tema 5: Beixon u3 30HbI KOMQoOpTa

Teopus: O6cyxnenue nouarus «Komdopt», «Bbexon», «3oHa koMmpopTay,
«BpIx0o1 3 30HbI KOMDOpTaY.

Ilpakmuxa: ITIOABI Ha TaMATh GU3NYECKUX JESUCTBHUH, 3TIOIBI HAa BHIXOJ] U3 30HBI
KoMm@opTa.

Tema 6: Temmoputm
Teopus: O6cyxnenne nouaruii « Temmoputm», «Putmy», «Temm»

Ilpakxmuxa: Buael TeMIOpUTMOB B 3TioAax. OAMHOYHbBIC, TAPHBIE U MACCOBBIE
aTr01bl. Irpel « bpoyHOBCKOE nBHX)EHUEY, «Pagocts — rpycth», «bpicTpoTa
peaKLIUm.

Tewma 7: PaboTa Ha poOJIbIO



Ilpaxmuka: OGcyX)aeHUE POJIH — XapaKTep MepCcoHaka, HICTOPUS ITEPCOHAKA,
MBICIIH U JieicTBUs. [Ipo6a ponu — 3TI01bl Ha 3aaHHbIe TeMBbI. M3yuenue ponu.

Tema paccunTaHa Ha CEMb 3aHSITUN HA MPOTSIKEHUU BCETO O0YUCHUS
Tema 8: KoHneHTpaiusi BHUMaHUS
Teopusa: Bunpl BHUMaHus. BHUMaHue Kak 3aKOH CLEHMYECKOMN KU3HH.
IIpaxmuxa: Kpyru BHUMaHus. DTIOIbI «3a cToiaomy», «IIporynka», «B 300mapke»
Tema 9: Brixoa u3 30861 KOM(popTa.
Teopus: TlousaruitHoe none: «3oHa», «Kombopt», «30Ha KomMpopTan

Ilpaxmuxka: ITOBI HA TAMATh PU3UYECKHUX ICHCTBUM, dTIOIBI HA BBIXOJT U3 30HBI
KoMmpopTa.

Tema paccuuTana Ha 2 3aHSTHS OJJTHOBPEMEHHO.
Tema 10: Maruueckoe «Ecnu Ob1».
Teopus: O6cyxnenue nonstuil «llpasna», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpakmuxa: Urpsl: «5 HaX0XKych B...», «M1em B jiec» u Ap. DTIOABI HAa 3aJJaHHBIE
TeMbl. OOCYXIeHUE STIOAO0B.

Tema 11: TBopueckoe onpaBaaHue 1 paHTazusl.

Teopus: Ilonstuiinoe none: « TBopuecTBO», «OnpaBaanuey, «DanTazus»,
«TBopueckoe ompaBaaHUE».

Ilpakxmuxa: 3nadenne ¢ganTa3uu B padoTe akTepa. YmpaxHeHus: «Paccka3 1mo
dbororpaduny», «IlyremectBue», « COUMHUTH CKa3Ky», « DaHTaCTHYECKOE
CYILIECTBO» U AP.

Tema 12: O6meH posisiMu. A eciii ObI UTpad .

Teopus: IlonarnitHoe noiie: «Ponby», «l'maBHas posb», «BTopocTenenHas posby,
«MaccoBka», «O0MeH.

Ilpakxmuxa: ObmeH ponsimu. PaccyxneHne o npaBWIbHOCTH MOIX01a
CIIEHUYEeCKOTO TapTHepa K poiu. [I[poOyem mokaszarts, Kak ObI CHITPAIT 5.

Tema 13: DTr01161. BUs! 3TIOM0B.

Teopus: Pa3zbop moHsTUIHOTO anmaparta: «ITioa», «OIUHOYHBINA ATIOI,
«ITapHblit 3TIONY, «ITIOA HA MpeagaraeMble 00CTOSTENLCTBAY.



Ilpakmuxa: «OnuHOYHBIN ATION», «[lapHbBIN 3TN, «OTIOA HA TIpeyIaraeMbie
obcTosTeNnbCcTBAY, «ITIOA Ha 1D ).

Tema paccunTaHa Ha MSATH 3aHATHI B TEYSHUH BCETO MPoIlecca 00yIeHUS.
Tema 14: AkTepckas OlleHKA.

Teopus. TlonstuitHoe mone: «OLeHKay, 00CYKIeHUE MTOKAa3aHHBIX ATIOJIOB.

Ilpakmuxa: Buapl akTepckux oueHOK. OAMHOYHbBIE U MAPHBIE ATIOJBI.
Tema 15: Pabota Hax oOpazom. Moii mepcoHax.

Teopus: TlonaruitHoe moie: «O0pa3y, «Ilepconax», «Koctrom», «['pump».

Ilpaxmuxka: ITon6op koctroma u rpuMa. Maes nepconaxa « s uero s genato
3TO?»

Tema 16: PenmernnmoHHO-TTOCTAaHOBOYHAs paboTa.
Teopus: O6cyxaeHNE 3a1a41 U CBEPX3a1a4H MbECHI.
Ilpaxmuxa: TloctanoBka cnektakis. Pabora Ham ommOKamMu.

Tema |l. Cuennveckoe MacTepcTBo.

Tema 1: ITocTaHOBKA JIBIXaHUS. 3HAKOMCTBO C rUMHAcTUKON A.H.
CTpeslbHUKOBOM.

Teopusa: Buapl npixanus. 3HaKOMCTBO ¢ Anekcanapor HukonaeBHOM
CTpelbHUKOBOM.

Ilpaxmuxa: Yupaxuenus «Hacocy, «Kotuk», «I1lapux» u ap.
Tema paccunTaHa Ha YEThIpE 3aHITUS Ha TPOTSHKEHUU BCETO MpoIiecca 00ydeHusI.
Tewma 2: PaGoTa Hax coOoii. S He s1.

Teopus: TonstuitHoe noine: «Ilcuxomornueckuii 3axxum». OOCyXeHUE
TICUXOJIOTUYECKUX 32KUMOB U CIIOCOOBI CHSTHS UX.

Ilpakxmuka: Pabota Ha cuene. KonupoBanue JBUKEHUH MapTHEPOB U HE3HAKOMBIX
moaeln Ha ynuie. CHATHE CBOMX IICUXOJIOTHYECKUX 3aKUMOB.

Tema paccunTaHna Ha TPH 3aHSITUS B TCUCHUU BCETO TIpoIiecca 00yUeHMUSI.
Tewma 3: Paz6op posneii. Kto 51?

Teopus: Yutka cnekrakis. [lonstuiitHoe noie: «Yutkay.



Ilpaxkmuka: YnTKa 110 poisiM. DTIOJbI IO IPOYUTAHHOMY MaTepuaiy.
Nmnposuzanus no tekcty. Paborta B komanze.

Tema 4: CrieHHUeCKOE BHUMAaHHME KaK 3aKOH CLICHBI.

Teopus: Paz6op mousTuiiHOTO anmapata: «BHuManuey», «3akon». Bumbl
CLIEHMYECKOTO BHUMAaHUS.

Ilpakmuxa: Kpyru BHUMaHus. DTIOJbl HA Kpyrd BHUMaHus. [lapHbie 3TIOABI Ha
KpPyI'd BHUMAaHUS.

Tema 5: OMornmoHanbHAas MaMATh.
Teopus: Ilonstuiinoe none: «Omouus», «llamarey, «IMoIMOHAIbHAS TTAMSIThY.

Hpakmuka: Pacckas u mokas SAPKUX BIICUATJICHUI U3 )KU3HHU. STIOI[BI 110
npeajiaraCMbIM 00CTOSTEIILCTBAM.

Tema 6: daHTa3us U BOOOpaKESHHE.

Teopus: TlonstuitHoe none: «®Panrtazus», «BoobpakeHnuey.

Ipaxmuxa: Urpel «Mos xu3sby, «lllkona Oyaymero». Otioasl «B mikype
’KMBOTHOT'O», 3TIOJI IO CTUXOTBOPEHUSIM

Tewma 7: ITpuemsl penakcanuu.
Teopus: Pa36op nonsTus: «Penakcauus». Buael penakcauuu.

Ipaxmuxa: Vrpa «Bonmeonsiit cTyn», «Pa3peiBanue Oymarm». Pemakcarus
«BomneOHbIl COHY.

Tema paccunTana Ha IIATH 3aHITHN B TEUCHUH BCETO YUEOHOTO TIepHo/a.
Tema 8: O6menue. Uro? Korna? u rne?
Teopus: Buapl oO1ieHUs.

Ilpakmuka: Kpyru obmenusi. O01IeHne ¢ HEOyIIEBICHHBIM MPEAMETOM.
O6menue ¢ naptHepom. OOIIIEHNE C HECYIIECTBYOIIUM CYIIIECTBOM.

Tema paccunTaHa Ha IATH 3aHITUN B TCUSHUHU BCETO YUEOHOTO TIepHo/a.
Tema 9: «51 u Mup TUTEpaTYpHOrO TBOPUYECTBAY

Teopus: JIutepaTypHOE TBOPUYECTBO B MOEH KU3HHU.



Ilpakmuka.: DTi0a61: «JluTEepaTypHBIN TEpOity, «S U MO TIOOUMBII TEpOi».
Pacckas: «Jltobumasi kHUTray.

Tema lll. Cuenndeckas peyb.
Tewma 1: Opdosnus

Teopus: Tlouartue «Opdosnus». BykBbl U 3ByKH Kak TJIaBHas COCTABJISIONIAS
PYCCKOTO S3BIKa.

Ilpakxmuxa: Opdosnuyeckne pazdoopbl CKOPOTOBOPOK. CIIEHUYECKUN S3BIK.
Tema 2: JIoruka u 1mocie10BaTreabHOCTb.
Teopus: Tlonstus «Jlorukay, «IlocienoBaTenbHOCTBY.

Ilpakmuxka. Jlorndeckoe 3aBepIlIEHWE CMBICIOBOTO Mpemioxenus. CmeHa
OOBIJICHHOTO SI3bIKA HA CLIECHUYECKUH.

Tema paccunTaHa Ha TPH 3aHATUS HA TPOTSHKEHUHU BCETO Tpoliecca 00ydeHuUs..
Tema 3: MBICIIb ¥ IOITEKCT.

Teopus: Ilonstus «Mpeicab» u «llogrekct». Maen m MbIciu MOATEKCTA.
Ilpakmuka.: Yntka nbeckl. Pa36op MbIciel U MMOATEKCTOB MHECHI.

Tema paccunTaHa Ha YETBIPE 3aHATUA.

Tewma 4: 3Byku, OYKBBI, CJI0Ba, MPEIIOKCHUS

Teopusa: Pa3zHuna B NOHATUAX «3BYKW», «bykBb», «CioBay, «IIpemnoxeHus».
Ilpaxmuxa: Ynutka nbecbl. OCHOBHBIC UJICH B MPEIJIOKCHUSX.

Tema 5: Peub B iBM>keHUU. TaHEI U peyb.

Teopua: Tanen v peub. BO3MOXXHOCTb HAUTH OTBET Ha BONIPOC «B ueM pazHuna
MEK]1y OOBIYHOM PEUbIO U PEUbIO B TAHLIE?).

Ilpakmuxa: Peus B Tanue u miactuke. Pazoop ponu B Tanue. Ilepenaua xapakrepa
MIEpCOHAYXKA Yyepe3 IUIACTUKY U TaHEL.

Tema 6: Cuna 3Byka. BapuaHTsl moj1auu 3ByKa.
Teopus: Pa3oop nonstuit «Cuna 3Byka» u «llomaua 3Byka».

Ilpaxmuxa: Tlpo6a momauu 3Byka. UnTka CKOpOTOBOPOK C pa3HOM Mmojayei 3ByKa.



Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS TTOJPSI/I.
Tema 7: CiieHn4eckoe oOIIeHHUE.
Teopus.: Obmenue Ha crieHe. Buapl oO1ieHus .

IIpakmuka: CnoBecHass umrnpoBuzauus. CioBecHass UMIIPOBU3ALIMS B XapaKTepe
IIepCOHAXA.

Tema paccunTana Ha 4 3aHATHS Ha IPOTSHKEHUH BCETO YYE€OHOTO To/1a.
Tema 8: T'oytoC ¥ TUKIIUA.
Teopus: Ynutka cnekrakis. [[MKuMOHHAs pa3MUHKA.
Ilpakmuxa: CamocTtosaTelbHasi paboTa HaJl MOCTAHOBKOM roJjioca MEpCOHaXA.
Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS TTOJPSI.
Tema IV: IlimacTnueckasi BBIPA3UTEJIbLHOCTb.
Tema 1: OcBOOOKIEHNE MBIIIILI,
Teopus: TlonaruitHoe mose: « MpIme, «CB00O A MBIIIII.

HpaKmuKa: IInmacTnueckas pPa3sMHHKaA. [Inactuueckas BBIPA3UTCIIbHOCTL HA CHCHC.
I/IMHpOBI/ISaLII/ISI o MY3bIKY.

Tema 2: [1nacTuka akrepa.
Teopus: 1lonaruiinoe nose: «Ilnactuka akrepay.

Ilpaxmuxka: 1lnactnueckas pazmunka. [Inactuka sxuBoTHOTO. [IMactnueckas
BBIPA3UTEIILHOCTh Ha ciieHe. Urpel: «Yranaii skuBoTHoroy, «Krto s17», «KuotHOe
B MOEU KU3HW.

Tema paccuuTana Ha 2 3aHATHS TOAPSI.
Tema 3: PaBHOBecHe — pa3BUTHE BECTHOYIISIPHOTO ammapara.
Teopus: TlonstuitHoe mone: «PaBHOBecue», «BecTuOyIApHBIA anmapary.

Ilpaxkmuxa: Ilnactnueckas pazmunka. Urpel Ha paBHoBecue: «llonnepxu meHs»,
«amnsy. TpeHuHr co cTynoM « BCTaHb Ha MEHSI».

Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS Ha IPOTSHKEHHUE BCETO Y4eOHOTO rojia.

Tema 4: MyckyinbHast cBo0oga. CHITHE MBIIIIEYHBIX 32KUMOB.



Teopus: TlonstuitHoe mone: «Myckym», «CBoboaay, «3axum», «MycKynbHas
cB0001a», « MBIIIEYHBIN 3aKHUM).

Ilpakmuxa: Vrpel Ha cHATHE 3aKUMOB «CKyabnTop», «JIpoBocek», «I nmHa»,
«Ilecox» u ap.

Tewma 5: Peub B nBHkeHUH. TaHel U peyb.
Teopus: Peub B TaHIIE U IITACTHKE.

Ilpaxmuxa: Pazoop ponu B Tanue. [lepemnaua xapakrepa mepcoHaxka 4epe3
TUTACTUKY U TaHEll.

Tema paccunTana Ha JiBa 3aHATUS TTOAPSI.
Tema 6: «Pannmy BoiImIeOCTBO HA CLICHE.
Teopus: 1lonsituitHoe none: «Pammny.

Ilpakxmuxka: Tanen B panuae. UmnpoBusanus B panuae. Pamu kak 3JIEMEHT
CIICHUYECKOTO JBUKCHUS.

Tema V: TpeHuHru.
Tewma 1. Tpenunr «S HaOIrO1a10 MUPY.
Teopus: oOCy>XIeHIE UCTOPUU TPEHUHTA, PeIICKCUS TIOCTIE y4acThs B TPEHUHTE.

Hpakmuka: YyacTHuKaMm npeajraracTcs COCTaBUTh pacCKas O ce6e, OTBCTHB Ha
BOIIPOCHI: «Moit MHUDP — OTO ..., H TOTJAa 4 B HCM — OTO ..., U TOT'1a MO ) KU3Hb —
9TO...».

1.1 «CBeT MO, 3epKaAIBIIE, CKAKN)

Teopus: uctopun TpeHUHTA, pedaeKCUs MOCIe y4acTHsl B TPECHUHTE.

IIpakmuxa: OtBeTnTH Ha Bonpoc «Krto 517» Benomuaute ckazky A.C. Ilymknna «O
MEPTBOH LIAPEBHE U O CEMU OOTaThIPSX». Y Hapulbl ObUIO 3€pKajlblie, KOTOPOE OHA
BpEMs OT BPEMEHM CIIpalllviBala:

Caet MOi1, 3epKablle, CKaXH,
Jla BCro mIpaBay HOJIOXKU:

51 b Ha CBETE BCeX MUJIEE,
Bcex pymsineii u 6enee?

[IpencraBbTe, 4YTO BBI AEPHKUTE B pyKax Takoe BOJIILIEOHOE 3epKaJiblie, U OHO JaeT
oTBeT Ha Bail Boripoc «Kto 5i1?7». Bo3pMmuTe nuct 6yMaru u OTBETbTE Ha 3TOT



BOIPOC UCKPEHHE, 3aIUIINTE BaIllk ONPEIeTICHHS; YeM OoJblIe UX OyJIeT, TeEM
Jy4Iie.

1.2. «KyBIIWMH MOETro BHYTPEHHETO MUDAY.

Teopus: ucTopur TpEeHUHTA, pedIieKcUs Mocie Y4acTusl B TPEHUHTE.

Ilpaxmuxa: BHyTPEHHUU MUP YE€JIOBEKAa MOYKHO IIPEICTABUThH B BUJI€ KYBIINHA.
UTto e HaXOAUTCS B 3TOM KYBIIWHE: OTHOIIIEHUE YEJI0BEKa K camoMy cele;
OTHOIIIEHUE K OKPYKAIOLIEMY MUPY, K IPYTUM, a TAK)KE T€ 4UyBCTBA U SMOLIMH,
KOTOPBIE YEJIOBEK UCIBITHIBAET B TOW UJIM NHOM CUTyaluu. Bce 310 HaxoauTes B
MOCTOSIHHOM B3aUMOJICHCTBUH, U €CJIM Ha OJHOM U3 YPOBHEU MPOUCXOIUT COOM,
TO 3TO OTPAXKAETCSA HA BCEX OCTAJIBHBIX €0 YPOBHSIX.

S npennararo HaMoOJHUTH KYBIIMH TEM, YTO TIOMOTAET YEJIOBEKY OBITh B TAPMOHUU
C cCO0O0M U IPYTUMH.

Bo3bMuUTE HECKOJIBKO CAMOKJICIOIIIUXCS JJUCTOYKOB M HAITUIIIUTE TO, YTO
MOCYUTAETE HEOOXOUMBIM, BO3MOKHO, 3TO OyIyT 4yBCTBA, IMOIIMH, IIEHHOCTH,
MMOTPEOHOCTH BCE - YTO BBl caMM 3aX0THTE.Kak TOJIBKO BBI 3aIMOTHIIIH JINCTOYKH,
TO TIOAOUJNTE K JOCKE U HAKJICUTE NX HA KYBIIIVH.

«IIBeTounble (haHTAZUNY.

Teopus: uctopun TpeHUHTA, pedIeKCUs MOCIe y4acTHsl B TPECHUHTE.

Ilpakmuxka: CanpTe yaoOHO, MOCTapaTeCh HE CKPEIINBATh PYKH U HOTH,
TIOJIOKUTE PYKH Ha KOJICHH WJIA OITYCTUTE UX BJIOJb Tea. MBICIICHHO BHYTPEHHUM
B30POM MPOUIUTE MO CBOEMY Telly, TIOYYBCTBYITE, KaKk OHO pacciiabisiercs,
MOSIBJISIETCSA TSKECTh B HOTaX, pyKax, IOCTEIEHHO 3TY TSKECTh CMEHSET IpUsITHAs
YCTQJIOCTh, Balll€ TEJIO HAIIOJHIETCS IHEPTUEH, Bbl UYBCTBYETE JIETKOCTh B HOTaX,
pykax, rojoBe. Baiiie npixanue cnokoiHoe, poBHOE, riy0okoe. [IpencraBpTe cedst
Ha MOJISTHE CPEIH IIBETOB. 371€Ch MOXKHO YBUETH JIOOBIC IIBETHI PSAOM: OT CAMBIX
HK30TUYECKUX U, BOBMOXHO, OYEHb MPHUBEPEIIUBLIX B YXOJI€, IO CAaMbIX OOBIYHBIX,
MOJIEBBIX, PAAYIOIINX B3IJIS YEJIOBEKA U HE TPEOYIOIIUX OT HETO Ype3MEPHOM
3a00ThI. [IprucMoTpUTECh U BEIOEPUTE TOT LIBETOK, KOTOPHII OOJIBIIE BCETO
noHpaBuiics. PaccMoTpuTe ero moBHUMATENbHEHN: KaKHE Y HETO JIEECTKH,
cTe0elb, Y HeTO OJIMH IIBETOK WJIM 3TO coliBeTre. [louyBCcTBYliTE €ro apomar.
OOpatuTh BHUMaHHE Ha TO, UTO €T0 OKpyxkaeT. [locTtapaiiTech 3alIOMHUTH 3TO,
4TOOBI TOTOM OTOOPA3UTH Ha JIUCTE OyMaru... Caemnaiite riryO0Kuii BAOX, BBIIOX.
Ha cuetr «Tpu» BbI OTKpOETE IJ1a3a U CHOBA OKa)XKETECh B 3TOM KomHare. Pas...,
1Ba..., Tpu. He nenaiite pe3kux JIBUKEHHI, MOKHO TOIIEBEIUTh IIEEH, MaJIbI[aMU
PYK, HOT, IOTSAHYThCS. 3aT€M YUYaCTHHUKH MMOJIy4YaroT JIUCT Oymaru popmata A4,



KpacKH, KapaHJIallly, acTelb, 4TOOBI HAPUCOBATH TOT 00pa3 IIBETKA, KOTOPHIN OHU
YBUJIEM Ha MOJIsIHE. PHUCcoBaHME MPOXOAUT MO CIIOKOMHYIO, INIABHYIO MY3bIKY.
(Bpemst Ha paboTy- 7 MUHYT.) 3aTE€M BCE YUACTHUKU BBIKJIAJIBIBAIOT CBOU PUCYHKH
B LICHTP KpyTa U, €CJIM €CTh JKEJIaHUE, PACCKA3bIBAIOT O CBOMX UYBCTBaX BO BpeEMs
BU3YyaJIN3allUU U PUCOBAHMUSI.

«Moe HacTpOEeHHUE CEroaHs)

Teopus: uctopuu TpeHUHTA, pedICKCHUs TIOCTIe yIacTHsI B TPEHUHTE.

Ilpakmuka: BpIpa3uTh CBOE€ HACTPOEHHUE, MOJHSAB I[BETHYIO KapTOYKY, OOBSCHHUTH,
rnouemy ObUT BEBIOpAH UMEHHO ATOT IIBET. BbIpazuTe cBoe HACTPOSHUE OT 3aHSITHUS,
CBSIKHTE €r0 C IBETOM, KOTOPBI HanboJee sipko OTpakaeT Ballle SMOIIMOHATILHOE
COCTOSIHUE «3J1€Cb» U «Ternepby. [logenurech BneyaTieHUsIMH, PACCKAKUTE YTO BbI
«B3STH» 7151 ce0s U3 CETOJHSIIHET0 TPEHUHIOBOTO 3aHSITHUS.

Tema 2: Tpenunr «/neabHbIA MUP»

Teopus: IPOSICHEHHE CBOWX IIEHHOCTEH, MOTPEOHOCTEH M JTMYHOCTHBIX IICTICH;
Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH B JOCTHKUMOCTH ITOCTABICHHBIX IICJICH.

Hpakmuka: 0003HAYNTh KU3HECHHBIC U JINYHbBIC OCHHOCTH, BBIABHUTL, YTO I'JIaBHOC,
a 4TO BTOPOCTCIICHHOC B JXHU3HHU, CPABHHUTL 3HAYMMbBIC [ICHHOCTH HA PA3HBIX 3Tallax
JKHU3HHU YCJIOBCKA,; ITPOACHHUTb HCHHOCTHO-CMBICJIOBYIO cq)epy " pa3BHUTLH €C,
BBI6paTB CTPATCTUH HJOCTHUIKCHUS ITOCTABJICHHBIX I_[CHGI;'I.

Urpa «Oaeuny

Teopus: ucropun TpeHUHTA, pedaeKCUs MOCie y4acTHsl B TPCHUHTE.

Ilpakmuka: Y4aCTHUKH BCTAIOT B JIBa Kpyra (BHEIIHUI U BHYTPEHHUN ), TUIIOM
JIpyT K apyry. Benymmii cnpamuBaer: «Bbl korna-HuOy b BUIENH, Kak
340pOBarOTCs OJIeHU? XOTHUTE y3HaTh, KAK OHU 3TO AENA0T? DTO LEIbIA pUTYaJl:
MpaBbIM YXOM BbI TPETECH O MPABOE YXO CBOETO NAPTHEPA, 3aTEM JIEBBIM YXOM O
JIEBOE YXO MapTHEPA, a B 3aBEPUICHUE MPUBETCTBUS HY>KHO MOTONATh HOTaMH ! »
ITocne ucrosiHEeHUs 3TOro0 pyuTyana BHEIITHUI KPYTr CMEMIAETCSl HA OJHOTO
YEJIOBEKA, U LEPEMOHUS MOBTOpsieTcs. [lepeaBukeHre npoomKaeTcss 10 TeX Hop,
II0Ka BCE YYACTHUKHU HE «II03J0POBAIOTCS» APYT € IPYTrOM, KaK OJIEHH, U HE
3aliMyT CBO€ UCXOJIHOE ITOJIOKEHUE.

VYopaxuenane «CypaorepeBon

Teopus: ictopus TpeHUHTa, nNoHATUHOE nose «llepeBon», «CypnomnepeBony,
pedaekcus mocie yyacTus B TPEHUHTE.



Ilpakmuka:_Benymmy npeanaraet pa3aeauTbCcs BceM Ha mnapsl. [lapel moouepénno
BBICTYIIAIOT MEPE IPYTUMHU ydacTHUKaMu. Kaxkaplii u3 mapbl BBICTYIIAET 110
OYepEeaN B POJIY IUKTOPOB U cypaonepeBoaunKoB. [loka oqun n3 napTHEPOB
YUTAET CTUX, IPYTOHA HAXOJAUTCS PSIJIOM U BBICTYNIAET B POJIM CYPIOTIEPEBOUNKA —
MepeaacT npu MOMOIIU MUMHUKH U )KECTOB COAECPIKAHUE TEKCTA.

2.3. YVupaxxkaenue «Mou HEHHOCTH

T eopus. BbISIBUTb, KaKMC ICHHOCTU ABJIAIOTCS I'NIABHBIMH, 4 KaKHC
BTOPOCTCIICHHBIMHU B )KM3HH.

Ilpaxmuxa: Benymuii: «Ceifuac s paznam Bam nucrouku ¢ 12 nenHoctsmu. 3areMm
BbI JJOJDKHBI IPOCTABUTH PSIZIOM C KOXKIBIM 00CykeHueM nudpy, Koropas Oyaer
0003Ha4aTh, UTO JIJI1 Bac HaubOJIee BaXKHO, CTOUT Ha IIEPBOM MECTE, BTOPOM,
TPETHEM H T.1.».

[IepedyeHb BO3MOXKHBIX LIEHHOCTEM:

- MaTepuanbHO obOecTieueHHas JKU3Hb;

- CYacTIuBas ceMelHas JKU3Hb,

- 310POBKE;

- TBOPYECTBO;

- HAIMYHE XOPOIINX U BEPHBIX APY3€Ei;

- cB00O1a KaK HE3aBUCHUMOCTD B ICHCTBUSIX U TTOCTYMKAX;
- TI00OBB;

- YBEpEHHOCTb B ceOe;

MHTEepecHas padoTa;

KpacoTa NpUpO/Ibl U UICKYCCTBA;

IMO3HAHHUC, CTPCMJICHHUC K HOBOMY

dKTUBHAasA, ACATCIAbHAA KU3Hb.

Nnet oOcyxneHre NolydeHHbIX B X0/ paHKUPOBaHUs LIeHHOCTeW. Begymmuii
npeJjaraeT *KeJJarlluM 3a4UTaTh MOJyYEHHbIH CITUCOK B OPsiAKe YObIBaHUS
3HAYMMOCTH LIeHHOCTe!. 3anaet Bompoc: «Kak Bbl JymaeTe, OTIIMYAOTCS BallIU
LIEHHOCTH OT LIEHHOCTEMN BalllUX JIPY3€H, BAIUUX POIUTENICH U Ap.7»



2.4 Yupaxxaenrne « MoU naeajJbHbIi MUD

Teopus: 0CO3HATH BAXKHOCTH LIEHHOCTEW M MOCTaBJICHHBIX 1IN, BbIOpATh U
Pa3BUTh CTPATETHUIO JOCTHKECHUS )KU3HEHHOM LIEJIH.

Ilpakmuxa: rpynma pucyetr KapTuHy «MoH uIealIbHbI MUP» U MPEICTABIAET €€.

[IpaBuia:

1. YV xomaH1bl €CTh 5 MUHYT Ha 00CY X ICHUE TAKTUKH BBITIOJHEHUS 3aJaHUS, BO
BpeMsi OOCY>KJICHUS HeJIb3s1 HUYEro 3aluChIBaTh U TPOTraTh MaTePHUAIbI.

2. ITo ucreueHnn BpPCMCHHU O6CY)K,Z[€HI/I}I, YHaCTHUKHN OOAHOBPCMCHHO IIPUCTYIIAOT
K BBIITOJIHCHHIO 3aJaHuA 110 KOMaHAC BEAYIICTO!: «BpeMH». HpI/I 3TOM: 3aJaHUC
BBITIOJIHACTCA MOJI4a.

3.IIpencraBnenue KapTHUHBI.
4. KoJieKTUBHOE OOCYKJICHHE.

Bonpock! s O6CV)KII€HI/I$II Pacckaxute o YYBCTBaAX, KOTOPLIC BbI ucneITHIBAIN

BO BpeMs TpeHuHra. Jlerko iu Bam ObL10 BbINMONHATH 3aaanHus? Pacckaxure, ¢
KaKUMH TPYJAHOCTAMU CTOJIKHYJIUCH?

Tema 3: Tpenunr «Mup nmpeaMeToB»

TQOPM}ZI Pa3BUTUC CAMOCO3HAHUA o6yqa10mﬂxc51 CTapmumx KjaCcCoB, YMGHI/Iﬁ 141
HaBBIKOB CaMOaHaIu3a, pe(l)HeKCI/II/I, AKTHUBHOCTH, MMPCOAOJICHUA INMCUXOJOTHYCCKHUX
6apLepOB, MCIIAOIUX ITOJTHOLCHHOMY CaAMOBBIPAKCHUTO.

Ilpakmuxa: Ydactue B TpeHUHIe «MHUp MPEIMETOBY.

VYupaxuenue «MmMs 1 00pasy.

Teopus: Tlousaruitnoe nomne: «O0pa3». CBsi3b COOCTBEHHOTO UMEHH C 00pPa30M.

Ilpaxmuxa: Benymuil npeayiaraeT yyacTHUKaM 3aHATHS O3HAKOMUTBCS, HO HE
BIOJTHE OOBIYHBIM CITOCOOOM, HEOOXOMMO Ha3BaTh CBOE UM U TOT 00pas, ¢
KOTOPBIM OHO aCCOLIMUPYETCs y camoro yyactHuka. Hanpumep: Hatanbs -
00J1auKo.

Yupaxkaenue «5l - Te1ecHOoe.

Teopus: Teno, kak 4aCTb COOCTBEHHOTO MHpA.

Ilpakmuxa: Benymmi npeajaract npoaoKUTh 3HAKOMCTBO IMOCPEACTBAM
ornpezeneHus: ce0s Ha YPOBHE TEJIECHOCTH, TO €CTh YYaCTHMKAaM IMpeiJiaraercs



MIPOBECTH MAPAILIETh MEXIY COOOH U CBOUM TEJIOM, KAaKOW-TO €0 YaCThIO U
000CHOBATH CBOM OTBET.

VYopaxkuenue «KTo Tbl €CTH?).

Teopus: Tloustuitnoe none: «Jlenpeccus», «CocrosiHue».

Ilpaxmuka: 5-6map (10-124enoBek) momMoraeT TakKe P IPEOI0JICHUN
JenpeccuBHBIX cocTosiHui. [lo MHOTY pa3 3agaeTcsi BONpoC B Mapax M BEAYLIUM,
MOKa He MOSIBUTCSI HEOOX0IMMOCTh B 0OMeHe sHeprueit. [1ocie uero yyanuecs B
napax KiagyT pyKy Ha [IpaBoe€ ILJIeUO JpyT APYTY, OCJIE€ YEro TOJI0BY Ha IPABOE
IJIeYO JIPYT APYTY.

YiopaxHenue «lIBeToYHbIC d)aHTaSI/II/I)).

Teopus: OOcyxneHUE BUIOB BETOB. I[BETHI, KaK OJTHO M3 COCTABJISIONMINX KU3HHU
YyeJioBeKa.

Ilpaxmuxa: Benymuii. Hy, a Teniepb csaapTe moyao0Hee, mocTapauTech He
CKpEILIMBaTh PyKH U HOTH, MOJIOKUTE PYKH HA KOJIEHHU WJIA OITYCTUTE UX BAOJb
Tena. MBICJIEHHO BHYTPEHHHAM B30POM NPOUAUATE IO CBOEMY TEITY, IIOYyBCTBYUTE,
KakK OHO paccialJiisieTcsl, NOABISETCS TSKECTh B HOTaX, pyKax, IOCTEINEHHO 3Ty
TSIKECTh CMEHSIET IPUSITHASL YCTAJIOCTh, BAIlIE TEJIO HAIIOJIHSETCS] DHEPTUEH, BBI
YyBCTBYETE JIETKOCTh B HOrax, pyKax, rojoBe. Baie npixanue CriokoWHOE, POBHOE,
rnyooxkoe. [IpencraBpTe ceOst Ha MOJISTHE CPEAU IBETOB. 31€Ch MOYKHO YBUICTh
JFOOBIE TIBETHI PAIOM: OT CAMBIX SK30THYECKUX U, BO3MOXKHO, OUYCHb
MIPUBEPEIIUBBIX B YXOJI€, 10 CAMBIX OOBIYHBIX, MTOJIEBBIX, PAAYIOIINX B3TJISI
YyesoBeKa U He TPeOYIOIIMX OT HEro upe3mMepHoit 3a00T1hL. [IprucMmoTpuTecs
BBIOEpHUTE TOT LIBETOK, KOTOPHIA OoJbIlie Bcero noHpasuiics. Paccmorpute ero
TMOBHUMATENIbHEHN: KaKue y HETO JICTIECTKH, CTe0elb, Y HEro OJMH IBETOK UJIH 3TO
conetue. [louyBcTByiiTE ero apomat. OOpaTuTh BHUMAHUE HA TO, UTO €TO
okpy>kaet. [locTapalitech 3alIOMHUTH 3TO, YTOOBI IOTOM OTOOPA3UTh HA JIUCTE
Oymaru... Caenaiite rimy0okuil B1oX, BbIA0X. Ha cueT «Tpu» Bbl OTKpOETE riia3a u
CHOBA OKaXXETeCh B 3TOM KOMHare. Pas..., aBa..., Tpu. He nenaiite pe3kux
JIBU>KEHU M, MOYKHO MOIIEBEIUTH IIEEH, MajdbllaMu PYK, HOT, MOTAHYThCA. [Ipuas
JIOMOM TIOTIPOOYHTE N300pa3uTh BCE YTO BBl BUJICNH. .. TAK KaK Mbl OTpaHUYCHHBI
BO BPEMEHH. ..

Tewma 4: CucreMa apixaHusi. TpeHUHT.

Teopus: JlpixatenbHasi THMHAcTUKA. OHA MO3BOJISET U3JICUUTh 3a00I€BaHUS
OpraHoB JbIXaHWUsI, CEpAlla, HEPBHOU CUCTEMBI, COCYJI0OB. DTOT METO]I OCHOBAaH Ha



MIOJTHOM 3aIlOJTHCHUH OPTaHOB JIBIXaHHS BO3IyXOM, C BOBJICUYCHHEM BCETO
oprann3ma. Takol KOMIIJIEKC IOCTATOYHO Pa3HOOOpa3eH.

Ilpaxmuxa: Bctatb, pacciaOuThCs, pyKd COTHYTh B JIOKTSX U MPUXKATh K pedpam,
KHCTH CKaTh B KYJIaK, JIaJIOHU pa3BepHYyTHI OT ceOst. CaenaTth noapsia 4 ObICTPBIX
BJIOXa U BbIJI0Xa. B1oX nomxeH ObITh TPOMKHM, a BbI0OX OecirymMHbIM. Ha Broxe
CKHMMAaTh KyJIaKd, Ha BbIJIOXe — pazkumarth. Cnenats He MeHee 10 moaxo/1oB ¢
MEePEPHIBOM B HECKOJIBKO CEKYH/I.

PyKku pacriosiokuTh Ha )KMBOTE U C)KaTh B KYJIAKH, JIAJJOHU ITOBEPHYTh Ha ceOsl.
Cnenatb OBICTPBIN BIOX M BbIIOX 8 pa3 nmoapsia. Ha Baoxe Kyjiaku cxxaTh, Ha
BBIJIOXE — pa3kaTh (PYKHU IPH 3TOM PE3KO BBIIPSMIISIOTCS BHU3). BBIIOIHATE HE
Mmenee 10 mogxonos.

BcTaTh, HEMHOTO HarHyTHCA BIIEpE/l TAK, YTOOBI IPSIMbIE PYKH ObUTH BBIIIE KOJIEH,
KUCTH pacciiabJieHbl, JIMIO ONYILIEHO BHU3, CIMHA OKpyrieHa. Ha Bgoxe Teno
OIyCKaeTcsl, Ha BbIOXE — IMOJHUMAETCA (aMILUIUTYyAa HeOOJIbIIas ), HO CIIMHA J0
KOHIIAa HE BIMpSMIISIETCs. BM1oX — rpomMkuii, BeI10X — OecurymHublid. Craenats 8
OBICTPBIX BJIOXOB M BBIJIOXOB, U OTAOXHYTh HECKOJIBKO CeKyH/. [I0oBTOpUTH HE
menee 10 pas.

bomudnexc — moMoraer cOpOCUTh M3NHIIHKAE KIJIOTPAMMbl U HACBITUTh OPTaHU3M
kucinopoaoM. CamMo JIbIXaHHWE BBITJISIIAT CIACAYIOMMM 00pa3oM — BBIJOXHYTH BECh
BO3/IyX 4€pe3 POT, BAOXHYTh HOCOM, BBIIOXHYTh PTOM, MAaKCUMAJIbHO BTSIHYTh
JKMBOT M 3aJlepKaTh JAbIXxaHue, nocuntas 10 10. Bo BpeMst 3a1epKKU JbIXaHUS
MOJKHO BBITIOJIHSITh KaKO€-INOO yNpaXKHEHUE Ha HYKHYIO TPYIITy MBI, Takxke
BO BpPEMSI TAKOI'O TPEHUHI'A MOYKHO IPOCTO 3aHUMATHCS JTOMAITHUMH JIETIaMH.
Bcero uerBepTh yaca 3aHATUN B JI€Hb MTOMOTYT MOXYJIE€Th, Oarofaps yJIydllI€HUIO
oOMeHa BEIIECTB U padOThl KUIIICUHHUKA.

Tpexdasznoe apixanue. Ero ocnoBononoxuuk JI.Kognep. Kommieke ynpaxHenuit
10 ATOM METOJIUKE TTOMOTAET CIIPABUTHCS C 3200JICBAHUSIMHA OPTaHOB JIBIXaHHUS, &
TaKXe yJIYUYIINTh BOKaJIbHBIE JaHHbIC. CAeIaTh BBIIOX U B €70 CEPEIUHE
3a/iepKaTh JbIXaHUE JI0 TEX MOP, MOKA €CTh CUJIBI HE JBIMATh. [locae aToro —
BJIOX U TTOJHBIN BBIOX. Caenath 6 TaKUX MOIX0JI0B, IPOU3HOCS Pa3HBIC 3BYKH B
TakoM Tniopsiake: «nddd», «cccey, «mbdd», «KKKK», «1hPd», «3333».

CylecTBYyIOT U ApyTue NporpaMMsbl JJ1si TPEHUPOBKHU JibIxaHusi. HekoTopsele 13
HUX (Takue, Kak pededuHr, cuctema JbixaHusi bByTeHko, XOJIOHTPOITHOE JIbIXaHHE)
BBI3BIBAIOT MHOT'O CIIOPOB U UMEIOT HEIOKa3aHHYI0 3P (EKTUBHOCTD. [pyrue xe,
HanpuMep, BaliBeNIH, JpIxaHue 1o [lepmmny, sSBiIA0TCS MOAU(PULIMPOBAHHBIMU
METOJAUKAMH YK€ UMEIOIINXCS YIIPaKHEHUH.



Tema 5: DOMmormmoHanpHas NaMsITh. T pEHUHT

Teopus: Mbl B )KU3HU BCTpEUYaAEM JI0JIeH ¢ PeHOMEHAIBLHON MaMsIThIO, KOTOPHIE
3alIOMUHAIOT JIECATKU, CTPAHUIL] IIPO3bI U CTUXOB, YCBAUBAIOT CIOKHBIE
MaTeMaTUYeCKUe, XUMUYecKue (popMyJibl, THICSYM Ha3BaHUN MeTbYalnx
JieTane MaluHel, U T.4. BCE, 3T0 nenaercs myTeM CUCTEMaTUYeCKON TPEHUPOBKH,
MaMsATh MOKHO BOCHUTBIBATh, IPUYEM B 3HAUUTEIIBHON MEPE 3TO BOCHUTAHUE yMa
Y BOJIM, XapaKTepa U JINYHOCTH uesioBeka. [TaMaTh KakJ10ro yesoBeka pa3BUBaeTCs
B 3aBUCHUMOCTH OT €ro AEATEIbHOCTH K BIUSHUSA cpelibl. Jlornueckas namsarb
OCHOBaJIa Ha CMBICJIOBOM 3aIlIOMUHAHUHU.

Harnsinno-oOpa3Has nmaMsTh CBOMCTBEHHA JrOAsM uckycctBa. WM. [1aBmoB oTHOCHN
ATUX JIOJEHN K XyJOKECTBEHHOMY THITY BBICILIEM HEPBHOU AESITEIBHOCTH. ..

KpOMC CJIIOBECHO-JIOTHYECKOMN U HaFHﬂHHO-OGPaSHOﬁ pas3indaroT elI€ OJIMH BU]
MaMATU-5MOIOHNOHAJIIbHYIO, KOTOpast OCOOEHHO SIPKO U )KUBO BOCIIPOHU3BOAUT TC HJIH
HWHBIC IICPCIKUTBIC HYBCTBA U BCC TO, YTO C HUMHU 110 aCCOLIMAIINU CBA3aHO.

ITo JKKN3HCHHOMY OIIBITY MbI 3HACM 4YTO CO6BITPIH, Jina, U IICPpCKUTBIC YyBCTBaA
OTAAJICHHOT'O ITPOIIJIOTO OOJIbIIIEH YacThIO nponaaaroT JJis1 HaC, U TOJIBKO I‘J'IY6I/IHa
BIICUATJICHUM M CHUJIa accomanivi MOT'YT BbI3BATh B HAaIIICH IMaMsTH 3a0bIThIC
o6pa31>1, YTO COOCTBEHHO M COCTaBJISICT aKT 3MOI.[HOH&JIBHOﬁ I1aMsITHU.

«Kazanocs 0561, uTO , 0HU coBceM 3a0bIThI-Tcai K.C. CtaHuciaBckuii — HO BIPYT
KaKOM-TO HaMeK, MBICIIb, 3HAKOMBII 00pa3, 1 CHOBa Bac OXBAaTHIBAIOT
IepeKUBaHMS, MHOT/IA TAKKE YK€ CUJIbHBIC, KaK B IIEPBBIH pa3 HHOTIa HECKOILKO
cirabee, MHOTAA CUJILHEE, TAKHE K€ HUJIM B HECKOJILKO U3MEHEHHOM BHIE»

DMoInMoHaIbHas TaMATh KpaiiHe He00X0IMMa B TBOPUECTBE aKTepa, TaK KaK Ha
CIICHE OH >KMBET MOBTOPHBIMU UyBCTBaMHU, TO €CTh UyBCTBAMH paHEE
MEPEKUTHIMU, 3HAKOMBIMUA €My TIO JKU3HEHHOMY OMNBITY. DTHU YyBCTBA, KOT/IAa-TO
HCTIBITAHHBIC B )KU3HU, CTAHOBSITCS Ha CIICHE KaK Obl OTpa)KCHUEM B 3epKajie
MbECHI UJIM CLIEHAPUU PaHEe NEePEKUTOTO.

DMOILMOHaNbHAs NaMATh U BPEMsI OUMILIAIOT IIEPEKUTOE OT BCETO JIUIIHETO,
rpy0oro, MOCTOPOHHETO, OCTABJISASA JIUIIb YYBCTBEHHOCTh BIIEUATIICHUS, €CJIA Obl
OHU HE OYMIIAJIA BOCIIOMUHAHUSI OT JIMIITHUX JI€TajJei, TO AeTanu Obl 3a]1aBajiu
[JIABHYIO CYIIHOCTb BHJIEHHOTO, CJIBIIIAHHOTO U MEPEKUTOTr0. DMOIIMOHATbHAS
MaMsITh TO3TU3UPYET MEPEKUTOE. AKTEPY HAAO IMOBCEAHEBHO MOMOJHITH CBOKO
AMOLHUOHAJIBHYIO IaMSITh, IPUTOKOM JKU3HEHHBIX BOCIPHUSITHMI, U3BICKUBAS
MaTepuai i He€ U3 CaMbIX Pa3JIMYHbIX HCTOYHUKOB.



Ilpaxmuxa: YnpaXHEeHUs] HA BOCHOMUHAHUE MOHO HOCTPOUTH HA TOM, YTO
MOXHO MpeIaraTb CTYJE€HTaM BCIIOMUHATH JETAIIBHO JTHU, KOTJIa OHU MOCTYIUIN
B MHCTUTYT, WJIH NIEpBOE CBUJAHUE, UM BBIITYCKHOM Beuep B 1IKoJie. Hanpumep,
OJHOMY M3 CTYJEHTOB 3a/IaHUE BBINIOJHUTH ATIOJI HA TEMY BBIITYCKHOW BEUEp B
IITKOJIE, BBl IOCCOPHITMCH CO CBOCH JTIOOMMOM JE€BYIITKOM, BBl XOTUTE TIOMUPHUTHCS C
HEH, BO uTO Obl HU cTano. CTyAeHT HaYMHAET JeCTBOBaTh. [10 OKOHYaHUH
YIPaXHEHUSI MOXKHO CIIPOCUTH CTyieHTa: «'"'BOT MbI ¢ BaMU TOBOPWIIM, YTO
MaTepUaJIOM 151 SMOLIMOHAIBLHOMN MaMsITU CIIy aJl BOCHOMHHAHUS O paHee
MEPEKUTHIX BaMU yyBcTBax. Ho pa3Be BbI NEpEKUBAIM JAHHBIE BaM B ATIOJIE
rpejiiaraemMbie 00CTOSITENbCTBA. Tak OTKYJa K€ 3TOT MaTepuall HOCTYITHII B Ballly
AMOUHUOHAJIBHYIO MaMsTh? CTYyJI€HT, ECTECTBEHHO, OTBEYAET, YTO KaK OH
MO3HAKOMMJICS C HEH, JOJITHE BCTPEUH, KAK OHU HE MOTJIH KUTh APYT O€3 apyra.
CoBeTbl OIM3KUX JIIOJeH, (PUIIbMBI HA 3Ty TEMY U T.]I.



Ilnanupyembie pe3yabTaThl MEPBOro roga 00y4eHus

Metanpeamernbie: BeinonHate 3 mpocTedmmx (U3HYECKUX ACUCTBUS, HAXOMASCH
Ha CLIEHE B TEYEHUHU TPEX MUHYT. ONUCHIBATH SMOLIMHU, UCIIBITEIBAEMBIE T€POEM
ATIOA WM XYJI0’KECTBEHHOTO MPOU3BEACHUS U YMETh AaTh UM NMPUOIU3UTEIHHOE
ucrosnikoBanue. [lenate 5-10 aptukynsuuoHHsix ynpaxueHui. emats 5-10
JbIXaTEJIbHBIX YIIPA)KHEHUW, YMETh BBINIOJIHATh UX MHAVMBUYaJIbHO U B TPYIIIax.
[ToaroroButsh cueny, Oyradopuio, peKBU3UT U KOCTIOMBI K PENETHIINU.

JInuunocTtHbie: Halitn onpaBaanue nr000¥ pou3BoJIbHOM 1103¢e. [Ipon3HOCUTH
OJIHY U Ty ke ()pa3y ¢ pa3HbIM MOJITEKCTOM. BBITIOIHATE yIIpa)KHEHUS aKTEPCKOTO
TPEHUHIa B IIPUCYTCTBUY MIOCTOPOHHETO YeJIOBEKa. BRINOIHUTE NpocTeiiliee
3aJlaHUE B IMape U IMMOCTPOUTH ITIOJ C MAPTHEPOM, MMPEIITIOKEHHBIM IT€JArOrOM.
3anlOMHUTHh CBOM MECTa B TEUEHUHU YeThIpex mnepemeiieHui. Onucate xapakTep
TIEPCOHaXa, COCTaBUTH €T0 Omorpaduro.

IIpeameTHsble: PaBHOMEpPHO paclpelensaTe CBOU JIBUXKEHUS B ONPEICIEHHOM
pUTME Ha ONpeAeIICHHbIN cueT. [lepexmtoyars TEMIIOPUTM, HE IpEphIBas
nBukeHus. Co3gaBaTh MIIACTUYECKUE UMITPOBU3aluU. [IpornsHocuTh
CKOPOTOBOPKH B Pa3HbIX TeMIIax U 0€33By4HO, TPOIyCKast COTJIACHBIC UJIN
IJJaCHBIE 3BYKH.



Y4eOHblil (TeMaTHYeCKNH) IUVIAH BTOPOIr0 rojia o0y4eHus

Ne | Tema KoJyimyecTBo 4acos DopMbI
Teopus NpaKkTUKa | BCEro aTTecTalMu/KOH
TpOJIs
1 OCHOBEI 6 3 9 OTIONBI
TeaTpaibHOM
KYJIbTYPBI
2 10 30 40 OTIOIBI
MacrepcTBo
aKTepa
3 Cuenunueckas peub | 15 10 25 Konkypc
4 Putmorutactuka 6 15 21 [Inactuueckue
STIOJBI
5 PaGota Han 15 5 20 Pednexcus
penepTyapom
6 Penernimm 0 20 20
7 IIpembepa 0 4 4
52 92 144

HUToro




Conep:xanne yueOHOro (TeMaTH4eCcKoOro) 1mjiaHa BTOPOro rojaa o0y4eHust
Tema |. AkTepckoe MacTepcTBO.
Tewma 1: Ilpennaraembie 00CTOSTENHCTRA.

Teopus: O6bsacuenne tembl. [lonarue «lIpennaraembie 006CTOATENHCTBAY). BUIbI
npeajaraéMblx 0OCTOSITEIbCTB.

Ilpaxkmuka: Urpsel: «5 Haxoxycs B...», «Jlecy, «B moxom» u ap.

Tema 2: JleiictBue. XoTeHHUe-3a1a4ua-AeiCTBHE.

Teopus: TlonstuiiHoe mone: «XoTeHue», «3amaday, «JlerictBue». OOCyKaeHne
NaHHBIX MTOHSITUMH.

Ilpakmuxa: OIMHOYHBIE U TAPHBIE STIOAbI HA 3aJAHHBIE TEMBI.
Tewmnt 3: BooOpakeHnwue.
Teopus: Tlonsatue «BooOpaxxkeHne», BOOOpaKeHUE B KU3HU OO0YUAIOIIUXCA.

Ilpakmuka.: Urpsel «Mos xu3aby, «lllkona 6ymymero». Itonsl «B mikype
J)KUBOTHOT'0», OTIOJ 110 CTUXOTBOPEHUAM

Tema 4: UyBcTBO mpaBbl U Bepa
Teopus: O6cyxnenue nonstuil «lIpasma», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaX0XKycCh B...», «MaeM B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3aJITaHHBIE
TeMbl. OOCYX/IeHHE 3TIOA0B.

Tema 5: Beixon u3 30HbI KOM$oOpTa

Teopus: TloBropenue mouatuii «Komdopt», «30Ha KombopTay, «BeIXoa U3 30HbI
KoMdopTay.

Ilpaxmuxa: IT0bI HA TAMSTh PU3UUECKUX TCHCTBUMN, ITIOIbI HAa BBIXO/I U3 30HBI
KoMmpopTa.

Tema 6: TemnopuTMm.
Teopus: 11loBropenue nonatun «Temmn», «Putm» n «Temnoputm»

Ilpaxmuxa: Buapl TeMnoputMoB B 3Tioax. OMHOYHBIE, TApHBIE U MACCOBBIC
sTI0/1b1. Urphl «bpoyHOBCKOE ABMXKEHUE», «Panocts — rpycthy, «bbicTpoTa
pEaKLUM».



Tewma 7: PaboTa Haj poJIbIO.

Teopus: IloBropenue nonsatuil «Poisb», «l'aBHas ponsy, «BropocreneHnas
posb», «MaccoBKay.

Ilpaxmuka: O0cyx)aeHNE POJIH — XapaKTep MepCcoHaKa, HICTOPHS TIEPCOHAKA,
MBICIIH U JieicTBUs. [Ipo6a ponu — 3TI01bl Ha 3aaHHbIe TeMBbI. M3yuenue ponu.

Tema paccunTaHa Ha CEMb 3aHSATHI Ha MPOTSHKEHUH BCETO O0yUCHUSI
Tema 8: KoHneHTpanusi BHUMaHUSs
Teopus: Bunbl BHUMaHus. BHUMaHue Kak 3aKOH CLEHUYECKOU KU3HMU.
Ilpakmuxa: Kpyru BHUMaHuUs. DTIONbI «3a cToiomy, «IIporyika», «B 300mapke»
Tema 9: Brixon u3 30161 KOMdOpTa

Teopus: TloBropenue nouaruit «Komdopt», «30Ha komMpopTa», «BbIxoa U3 30HBI
KoMmdopTay.

Ilpaxmuxka: ITOIBI HA TAMATh PU3UYCCKHUX ICHCTBUM, dTIOIBI HA BBIXOT U3 30HBI
kom@opTa.

Tema paccunTana Ha 2 3aHITHS OJTHOBPEMEHHO.
Tema 10: Marndeckoe «Eciau Ob1».
Teopus: O6cyxnenue noustuit «Ilpasmga», «Bepa» u «UyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaxoxKycCh B...», «Maem B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3a/IaHHBIE
TeMbl. OOCyXIeHUE STIOAO0B.

Tema 11: TBopueckoe onpaBaanue u paHTazusl.

Teopus: 1loBropenue nonstuii: «TBopuectBo», «OnpaBnanue», «TBopueckoe
omnpasaaHue», «PaHTazusm.

Ilpakmuka: 3nadenue ¢paHTazuu B paboTe aktepa. YnpaxHenus: «Paccka3 mo
¢dororpadun», «Ilyremectuey, «CouMHUTH CKa3Ky», «DaHTacTHYECKOE
CyLIECTBO» U AP.

Tema 12: O6meH posisiMu. A eciti ObI UTpad si.

Teopus: 1loBropenue nonsatun «Poiuby», «I'nmaBHas ponby», «BropocreneHHas
poiby», «MaccoBkay. M3yuenue noasatuss «OOMEH poOIsIMm.



Ilpakmuka: O6MeH ponsimu. PaccykneHue o mpaBHIIBHOCTH TOIX0/a
CLIEHMYECKOTI0 mapTHepa K posn. [Ipodyem nokazars, Kak Obl ChITpaJI 5.

Tema 13: OT1r0161. BUuas1 3Tr010B.

Teopus: Pa36op moHsTHitHOTO anmapara: «3Tioa», «OIHHOYHBIA AT,
«ITapHbIit 3TIOAY, «OTIOA HA MpeJIaraéMble 0OCTOSITEILCTBAY.

Ipaxmuxa: «OnuHOYHBIN 3TON», «[lapHBI 3TION, «OTIOA Ha MpeaIaracMpie
oOcTosATeNbCcTBAY, «ITIoN Ha [1D 1.

Tema paccunTaHa Ha IATh 3aHIATUN B TEYEHUU BCETO MPOoLecca 00y YEHHUS.
Tema 14: AkTepckas OlIeHKA.
Teopus: 1loBropeHne NOHATUN «AKTEp», «OneHka», «AKTepcKas OLEHKa»

Ilpakmuka: Buapl akTepckux oIeHOK. OJUHOYHBIC M MapHBIC STHOIBI.
OOGcyxnenue.

Tewma 15: Pabota Han oOpazom. Moii nepcoHax.
Teopus: 3nakoMcTBO ¢ noHATHAMU «O0paszy, «Koctiom», «I'pum», «Ilepconax»

Ilpakmuxa: ITonbop xoctioma u rpuma. Mnest mepconaxa « /st uero st nenaro
3TO?»

Tema 16: PemeruiinoHHO-TTOCTaHOBOYHAST padoTa.
Teopus:Ob6cyXaeHHE 3a]a9d M CBEPX3aJ1adll ITHECHI.

Ilpaxmuxa: TloctanoBka crnektakis. Pabora Han ommOKamMu.

Tema |l. Cuennueckoe MacTepcTBo.

Tema 1: ITocTaHOBKA JIBIXaHUS. 3HAKOMCTBO ¢ rUHMHAcTUKON A.H.
CTpenbHUKOBOM.

Teopus: Bunpl npixanus. 3HaKOMCTBO ¢ Aulekcanapoil HukonaeBHoM
CTpeabHUKOBOIA.

Ipaxmuxa: Yupaxuenus «Hacocy, «Kotuk», «Illapux» u ap.
Tema paccunTaHa Ha YeThIpe 3aHSATHSI Ha MPOTSHKEHUHU BCEro Ipolecca 00yyeHus.

Tema 2: Pabora Ha1 co0oii. i He 1.



Teopus: Buasl paboT Ha CIICHE.

Ilpakmuka.: Pabora Ha cuene. KonupoBanue NBMXEHHIM MapTHEPOB M HE3HAKOMBIX
moael Ha ynuie. CHATHE CBOUX MCUXOJIOTHYECKUX 3aKUMOB.

Tema paccunTana Ha TpH 3aHATHS B TEYEHUH BCETO Mpoliecca 00yYeHuUsl.
Tewma 3: Paz6op pouneii. Kto 51?
Teopusa: Yutka no ponsim.

Ilpakmuka: ITOIBI IO MPOYUTAHHOMY MaTepuairy. VIMIIpoBHU3aIys 1mo TEKCTY.
Pabota B komane.

Tema 4. CI_ICHI/I‘-ICCKOC BHHUMAHHKC KaK 3aKOH CIICHBI.

Teopus: Pa3z6op monsTuitHOrO anmapata: «Bammanuey», «3akon». Bumbl
CLICHUYECKOTO BHUMAaHMUSI.

Ilpakmuka: Kpyru BHUMaHus. DTI0Abl HA Kpyrd BHUMaHuUs. [lapHble 3TIOAbI Ha
KpYTY BHUMAaHUS.

Tema 5: OMonmoHanpHAasA TaMATh.
Teopus: TlonaruitHoe mose: «OMonus», «IlaMsaThy, «OMoIMOHATBHAS TTAMSTh

HpaKmuKa: Paccka3 u nokas SIPKUX BICUATICHUM U3 KU3HU. 3TIOI[BI Ha
npeajaracMbic 00CTOSITCIILCTBA.

Temab6:®anTa3us U BOOOpaKCHUE.

Teopus: TloBropenue nonstuii «®Dantazus» u «BoobpakeHuey.

Ilpakmuka.: Urpsl «Mos xu3aby, «lllkomna 6ymymero». Itonsl «B mkype
JKMBOTHOTO», 3TIOJI IO CTUXOTBOPEHHUSIM.

Tewma 7: ITpuemsl penakcaiuu.
Teopus: 1loBropenue nouatuil «Penakcaus». Buasl U nmpueMsl penakcaruu.

Ilpaxmuka.: Vrpa «BommeOHsbIii cTym», «Pa3peiBanue Oymarn» Pemakcarus
«BomneGHbIN COn.

Tema paccunTana Ha IATH 3aHITUN B TCUSHUHU BCETO YU€OHOTO TIepHoIa.
Tema 8:00menne. Uto? Korna? u rae?

Teopus: Buabl oOuieHus.



Ipaxmuxa: Kpyru obmienus. OOIICHHE ¢ HEOAYIICBICHHBIM MPEAMETOM.
OO6menue ¢ naptHepoM. OOIICHHE C HECYIIECTBYIOIIUM CYIIIECTBOM.

Tema paccunTaHa Ha MSATh 3aHSATHH B TCYUCHHUH BCETO YYSOHOTO TIEpHOIaA.
Tema 9: «51 u Mup TUTEpaTYypHOrO TBOPUYECTBAY
Teopus: JInuTepaTypHOE TBOPUYECTBO B MOEU KU3HMU.

Ilpaxkmuka.: D1i0161: «JluTepatypHbIil TEpOi», «S U MO TOOUMBII TepoiD».
Pacckas: «Jltobumasi kHUTra.

Tema I11. Cuennueckas peus.
Tema 1:0Opdosnus

Teopus: Tlouartue «Opdosnus». BykBbl U 3ByKH Kak TJIaBHas COCTABJISIONIAS
PYCCKOTI'O s13BbIKA.

Ilpakmuka: Opdosmuueckne pazdopsl CKOPOroBopoK. CIIEHUYECKUH SI3BIK.
Tema 2:JIoruka M IIOCIE€N0BATEIBHOCT.
Teopus: Tlonstus «Jlorukay, «IlocienoBaTenbHOCTBY.

Ilpakmuxka. Jlorndeckoe 3aBEpIlIEHNE CMBICIOBOTO Mpemioxkenus. CmeHa
OOBIJICHHOTO SI3bIKA HA CIIECHUYECKUH.

Tema paccunTaHa Ha TPU 3aHSTHUSI HA TPOTSHKEHUH BCETO TMpoiiecca 00ydeHus.
Tema 3: MBICITb U TIOJITEKCT.

Teopus: Tlonarusa «Meicie» n «llogrexcr». Maen n mpicny moaTekcTa.
Ilpakmuka.: Yntka nbeckl. Pa36op MbIciel U MMOATEKCTOB MbECHI.

Tema paccunTana Ha 4ETBIPE 3aHATHUA.

Tewma 4: 3Byku, OYKBBI, CJI0Ba, MPEIIOKECHUS

Teopusa: PazHuna B OHATUAX «3BYKW», «bykBb», «CioBay, «lIpennoxenus».
Ilpaxmuxa: Yutka nbecbl. OCHOBHBIE UJIEU B MPEIJIOKCHUSX.

Tema 5: Peub B nBkeHUU. TaHEI U peyb.

Teopua: Tanen v peub. BO3MOXXHOCTb HAUTH OTBET Ha BONIPOC «B ueM pazHuna
ME3K]1y OOBIYHOM PEUbIO U PEYBIO B TAHLIE?).



Ilpakmuxa: Peus B TaH11e U T1acTuKe. Pa36op ponn B Tanie. [lepenada xapakrepa
IIEPCOHAYXKA Yepe3 INIACTUKY U TaHELl.

Tema 6: Cuna 3Byka. BapuanTsl mojgauu 3ByKa.

Teopus: Pa36op mousaruii «Cuia 3Byka» u «Ilogada 3ByKay.

Ilpaxmuxka: TIpo6a momaun 3Byka. UnTKa CKOPOTOBOPOK C pa3HOM IMojayelt 3ByKa.
Tema paccunTana Ha 3 3aHATUS TOAPSIA.

Tema 7: CuieHn4ueckoe OOIIECHHE.

Teopusa: CnoBecHas UMITPOBU3aLMsA. BUIbI CJIOBECHOH MMIIPOBHU3ALIMH.

Ilpakmuxa: O6menne Ha cueHe. CioBecHass UMIPOBU3ALIUS B XapaKTepe
MepCOHaXA.

Tema paccunTana Ha 4 3aHATHS HA MPOTSKEHUHU BCETO y4eOHOTO roa.
Tewma 8. T"ostoc u quKIus.
Teopusa: YUutka cnekrakis. JIMKIMOHHAs pa3MHUHKA.
Ilpakmuka.: CamocTosiTenbHast paboTa HaJ MOCTAHOBKOM Tojioca MepcoHaxa.
Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS TOAPSI.
Tema IV. IlinacTnyeckasi BIpA3UTEJIbHOCTb.
Tema 1: OcBOOOXI€HHE MBIIIIII.
Teopus: TlonstuitHoe moe: «MpIe, «CBO0OO A MBIIIII.

Ilpakmuxka: Ilnactnueckas pa3MuHka. [Imactuueckas BIPa3sUTEIBHOCTh HA CICHE.
NmnpoBuzanus noa My3bIKy.

Tema 2: [1nactuka akrepa.
Teopus: IlonarnitHoe none: «Ilmactuka akrepay.

Ilpaxmuxa: 1lnactuueckas pazmunka. [Inactuka sxuBotHoro. [Inactuueckas
BBIPA3UTENIBHOCTh Ha cueHe. Urpel: «Yranai sxuBoTHOro», «Kro 17», «XKuotHoe
B MOEH KU3HI.

Tema paccunTana Ha 2 3aHSATHS ITOJAPSI.

Tema 3. PaBHOBecHe — pa3BHTHE BECTHOYIISIPHOTO arapara.



Teopus: TlonsatuitHoe mone: «PaBHOBecue», «BecTuOyIApHBINA anmapary.

Ilpaxmuxa: 1lnactnueckas pazmunka. Urpel Ha paBHoBecue: «Ilonnepxxu meHs»,
«amnspy. TpeHuHr co cTynoM « BCTaHb Ha MEHSI».

Tema paccunTana Ha 3 3aHSATHS Ha IPOTSHKEHUE BCEro y4eOHOTO rojia.
Tema 4: MyckyinbHasi cBo0Ooga. CHITHE MBIIIIEYHBIX 32KUMOB.
Teopus: Tlopropenue nousaTuil: «Myckym», «CBobona», «MBIIICUHBIA 3KUM.

Ilpakmuxa: VIrpel Ha cHATHE 3aKUMOB «CKyIbITOP», «JIpoBocek», «I nuHay,
«Ilecox» u np.

Tewma 5: Peusr B nBmkeHUH. TaHeI 1 pedb.
Teopus: Tanen Kak 4aCTh MOBCEAHEBHOM KU3HU.

Ilpaxmuxka: Peus B Tanue u miactuke. Pazoop ponu B Tanue. [lepenaua xapakrepa
IIEPCOHAXKA Yepe3 IUIACTUKY U TaHELL.

Tema paccunTana Ha 1Ba 3aHATHUS ITOJAPSIA.
Tema 6: «Pannny BoameOCTBO HA CLIECHE.
Teopus: 1lonstuiinoe none: «Pammny.

Ilpaxmuxa: Tanen B panuae. Umrnposusanus B panuae. Panug kak 23JieMeHT
CLIEHHUYECKOTO JIBM)KEHHSI.

Tema V. PaGoTa Hax penepTyapom.
Teopus: HAXOXKIECHUE MaTepHala, pa3ydnBaHUE MaTEpPHAJIbI, BbIydKa.
IIpaxkmuxa: 3TIOABI 110 TEMAM.
TemaVI. Pennerunuu.
Penerunium gensitcest Ha 3 OOIBIINE TEMBI:
1 Tema: DTIOIHBIE PETIETULNH.
Teopus: IloBTOpeHrE NOHATHI «ITION», «MaccoBbI 3TN, «ITt01 Ha 11D 1.
Ilpakxmuxa: OnpoOoBaTh posid, pa3o0paTh XapakTepbl U UCTOPHUIO MEPCOHAXKA.
2 tema. CBOJHBIC PENICTHITUH.

Teopus: TloBTopenue nousatuii: «CBoaka», «Peneturis».



Ilpakxmuxa: Penetunun pasHbIX Ipymil, TpopadoTKa MAacCOBBIX ClEH, IpopadoTka
CLIEH C JIEKOpaLUsIMU.

3 Tema: ['eHepanbHbIe pENETULINN.

Teopus: IloBropenue nousituii:  «l'eHepanbHblil nporon», «KocTiom»,
«Jlexopauus», «PexBuzum.

HpaKmuKa: HpOFOH CIICKTAKJII ¢ KOCTIOMaMHU, JACKOpalnsaAMU U PCKBU3UTOM.

TemaVII. IIpembepa cnekTakis



Ilnanupyembie pe3yabTaThl BTOPOro roaa o0y4eHusl.

MetanpeamerHbie: HaxoquTs u apryMeHTUPOBATh XapaKTeP U MOCTYNKU
CBOETr0 NEPCOHAXKa U MepcoHa)xa cBoero topapuiia. Co3aaBarh 3TIOHBIE U
IUTACTUYECKHE MUMITPOBHU3AIMK 03 CJI0B. 3alOMHUTH CBOM MECTA B TEUEHUU AECITU
IIEpPEMEILEHNN B IPOCTPAHCTBE.

JInyHocTHbIe: CaMOCTOSITENILHO MPOBOUThH APTUKYISIIUOHHYIO PA3MUHKY
Jutst ToBapuie. CaMmoCTOSITeIbHO MTPOBOAUTH IMIACTUYECKYIO PAa3MUHKY JJIsI
ToBapuieit. Bemonaate 10 10 ¢pusndeckux qelicTBU, HaXOISICh Ha CIICHE B
TEYEHUE CEMU MUHYT. BBINIOJIHATh MHAWBUIYaIbHBIEC U TPYNIIIOBbIE ATIOJbI B
MPUCYTCTBUU NOCTOPOHHETO YEJIOBEKA

IIpeamerHsbie: HaxonuTcs B pa3HbIX TEMIIOPUTMAX B OJHOM CIIEHE,
Co3naBaTh 3TIOIHBIC U MJIACTUYECKUE UMITPOBU3AIMU CO CJIOBAMHU.
CaMOCTOSTEIBHO MOATOTOBUTH CIIEHY, OyTadopHrio, PEKBU3UT U KOCTIOMBI,
HEOOXOIUMBIC JIJISI PETICTUIIAN, DTIOJ0B M CIICKTAKJICH.



YcioBus peaju3zauud NMporpaMmmabi.
MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHue:

1. AynuoanmapaTypa U ayauoMaTepual

2. Typuctuueckre KOBPUKH WIH Ofesiia

3. MsYMKU: TEHHUCHBIE, IETCKUE Pa3HBIX Pa3MEpoB
4. Menkuii peKBU3UT: MYTOBKU, OYyCHHKHU.

NudpopmanuonHoe odecneyeHue:

1. My3bIKalbHBIM MaTepuan ISl TIaCTUYECKOH MMITPOBU3AIIMU

2. 3BYKHU NMPUPOABL: T0Kb, BETEP, MOPE, BOAOMNA, JEC,yTPO, HOUb.
3. Ilogbopka GUIBMOB C ydyacTHEM JIE€Tei-aKTepOB.

4. ®oto-MaTepuall Jjisi IPUMEPOB.

5.COOpHUKH JETCKUX NTECEH U MUHYCOBOK

Kanposoe oGecnieuenmne:

YepnoBa MHHa BacunbeBHa , My3bIKQJIbHBIN pykoBOAUTENb [JOVY .
Oxonunina CBepAJIOBCKOE My3bIKalibHOE yuuiuie um. [1.M.YalikoBckoro,
UenssOMHCKUM TOCY1apCTBEHHBIN HHCTUTYT UCKYCCTBA U KYJBTYPHI (
CaMOJEATENBHOE XYJI0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO). SABIISIIOCH YUaCTHUKOM,
PYKOBOJAHTENEM U MOOEIUTENEM PAaHOHHBIX, TOPOJACKUX U MEXIYHAPOIHBIX
KOHKYpPCOB B HOMHUHAILIMU «XYJI05KECTBEHHOE CII0BO» («loporoii )ku3Hu
Ha3BaHa» - Jlaypear 2 crenenu, 2021r; «bonbinas nepemena — 2021»-
yuacTHUKHU; «bomnpias nepemena — 2019» - 3 mecto; «BecenHsist kanenb» -
Jlaypear 2 crenenu; «Bo CimaBy OTedecTBa - y4aCTHHKH ).

MeToauyeckue MaTepHaJIbl:

. Meronnyeckue pa3pabOTKH MO aKTEPCKOMY MAacTEPCTBY
. Meronuyeckue pa3pabOTKU MO CLIEHUYECKOW pedn

. Cuenapuu

. DTIOOBI

. KHuru co ckazkamu, pacckaszaMu, CTUXaMHU

. KapTouku co ckoporosopkamu

~N o ol W0 N P

. Kaproukn ¢ IMKIMOHHBIMH YIIPaKHEHHUSMU



®opMbl ATTECTALMU/KOHTPOJISI M OLCHOYHbIC MAaTEPHAJIbI

B teuenun yueGHOro roga oOydaromuecs MPUHUMAIOT y4acTHE B KOHKypcax
CaMOCTOSITEJIbHBIX pa0OT U (peCTUBAISAX B HOMUHAIIUN  «XYI0’)KECTBEHHOTO
cj0Ba». B KOHIIE ro/1a MPOBOAUTCS UTOTOBOE 3aHATHE UJIN BBICTYIJIEHUE HA
MEPOIPUATUSAX.

Tekyuuii KOHTPOJIbL 0OecTeunBaeTCsl METOJIUKON, JEMOHCTPUPYIOIICH
YPOBEHb Pa3BUTHS CICAYIOIINUX NAPAMETPOB:

e AKTEpCKOE MacTepCTBO;

e YyBCTBO puUTMA;

e MIMmpoBusanus;

e CueHuyeckoe OOIleHueE;

e CrieHM4€eCcKasi peyb.

KoHTpoib ocymiecTBIsIeTcs ABa pa3a B I'oJl — Ha Ha4ajo U KOHEIl y4eOHOIo
roja. [TapameTpsl OIEHUBAIOTCS MO JACCATHOAUIPHOU CHCTEME M (PUKCHUPYIOTCS
B Ta0IHLIE:

®UO obyuatorierocs

AKTepCKI/Ie HaBBbIKH

YyBCcTBO pUTMa

NmnpoBuszanus

Cuenunueckas peyb

Cuennyeckoe OOIIeHUE

Hauaso roma

Kowner roga

B koHnie yuebHOro roma cocraBisieTcsi Tpaduk, MO3BOJISIONUN BU3YaTBHO
OLICHUTh JUHAMUKY Pa3BUTHS MAPAMETPOB.
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