
Тактильное восприятие очень важно для ребенка, и чем раньше начать его 

развивать, тем лучше. Ведь тактильное восприятие открывает первую дверь в 

мир познания. Ребенок обследует предмет, делает выводы, развивает  мелкую 

моторику. 

Упражнение «Развесели Чебурашку» 

Цель: развитие эмоционального интеллекта 

Упражнение ориентировано на возраст 1,5 – 2 года. 

Упражнение «Попробуй - потрогай» 

Цель: Развитие тактильного, зрительного восприятия; формирование 

предпосылок к возможности выбора  

Упражнение ориентировано на возраст 2 – 4 года 

Упражнение «Подарок» 

Цель: Развитие тактильного, слухового, зрительного восприятия; 

формирование предпосылок к возможности выбора. Формирование 

предпосылок к исследовательской деятельности 

Упражнение ориентировано на возраст 3 – 4 года 

Упражнение «Попробуй угадай» 

Цель: Развитие тактильного, зрительного восприятия; формирование 

исследовательской деятельности 

Упражнение ориентировано на возраст 4 – 5 лет 

Упражнение «Угадай, что внутри» 

(мини-группы) 

Цель: Развитие тактильного, слухового, зрительного восприятия; 

формирование исследовательской и поисковой деятельности 

Упражнение ориентировано на возраст 5-7 лет 

Упражнение «Поисковый планшет» 

(мини-группы) 

Цель: Формирование исследовательской и поисковой деятельности. 

Развитие ориентировки в пространстве и двигательной активности. 

Упражнение ориентировано на возраст 5-7 лет 

 

 

 


