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Дошкольный возраст по утверждению специалистов относится к 

решающим в создании фундамента психического и физического здоровья 

ребенка. Как раз до семи лет происходит наиболее интенсивное становление 

детского организма.  В это же самое время активно формируется характер, 

привычки, закладываются жизненные приоритеты личности. Именно 

поэтому весьма и весьма важно в эти годы активно прививать детям 

основные знания, умения и навыки здорового образа жизни. 

Родители, бабушки и дедушки должны постоянно прививать малышу 

правильное отношение к своему здоровью и ответственности за него. Это 

направление в воспитании дошкольника должно решаться созданием 

целостной системы по сохранению физического, психического и социального 

благополучия ребёнка. 

Содержание воспитания здорового образа жизни у дошкольников: 

- Дать представление о человеке: о себе, мальчиках и девочках, близких 

родственниках. 

- Познакомить с частями тела человека (голова, туловище, руки, ноги, 

глаза, уши и т.д.). Каждая часть тела выполняет определенные функции. 

- Учить детей мыть руки перед едой, после загрязнения, следить за 

чистотой лица, учить чистить зубы, содержать в порядке нос. 

- Учить пользоваться индивидуальным полотенцем, носовым платком, 

зубной щеткой, расческой, соблюдать опрятность в одежде, обуви. 

- Учить тщательно пережевывать пищу, не разговаривать во время еды, 

пользоваться салфеткой, сохранять правильную осанку за столом. 

- Учить детей при появлении болей обращаться за помощью к 

взрослому. 



- Разъяснять детям важность для здоровья сна, питания гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

- Отмечать значение тренировки мышц для здоровья человека. 

Знать подбор упражнений для того, чтобы сталь ловким, сильным, 

выносливым, быстрым, гибким. 

- Знать правила сохранения правильной осанки и подбор упражнений 

для укрепления мышц спины, плечевого пояса, позвоночника. 

- Знать упражнения для предупреждения плоскостопия. 

- Учить детей отворачиваться при чихании кашле, пользоваться при 

этом салфеткой или носовым платком. 

- Учить проявлять осторожность в общении с незнакомыми людьми. 

Формирование основ здорового образа жизни у дошкольников должно 

проводится постоянно без выходных и праздничных дней. 

Ребенок с младенчества должен усвоить, что здоровым быть хорошо, а 

болеть плохо. Чтобы всегда быть здоровым он должен соблюдать 

определенные правила и не делать того, что может привести к болезни или 

травмам. 

Малыш всегда следует образу жизни старших, мамы и папы. Поэтому 

родители, в первую очередь, сами должны вести здоровый образ жизни и не 

подавать плохой пример своему чаду. 

Таким образом, комплексный подход в формировании культуры 

здорового образа жизни  у дошкольников позволит привить им необходимые 

привычки и навыки, которые будут основой для дальнейшей их жизни. 

 


