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ПРИЛОЖЕНИЯ 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ.

Пояснительная записка

       Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования – образовательной программой МБДОУ № 578 (ООП ДО – ОП МБДОУ № 578).

Цели и задачи Программы.

Программа направлена на:

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие;

речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие;

физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Программа направлена на решение следующих задач:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

8) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы к формированию программы. 

     Основные принципы дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Значимые характеристики.

   В этом разделе представлены возрастные особенности психофизического развития детей 2 – 3 лет.

    Вторая группа раннего возраста

(от 2 до 3 лет) 

    На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

     Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

    Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

    Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

    Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

     Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.

     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

    Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.

   Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

   На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.

 К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

   Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

   К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

   Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Планируемые результаты освоения программы.

   Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

       Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

не подлежат непосредственной оценке;

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

(Мониторинг – см. Приложение 1.)

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
   Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие», 

- «Познавательное развитие», 

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

   
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.

   
В начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обозначающая цели и задачи образовательной области.

Образовательная область

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.

   Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.

   Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

   Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

   Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.)

   Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.

   Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

   Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

   Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

   Формировать умение во время еды правильно держать ложку.

   Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.

   Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

   Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).

Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

 Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

   Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.

   Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.

   Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».

   Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Методические пособия

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду.

Формирование основ безопасности

Наглядно – дидактические пособия

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.

Образовательная область

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

   Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними.

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т.д.).

   Упражнять в установлении сходства и различи между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; большой кубик – маленький кубик).

   Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.

   Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).

   Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).

   Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Ознакомление с предметным окружением

   Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения.

   Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).

   Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.

Формирование элементарных математических представлений

   Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много).

   Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).

   Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).

   Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

   Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).

   Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Ознакомление с миром природы

   Знакомить детей с доступными явлениями природы.

   Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.

   Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.

   Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).

   Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

   Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения

Осень.

Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима.

Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна.

Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето.

Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

Развитие познавательно – исследовательской деятельности

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.

Наглядно – дидактические пособия

Серия «Играем в сказку»»: «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Три поросенка». Веракса Н.Е., Веракса А.Н.

Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Рабочие тетради

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.

Ознакомление с миром природы

Методические пособия

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).

Наглядно – дидактические пособия

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домаш​ние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Ово​щи»; «Птицы»; «Фрукты».
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котята​ми»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние жи​вотные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Со​баки-друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цвёты»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Рас​скажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о живот​ных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расска​жите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расска​жите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие речи

   Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

   Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).

   Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

   Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

   Обогащать словарь детей:

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

   Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

   Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов).

   Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.

   Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

   Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

   Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька - мурысенька, куда пошла?»).

   Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).

   Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

   Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

   Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

Приобщение

к художественной литературе

   Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

   Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.

   Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

   Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

   Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

   Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.

   Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

Методические пособия

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2 – 4 года).

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2 – 4 года).

Рабочие тетради

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа.

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа.

Наглядно – дидактические пособия

Серия «Грамматика в картинках»: 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В.

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок».

Образовательная область

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Приобщение к искусству

   Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.

   Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.

   Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.

   Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.

Изобразительная деятельность

   Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

   Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.

   Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.

   Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

   Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

   Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.

   Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш.

   Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

   Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

   Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.

   Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

   Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

   Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.

Конструктивно-модельная деятельность

   В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

   Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

   Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

   Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

   По окончании игры приучать убирать все на место. 

   Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

   Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.

   Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

   В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкальная деятельность

   Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения.

   Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

   Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

   Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.

   Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.

Методические пособия

Комарова Т.С. Детское художественное творчество.

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.

Хрестоматии

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.

Образовательная область

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

   Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык —пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.

Физическая культура

   Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

   Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

   Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

   Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

Методические пособия
Сборник подвижных игр/ Автор – сост. Э.Я. Степаненкова.

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы

Формы образовательной работы с детьми
Любая структура  кроме набора компонентов предполагает способ их взаимосвязи и взаимодействия компонентов.  В программе устанавливается принцип интеграции в сего образовательного процесса, а не его частей (как, например, интегративные занятия), принцип интеграции образовательных областей, принцип интеграции форм образовательной деятельности с детьми, принцип интеграции всех видов детской деятельности. 

Согласно теории  Л.С. Выготского и его последователей, процессы воспитания и обучения не сами по себе непосредственно развивают ребенка, а лишь тогда, когда они имеют деятельностные формы и обладают соответствующим содержанием, поэтому содержание программы реализуется в приемлемых формах для  ребенка дошкольного возраста: игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, восприятиях художественной литературы, как особый вид детской деятельности и продуктивной.

Образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах работы с детьми. Соотношение видов детской деятельности форм образовательной деятельности.

Двигательная деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
Групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Игровая беседа с элементами движений
Интегративная деятельность
Утренняя гимнастика
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
Игра
Контрольно-диагностическая деятельность
Экспериментирование
Физкультурное
Спортивные и физкультурные досуги
Спортивные состязания
Проектная деятельность
	Игровая беседа с элементами движений
Интегративная деятельность
Утренняя гимнастика
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
Игра
Контрольно-диагностическая деятельность
Экспериментирование
Физкультурное занятие
Спортивные и физкультурные досуги
Спортивные состязания
Проектная деятельность
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
Двигательная активность в течение дня
Игра
Утренняя гимнастика
Самостоятельные спортивные игры и упражнения


Игровая деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
Групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Наблюдение
Чтение
Игра
Игровое упражнение
Проблемная ситуация
Беседа
Совместная с воспитателем игра
Совместная со сверстниками игра
Индивидуальная игра
Праздник
Экскурсия
Ситуация морального выбора
Проектная деятельность
Интегративная деятельность
Коллективное обобщающее занятие
	Игровое упражнение
Совместная с воспитателем игра
Совместная со сверстниками игра
Индивидуальная игра
Ситуативный разговор с детьми
Педагогическая ситуация
Беседа
Ситуация морального выбора
Проектная деятельность
Интегративная деятельность

	Совместная со сверстниками игра
Индивидуальная игра
Во всех видах самостоятельной детской деятельности



Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
Групповые
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Совместные действия
Наблюдения
Поручения
Беседа
Чтение
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
Рассматривание
Дежурство
Игра
Экскурсия
Проектная деятельность
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
Во всех видах самостоятельной детской деятельности



Познавательно-исследовательская деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Сюжетно-ролевая игра
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Игра-экспериментирование
Развивающая игра
Экскурсия
Интегративная деятельность
Конструирование
Исследовательская деятельность
Рассказ
Беседа
Создание коллекций
Проектная деятельность
Экспериментирование
Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра
Рассматривание
Наблюдение
Чтение
Игра-экспериментирование
Развивающая игра
Ситуативный разговор с детьми
Экскурсия
Интегративная деятельность
Конструирование
Исследовательская деятельность
Рассказ
Беседа
Создание коллекций
Проектная деятельность
Экспериментирование
Проблемная ситуация
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности



5. Коммуникативная деятельность
	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Чтение
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Рассматривание
Игровая ситуация
Дидактическая игра
Интегративная деятельность
Чтение
Беседа о прочитанном
Инсценирование
Викторина
Игра-драматизация
Показ настольного театра
Разучивание стихотворений
Театрализованная игра
Режиссерская игра
Проектная деятельность
Интегративная деятельность
Решение проблемных ситуаций
Разговор с детьми
Создание коллекций
Игра
	Ситуация общения в процессе режимных моментов
Дидактическая игра
Чтение (в том числе на прогулке)

Словесная игра на прогулке
Наблюдение на прогулке
Труд
Игра на прогулке
Ситуативный разговор
Беседа
Беседа после чтения
экскурсия
Интегративная деятельность
Разговор с детьми
Разучивание стихов, потешек
Сочинение загадок
Проектная деятельность
Разновозрастное общение
Создание коллекций
	Сюжетно-ролевая игра
Подвижная игра с текстом
Игровое общение
Всевидысамостоятельнойдетскойдеятельностипредполагающиеобщениесосверстниками
Хороводная игра с пением
Игра-драматизация
Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка
Дидактическая игра



6. Восприятие художественной литературы и фольклора
	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Чтение
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Игра
Инсценирование 
Викторина
	Ситуативный разговор с детьми
Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная
Продуктивная деятельность
Беседа
Сочинение загадок
Проблемная ситуация
Использование различных видов театра
	Игра
Продуктивная деятельность
Рассматривание
Самостоятельная деятельность в книжном уголке и театральном уголке (рассматривание, инсценировка) 

Во всех видах детской деятельности


7. Изобразительная деятельность
	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	НОД (рисование, аппликация,  конструирование и художественное конструирование, лепка)

Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр
Экспериментирование
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства
Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги
Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи
Проектная деятельность
Создание коллекций
	Наблюдение
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы
Игра
Игровое упражнение
Проблемная ситуация
Конструирование из песка
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

Создание коллекций
	Украшение личных предметов
Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства
Самостоятельная изобразительная деятельность



8. Музыкальная деятельность

	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	Слушание музыки
Экспериментирование со звуками
Музыкально-дидактическая игра
Шумовой оркестр
Разучивание музыкальных  игр и танцев
Совместное пение
Импровизация
Беседа интегративного характера
Интегративная деятельность
Совместное индивидуальное музыкальное исполнение
Музыкальное упражнение
Попевка
Распевка
Двигательный пластический танцевальный этюд
Творческое задание
Концерт-импровизация
Танец музыкальная сюжетная игра
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
Музыкальная подвижная игра на прогулке
Интегративная деятельность
Концерт-импровизация на прогулке
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды



Конструирование из разного материала
	Формы образовательной деятельности

	Организованная

Образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные
Подгрупповые
групповые
	Групповые
Подгрупповые
Индивидуальные
	Индивидуальные
Подгрупповые

	ООД (конструирование и художественное конструирование)

Экспериментирование
Рассматривание эстетически привлекательных объектов Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Тематические досуги
Проектная деятельность
Конструирование по  образцу, по модели, по условиям, по образцу, по теме, по замыслу, . Конструирование по простейшим чертежам и схемам
	Наблюдение
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы
Игра
Игровое упражнение
Проблемная ситуация
Конструирование из песка
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)


	Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства
Самостоятельная конструктивная деятельность



Методы обучения детей
 – это система последовательных взаимосвязанных способов работы педагога и обучаемых детей, которые направлены на достижение дидактических задач. Выбор метода в рамках настоящей образовательной Программы зависит от цели и содержания предстоящего взаимодействия с детьми:

1. Наглядные методы:

а) наблюдение–умение всматриваться в явления окружающего мира, выделяя в них основные, 

замечать изменения, устанавливать причину, делать выводы;

б) демонстрация–дает ребенку наглядный образ знакомых и незнакомых предметов;
2. Практические методы:

а) упражнение–многократное повторение умственных и практических действий заданного содержания;

б) опыты и экспериментирование–направлены на помощь в приобретении знаний о том или ином предмете;

в) моделирование–наглядно-практический метод (глобус, карта, план участка и др.);

3. Игровые методы и приемы: 

а) дидактическая игра–совершенствование и закрепление знаний, усвоение новых знаний и умений разного содержания;

б) воображаемая ситуация в развернутом виде–для усвоения тех или иных знаний («Магазин цветов» - знания о растениях, развитие речи и т.д.);


4. Словесные методы:

а) рассказ педагога–изучение учебного материала;

б) беседа–когда у детей есть знания о предмете;

в) чтение художественной литературы–источник знаний об окружающем мире, воспитывает чувства, развивает мышление, воображение, память.

Примерная комплексная программа «От рождения до школы» предлагает использовать следующие формы, методы и средства.

Формы, методы и средства, применяемые в организованной образовательной деятельности

	Формы
	Методы
	Средства

	- групповые;

- индивидуальные

	-объяснительно-иллюстративный
-словесный;

-частично-поисковый;

-исследовательский;

-наглядно-демонстрационный;

-проблемный.
	-дидактический материал;

-карты, схемы, таблицы;

-проектор,

-интерактивное оборудование и т.п.


Педагогические технологии, используемые при работе с детьми.

Педагогическая технология- проектная.

Данная технология основана на методе проектов.

 Цель метода проектов - направить познавательную деятельность воспитанников на определенный и запланированный результат, который получается при решении той или иной теоретически или практически значимой проблемы.

задачи:
1. Развивать комплексные умения и навыки: исследовательские, рефлексивные, само оценочные.

2. Развивать познавательный интерес детей через создание проблемной ситуации.

3. Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию   детей.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Технологии здоровьесбережения   «Быть здоровым – здорово! ».

Дошкольный возраст является решающим периодом в формировании фундамента физического и психического здоровья, именно на этом этапе важно воспитать у детей осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. 

Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровьесберегающих технологий, без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада. Их внедрение строится на формировании осознанного отношения ребнка к своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать системообразующим фактором модернизации оздоровительной деятельности современного детского сада. Реализация инновационных здоровьесберегающих технологий в оздоровительной деятельности:

• внедрение новых здоровьесберегающих технологий в деятельность ДОУ. 

• использование нетрадиционных приемов для мотивации к здоровому образу жизни;

• использование ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни. 

Цель: выявление механизмов и методов внедрения здоровьесберегающих технологий, с помощью которых можно организовать физическое воспитание в ДОУ таким образом, чтобы оно обеспечивало каждому ребенку гармоничное развитие, помогало ему использовать резервы своего организма для сохранения, укрепления здоровья и повышения его уровня; приобщение детей к здоровому образу жизни. 

Оздоровительные задачи:

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

• совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, массажа, закаливания;

• формирование правильной осанки, гигиенических навыков. 

Образовательные задачи:

• формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;

• создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности; 

• выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему оздоровительной работы. 

Воспитательные задачи:

• воспитание потребности в здоровом образе жизни;

• выработка привычки к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях и играх;

• расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире;

• воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития 

личности. 

Нетрадиционные формы оздоровления дошкольника

Основная задача коррекционно-педагогической работы – укрепление физического здоровья детей и формирование у них уверенности, красивой осанки с использованием нетрадиционных форм и методов оздоровления. Положительный эффект дат использование в работе с детьми нетрадиционных форм оздоровления таких, как:

Коррегирующая гимнастика

Задачи:

• Общее укрепление мышц опорно-двигательного аппарата. 

• Увеличение силовой выносливости мышц живота, рук, ног, длинных мышц спины при одновременной стабилизации позвоночника. 

Воздействует на сердечнососудистую, дыхательную и нервную системы. Выполняя упражнения дети учатся управлять своими движениями, производить их ловко, координировано, с заданной амплитудой в определенном направлении, темпе, ритме. 

Корригирующая гимнастика включается в различные формы физкультурно-оздоровительных мероприятий: занятия, утреннюю гимнастику, в комплексы гимнастики после дневного сна. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. Упражнения носят игровой, сюжетный характер, способствуют укреплению мышц спины, плечевого пояса, брюшного пресса – «мышечного корсета».

Креативная гимнастика

Задачи:

• формировать навыки самостоятельного выражения движений по музыку;

• развивать мышление, воображение, находчивость, 

• воспитывать умения эмоционального выражения, творчества в движениях;

• развивать инициативу, чувство взаимопомощи и трудолюбия. 

Креативная гимнастика это:

Музыкально-творческие игры. 

Образно-игровые движения (упражнения с превращениями) 

Специальные задания, способствующие развитию выдумки, творческой инициативы, для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения. 

Минуты тишины - зто специфическая форма работы, способствующая развитию волевых качеств детей. Дети познают мир через услышанные звуки. 

Коммуникативные танцы:

Это неречевая форма общения, включающая в себя жесты, мимику, позы, визуальный контакт, тембр голоса, прикосновения и передающая образное и эмоциональное содержание. 

Это несколько несложных танцевальных движений, включающих элементы невербального общения и импровизации, направленных на формирование и развитие взаимоотношений с партнером и группой. 

Дети все разные и воспитываются в разных условиях. Поэтому есть дети активные и замкнутые, есть доброжелательные и конфликтные. 

Используя коммуникативные танцы-игры, у детей развиваются такие музыкально-ритмические способности, как: чувство ритма, чувство музыкальной формы, музыкальная память, пластичность и выразительность движений, ориентация в пространстве. Хоть целью коммуникативных танцев-игр является невербальная коммуникация, происходит это посредством музыкально-ритмического движения. 

Танец – это внутренний мир, отраженный в движении, и наряду с другими видами искусства, это самый естественный способ проявления своих чувств и эмоций. 

Коммуникативные танцы можно использовать в различных формах работы с детьми: в совместной деятельности детей и педагога, на уроках ритмики, на праздниках, в самостоятельной деятельности. 

Коммуникативный танец – благодатный вид деятельности в решении проблемы взаимопонимания дошкольника со сверстниками, ведь каждый ребенок становится партнером другого. 

Движения коммуникативных танцев способствуют развитию доброжелательных отношений между детьми, а элементы импровизации способствуют пластическому самовыражению ребенка. Это дает ему состояние раскрепощенности, уверенности в себе, ощущение собственного эмоционального благополучия, своей значимости в детском коллективе, способствует формированию положительной самооценки. 

Гимнастика для глаз

Зрение - основной источник знаний о внешнем мире, поэтому глаза ребёнка заслуживают исключительного внимания и бережного отношения. Именно сегодня актуально говорить о тех перегрузках на орган зрения, которые испытывает ребёнок в результате обрушившейся на него информации, более 90 % которой поступает через зрительный канал связи. Сохранить зрение, научить ребёнка рационально им пользоваться - важнейшая задача родителей и педагогов. 

Основными принципами зрительных гимнастик являются: 

• индивидуальный подход с учётом возраста, состояния здоровья;

• регулярность проведения;

• постепенное увеличение нагрузок за счёт регулирования времени, скорости и сложности упражнений;

• сочетание с двигательной активностью;

• развитие интереса у ребёнка к этому виду упражнений. 

Гимнастические упражнения для развития подвижности моторного аппарата глаз проводятся под музыкальное сопровождение: это может быть лёгкая, спокойная музыка, которая регулирует движение взора. 

Для поддержания интереса детей используются гимнастики с предметами, яркими игрушками (солнышко, птички, фигурки животных и т. д., которые крепятся на палочке - указке или даются ребёнку в руку, одеваются на пальчик. 

Большой интерес у детей вызывают двигающиеся мини-тренажеры. Во время наблюдения за их действием дети тренируют двигательные мышцы глаз. В группе необходимо разместить несколько ярких предметов, игрушек (на окне, на стене, повесить движущиеся мобили с бабочками, птичками и другими яркими фигурками, предназначенными для упражнений «взор вверх, вдаль». 

Зрительная гимнастика:

• проводится с целью предупреждения нарастающего утомления, укрепления глазных мышц и снятия напряжения;

• благотворно влияет на работоспособность зрительного анализатора и всего организма;

• гимнастику можно включать в занятия и режимные моменты;

• гимнастика проводится в течение 2-3 минут;

• основной прием проведения – наглядный показ действий педагога;

• для фиксации взора используются сигнальные символы в соответствии с заданным сюжетом - птички, бабочки, снежинки и др. 

• демонстрацию предмета необходимо производить на уровне глаз детей;

• упражнения хорошо проводить под музыкальное сопровождение. 

Гимнастика для глаз способствует более быстрому восстановлению работоспособности, эффективному усвоению учебного материала, активизации, упражнению и восстановлению зрения. 

Зрительная гимнастика направлена на улучшение и сохранение зрения, является профилактикой близорукости и дальнозоркости. «Волшебные» игры для глаз - это тренировка глазных мышц детей и успех здорового зрения в будущем. 

Самомассаж и массаж

Задачи: закаливание и оздоровление детского организма, получение ребёнком радости и хорошего настроения, формирование у ребёнка сознательного стремления к здоровью, навыка собственного оздоровления. 

Самомассаж необходим для повышения сопротивляемости организма, для улучшения обменных процессов, лимфо- и кровообращения. 

Без сомнения, все родители хотели бы, чтобы их дети выросли здоровыми и физически крепкими, не страдали от лишнего веса и проблем с позвоночником. Сейчас, когда дети большую часть свободного времени предпочитают проводить за компьютером, проблема здорового образа жизни особенно актуальна. Овладеть основными навыками самомассажа - для дошкольников один из способов приобщиться к здоровому образу жизни. Самомассаж для детей – точечный, игровой, в стихах, с использованием массажных мячиков, деталей конструктора, карандашей и даже бумаги – прекрасный способ расслабить мышцы и избавиться от нервно-эмоционального напряжения в забавной игровой форме. 

Для того чтобы выработать у детей хорошую привычку делать массаж регулярно, он не должен быть для них утомительным. Процесс самомассажа должен быть для детей в удовольствие, не причинять болевых ощущений, вызывать положительные эмоции, а его элементы и последовательность их выполнения должны легко запоминаться. Игровой самомассаж служит для детей хорошей тренировкой образного мышления, тренирует их память, помогает быстро и легко запомнить стихи и песни, способствует укреплению умственного и физического здоровья. 

Дыхательная гимнастика

Дыхательная гимнастика стала неотъемлемой частью оздоровительной работы. Комплексы дыхательной гимнастики способствуют выработке правильного дыхания, предупреждению простудных заболеваний. От правильного дыхания в значительной степени зависит здоровье детей. 

Для дыхательных упражнений используются воображаемые предметы (понюхать цветок, попыхтеть, как паровоз) и раздаточный материал (перышки, снежинки, бабочки и т. д.) Правильное дыхание приводит к резкому повышению всех резервных возможностей человека. Использование дыхательной гимнастики приносит ощутимый результат в снижении заболеваний детей. 

Минуты шалости - Игры для поднятия настроения

Эмоциональное развитие дошкольника является одним из важнейших условий его воспитания. 

Рост эмоционально-психического напряжения среди взрослых приводит к распространению невротических явлений среди детей. 

Проблема состоит ещё и в том, что дети легко перенимают образцы агрессивного поведения взрослых, повсеместно демонстрируя их в группах ДОУ. 

В связи с этим перед нами встаёт задача развития умения детей жить в обществе сверстников и взрослых, уметь отзываться на чужие переживания, т. е. стать социально-эмоционально компетентным. 

Наиболее эффективным методом развития эмоций у детей является игровая терапия. 

«Минута шалости» (психологическая разгрузка) 

Ведущий по сигналу (удар в бубен) предлагает детям шалить: каждый делает то, что ему хочется: прыгает, бегает, кувыркается…. Повторный сигнал ведущего через 1-2 минуты объявляется конец шалостям. 

Очень полезно использовать в минутах шалости коммуникативные танцы и игры

Игровой стретчинг - Растяжка. 

Стретчинг – комплекс упражнений основаный на статических растяжках мышц тела, суставно-связочного аппарата и позвоночника ребёнка. Эти упражнения способствуют предотвращению нарушений осанки, оказывают глубокое оздоровительное воздействие на весь организм. 

Упражнения стретчинга – как средство достижения релаксации (расслабления). Эти упражнения доступны всем. Растяжки воздействуют на все группы мышц и суставы. Повышают эластичность связок, снижается способность отложения в суставах шлаков, увеличивается их подвижность. Упражнения стретчинга рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, включая психику, направлены на расслабление, настройку и восстановление функции мышц. Это позволяет без труда использовать защитные силы организма, предупредить многие заболевания, т. к. воздействуя на позвоночник, органы, мышцы, железы внутренней секреции, дыхательную и нервную системы, вырабатывают естественную сопротивляемость организма. Стретчинг повышает двигательную активность, выносливость, снижает эмоциональное, психическое напряжение. 

Игровой стретчинг, упражнения которого, носят имитационный характер и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры, состоящей из взаимосвязанных игровых ситуаций, заданий, упражнений, подобранных таким образом, чтобы содействовать решению оздоровительных и развивающих задач. С подражания образу начинается познание ребенком техники движений спортивных и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности и т. д. Образно-подражательные движения развивают творческую, двигательную деятельность, творческое мышление, двигательную память, быстроту реакции, ориентировку в движении и пространстве, внимание. 

Ритмопластика

Ритмопластика позволяет детям раскрыть свой образ через музыкально-ритмический комплекс, способствующий распределению нагрузки на все группы мышц и даёт возможность перевоплощению. Основывается на методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся детей. Здесь используются элементы движений и упражнения, выполняемые в сюжетной игровой форме с музыкой. 

Музыкотерапия

Анализируя основы психокоррекционной работы с детьми, многие учёные отмечают, что в дошкольном возрасте одним из наиболее эффективных методов является музыкотерапия. Музыкальную терапию широко применяют во многих странах мира для лечения и профилактики широкого спектра нарушений, включая также и эмоциональную нестабильность. 

Музыкотерапия строится на подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на человеческий организм. Это способствует общему оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию настроения, повышению работоспособности. Такой метод дает возможность применения музыки в качестве средства, обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка: снятие напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, коррекцию отклонений в личностном развитии ребенка и его психоэмоциональном состоянии, а также может за считанные минуты снять умственную усталость, взбодрить, раскрепостить, повысить настроение, сконцентрировать внимание. Например, на занятиях с высокой умственной нагрузкой и малой подвижностью следует использовать танцевальные композиции в качестве физкультминуток. 

Сегодня современные ученые выделяют музыкальные произведения, которые положительно влияют на эмоциональное состояние ребёнка. 

Так, например, для уменьшения чувства тревоги и неуверенности рекомендуют слушать музыку Ф. Шопена: 

• «Мазурки», «Прелюдии», «Экспромты»; 

• а также «Вальсы» И. Штрауса; «Мелодию» А. Рубинштейна; 

• для уменьшения раздражительности – «Лунную сонату» Л. Бетховена, «Грезы» Р. Шумана, музыку А. Вивальди и В. А. Моцарта;

• для общего успокоения – «Колыбельные» И. Брамса, «Аве Мария» Ф. Шуберта; «Баркаролла», «Сентиментальный вальс» П. И. Чайковского. 

Музыкотерапия ориентирует педагога на сотрудничество с ребенком, на интеграцию различных видов художественной деятельности. Поэтому её рекомендуется использовать не только на музыкальных занятиях, но и во всех видах деятельности. Все элементы упражнений по музыкотерапии дают возможность использовать их не только как средство развития музыкальных и двигательных способностей детей, но и как игровой тренинг психических процессов: внимания, памяти, воли, творческого воображения и фантазии, а так же, как средство расслабления, переключения внимания или повышения психофизического тонуса, в самых различных формах организации педагогического процесса в детском саду. Необходимо использовать не только пассивное слушание музыки, но и музицирование, музыкально-ритмические движения, пение, музыкальные игры и обязательно элементы театрализации. 

Сказкотерапия 

Сказкотерапия – это воспитание и лечение сказкой. Сказка не только учит детей переживать, радоваться, сочувствовать, грустить, но и побуждать их к речевому контакту. Сказка содержит многогранный материал, в основе сказкотерапии лежит идея о том, что каждая сказочная ситуация несет в себе скрытый смысл решения сложных ситуаций. 

Сказкотерапия – используется для психотерапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, либо театрализованное представление детьми. Дети очень любят «олицетворять» их, обыгрывать. Для этого используем ролевые игры, в которых дети перевоплощаются в разных сказочных героев. Дети также сами сочиняют сказки, ведь придуманная сказка ребёнком, открывающая суть проблемы - основа сказкотерапии. Через сказку можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. 

По ходу сказки дети учатся расслабляться по контрасту с напряжением, правильно дышать, расширяются их представления об эмоциях, чувствах и состояниях; преодолеваются барьеры общения, развивается речь, коммуникативные навыки, внимание, чувственное восприятие, мышление, воображение. 

Под влиянием сказкотерапии ребёнок корректирует своё поведение мягко и без потрясений. 

Сказки - шумелки

Сказочки с различным шумовым оформлением являются весёлыми и эффективными упражнениями для развития слухового восприятия и слуховой памяти, воображения и фантазии, а также формируют навыки сотрудничества и взаимодействия. 

Благодаря такой деятельности осуществляется комплексное развитие ребёнка:

1. Ребёнок реализует свои представления, образы в шумах, звуках, ритмах в игровом сказочном оформлении, что всегда сопровождается положительными эмоциями. 

2. Звукоподражание на различных шумовых и детских инструментах различными способами, с различной громкостью и оттенками способствует развитию творческой фантазии. 

3. Совместное музицирование и игровая деятельность взрослого и детей формирует навыки дружелюбного общения. 

4. Развивается слуховая память, дети учатся внимательно слушать и быстро реагировать на отдельные слова песен и сказок. 

5. Развивается слух детей, они различают даже небольшие оттенки звучания: громкости, продолжительности, высоты, тембра, акценты и ритмы. 

6. Формируются навыки сотрудничества и сотворчества. 

7. Развиваются концентрация внимания и выдержка. 

Улыбкотерапия

Здоровье детей станет крепче и от улыбки взрослого, потому что в улыбающемся человеке дети видят друга, а процесс обучения проходит плодотворней. А ещё у детей появляется ответная улыбка, которая поднимает настроение. 

Таким образом, каждая из рассмотренных технологий имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к здоровому образу жизни. 

   Также в Программе будут использоваться:

Беседы о здоровом образе жизни

Закаливающие процедуры 

Пальчиковая гимнастика

Точечный массаж

Утренняя гимнастика

Гимнастика после сна

Физкультурные минутки

Подвижные игры

Дыхательная гимнастика

Профилактика плоскостопия

Профилактика нарушения осанки 

Артикуляционная гимнастика

Гимнастика для глаз

Перспективный план работы по направлению 

" Технологии здоровьесбережения в ДОУ"

	Месяц
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Игровая    ситуация:

"К нам приехал Айболит"

" Купание  куклы Маши"

" Как лечили жирафика"

" Витаминчики на грядках и на деревьях"

Развлечения:

" Петрушка в гостях у ребят"

" Забава с мячом"

Театр игрушек по песенке: 

" Два веселых гуся"

" Веселая ферма"

Пальчиковая гимнастика

" Курочки"

" Дом"

" Рыбка",    " Прогулка"


	Папка передвижка: 

 Помощь при простуде"

Консультация " Режим - главное условие здоровья малыша"



	Октябрь
	Подвижные игры:

"Солнышко и дождик"

"Наседка и цыплята"

" Воробушки и автомобиль"

" Большие ноги, маленькие ножки"

" Мой весёлый, звонкий мяч"

Чтение художественной литературы:

" Аккуратные зайчата" 

Г. Лагздынь.

" Колыбельная  Баю- баю-баю-бай"

" Больная кукла" В. Берестов.

" Приказ" Э. Мошковская.

Дидактические игры:

"Какие бывают машины "

"Кто где живет "

"Кто что любит "

"Это что и для чего"


	Советы: 

" О пользе и вреде соков"

	Ноябрь
	Развлечения:

" Приключения мыльного пузыря"

Игры с водой: " Теплая - холодная"

"Веселятся крошки"

" У солнышка в гостях"

" Мы спортсмены"

Пальчиковая гимнастика

" Маленькие ушки"

" Под сосной"

" Боровики"

"Теремок"

Дыхательная гимнастика:

" Как шипит змея"

"Петушок"

" Дудочка"

" Сердитый ёж"
	Консультация: 

" Развиваем пальчики"

	Декабрь
	Чтение художественной литературы:

" Водичка, водичка" потешка

" Уронили Мишку на пол" 

А. Барто

" Про непослушные ручки и ножки".     Мойдодыр

 К. Чуковский.

Дыхательная гимнастика:

" Часы"

" Гуси летят"

" Лягушонок"

" Насос"

Артикуляционная гимнастика:

" Сытый хомячок"

" Заборчик"

" Бублик"

" Лопаточка"


	Папка передвижка:

" Топ - 10 фраз, которые нельзя говорить детям"

	Январь
	 Пальчиковая гимнастика

" Желаем здоровья"

" Ладушки"

" Рыбка"

" Вышли пальчики гулять"

Артикуляционная гимнастика:

" Гудок паровоза"

" Упрямый ослик"

" Плакса"

" Лошадка"

Дидактические игры:

" Волшебный мешочек"

" Варим суп"

" Где чьи цыплята"

"Чье же это платье"
	Консультация: 

" Влияние одежды на здоровье ребенка"



	Февраль
	Дыхательная гимнастика:

" Шарик лопнул"

" Нашли гуся"

" Подуй на листик"

" Едем на поезде"

Дидактические игры:

" Один - много"

" Кто где живет"

" Кто что ест"

" Что растет на огороде"

Игровая    ситуация:

" Разноцветное настроение"

"Приключения в пути "

"Автобус "

"В гостях у Светофорчика"

Артикуляционная гимнастика:

"Иголочка "

"Карасик "

"Варенье "

"Хомячки"
	Стенд:

 " Лечебные игры при простуде"

Консультация: 

" Гендерное воспитание ребенка в семье"



	Март
	Артикуляционная гимнастика:

" Дудочка"

" Улыбка"

" Вкусное варенье"

" Рыбки разговаривают"

Игровая    ситуация:

" Мы ждем гостей"

" Моем чисто"

" Изучаем части тела"

" Моем трубачиста"

Чтение художественной литературы:

" Что ты девочка чумазая"

" Обедать" Е. Благининой.

" Петушок и бобовое зернышко"

" Расти коса  до пояса" потешка.

Подвижные игры:

" Стой - иди"

" Цветные автомобили"

" Воробушки и автомобиль"

"Мыши и кот"


	Консультация: 

" Укрепляем иммунитет"

Оформление стенда:

" Ребенок на дороге"

	Апрель
	Дидактические игры:

" Полезные овощи"

" Разноцветное настроение"

" Оденем куклу на прогулку"

" Что лежит в чемоданчике у

 Айболита"

Подвижные игры:

" Поезд"

" Преодолей препятствие"

"Лошадки"

" Заинька, улыбнись"

Развлечения:

"Учись Мишка ходит по улице "

"Девочка Чумазая " кукольный театр

"Все захлопали в ладоши" 

"Доктор Айболит"

Пальчиковая гимнастика
"Дружба "

"Замок "

"Человечки ",    "Коза "

Дыхательная гимнастика:

"Подуй на ленточку "

"Ветерок"

"Султанчик шуршит "

" Как дышит собачка"


	Папка- передвижка 

" Здоровый ребенок"

Дискуссия: 

" Наказания - " За" и " Против"

	Май
	Игровая    ситуация:

" Научим Мишку умываться"

" Покажем кукле Кате, как делаем зарядку"

"Кукла Катя заболела"

"Варвара - краса, длинная коса"

Подвижные игры:

" Кошечка крадется"

"Догони мяч"

" У медведя во бору"

" Пузырь"

Развлечения:

" Медведь и дети"

"Поплывет или утонет" 

 игра с водой.

" Кукольный праздник"

" Ёжик и его друзья"

Чтение художественной литературы:

"Светофор " С. Михалков

"Машины" Я. Пишумов

"Тили -Бом "  Потешка

"Все спят" С. Капутикян
	Консультация: 

" Важное условие здоровья"

Папка - передвижка:

" Оздоровительно - развивающие игры с детьми дома"


2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы.

Игровая деятельность:

   Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу.

   Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.

   Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.

Развивать предпосылки творчества.

   Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).

   Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

   Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).

   Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

   Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).

   Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

   Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей;

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.

   Для реализации этих целей рекомендуется:

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.

   Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

   Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.

   Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

   Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.

   Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

   С целью развития игровой деятельности необходимо: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

   Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость.

   Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны 

иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.

Создание условий для развития познавательной деятельности

   Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

   Стимулировать детскую познавательную активность возможно: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

• помогая организовать дискуссию;

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.

   Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

Создание условий для развития проектной деятельности

   В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

   С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

   С целью развития проектной деятельности необходимо:

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

 • поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения;

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для физического развития

   Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

   Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;

• обучать детей правилам безопасности;

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз-

ным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Роль педагога в организации  психолого-педагогических условий

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

   Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

   Для обеспечения в группе эмоционального благополучия необходимо:

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

2.5.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Основные цели и задачи

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

   Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

   Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей:

Взаимопознание  и взаимоинформирование

   Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

   Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон. 

   Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Раз-

говор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

   Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

   Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять.

   Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

   В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 

   Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе.    При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

   Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

   Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

   Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

   Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

  Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

   Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в под- готовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. 

   Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей

   Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

   Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).

    В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

   Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

   Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День 

Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

   Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др.

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. 

   Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. 

   Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — желательно на открытом воздухе.

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком.

   Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

   Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п.

   Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.

   Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские способности. 

   Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду.

Пособия для занятий с ребенком дома 

   Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные образовательные области и направления развития ребенка. 

   Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в рамках ДОУ, домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома. 

   Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической образованности родителей. 

Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей
	Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи,

 беседы (администрация, педагоги, специалисты), 

наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком, анкетирование,

проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах.

	Информирование родителей
	Рекламные буклеты, журнал для родителей 

визитная карточка учреждения,

информационные стенды,

выставки детских работ,

 личные беседы, 

общение по телефону, 

индивидуальные записки, 

родительские собрания, 

родительский клуб,

сайт, передача информации по электронной почте и телефону, оформление наглядной информации (стенды, объявления, выставки детских работ, фотогазеты, памятки).                                                                                                                                                                               

	Консультирование родителей
	Консультации на различную тематику, индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование,

памятки.

	Просвещение и обучение родителей
	Семинары – практикумы, мастер – классы по запросу родителей, 

По выявленной проблеме (направленность - педагогическая, психологическая, медицинская, семейно-образовательное право), приглашение специалистов, сайт, творческие задания, тренинги, 

семинары, подготовка и организация музейных экспозиций в учреждении, их активное использование.

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Родительский комитет, дни открытых дверей,

организация совместных праздников,

проектная деятельность,

выставки совместного семейного творчества, семейные фотоколлажи, 

субботники, экскурсии,

досуги с активным вовлечением родителей.


Каждый специалист, работающий в учреждении, 1 раз в месяц консультирует родителей по своему плану работы, с которым знакомит родителей на родительских собраниях в начале учебного года 

Взаимодействие  с семьями воспитанников осуществляется согласно планированию методиста и воспитателей группы.

Перспективный план работы с родителями на 2015 – 2016 учебный год

	Мероприятие
	Цель
	Время

Проведения

	  Родительское собрание «Давайте познакомимся!»
	  Знакомство родителей между собой и с педагогом, воспитывающим ребенка в дошкольном учреждении;  создание эмоционально-положительного настроя на совместную работу, атмосферу взаимного доверия между родителями и воспитателем; снятие барьеров в общении и переход к открытым, доверительным отношениям.
	Сентябрь

1-я неделя

	  Оформление папки-передвижки «Адаптация ребенка в ДОУ»
	Знакомство родителей с  понятием «адаптация» и с работой детского сада. Просвещение родителей по вопросу: «Что делать дома, чтобы ребенок быстрее привык к детскому саду».
	Сентябрь

2-я неделя

	Оформление выставки поделок «Золотая осень»
	Формирование у детей и родителей заинтересованности и желания совместно изготовить поделки.
	Сентябрь

3-я  неделя

	Семинар-практикум «Особенности развития детей второго года жизни».
	Знакомство родителей с изменениями в развитии и поведении, происходящими у детей на втором году жизни.
	Сентябрь

4-я неделя

	Выставка рисунков «Золотая осень»
	Привлечение родителей к оформлению рисунков.
	Октябрь

1-я неделя

	Мастер класс  (пальчиковых игр)  «Играем дома».
	Педагогическое просвещение родителей в вопросах развития речи детей.
	Октябрь

2-я неделя

	Тренинг «Семья нужна человеку для …».
	Развитие навыков семейных отношений; укрепление позитивного отношения к себе и другим.
	Октябрь

3-я неделя

	Развлечение «Осень в гости просим».
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми; улучшение детско-родительских отношений.
	Октябрь

4-я неделя

	Беседа «Отец и сын», «Папина дочка».
	Подведение участников к созданию и принятию положения отца в семье; к пониманию роли отца в воспитании и становлении личности ребенка.
	Ноябрь

1-я неделя

	Родительское собрание «Сенсорное развитие
	Обсуждение с родителями темы сенсорного развития у детей; ознакомление со способами реагирования на проблемные ситуации.
	Ноябрь

2-я неделя

	Спортивное развлечение «Малыши-крепыши»
	Привлечение внимания    родителей к работе детского сада.

Формирование навыков творческого взаимодействия родителей и детей.
	Ноябрь

3-я  неделя

	Оформление выставки рисунков «Правила движения знать без исключения»
	Привлечение родителей к оформлению рисунков.
	Ноябрь

4-я неделя

	Детско – родительский краткосрочный проект «Игрушки»
	Создание условий для формирования у детей целостной картины мира через познавательно-исследовательскую деятельность.
	Ноябрь

4-я неделя

	Подготовка к новогоднему утреннику «В гости ёлочка пришла»
	Приглашение к совместной деятельности детей группы и родителей.
	Декабоь

1-я неделя

	Оформление выставки поделок «Зимушка Зима»
	Приглашение к совместной деятельности детей группы и родителей. Формирование у детей и родителей заинтересованности и желания совместно изготовить поделки.


	Декабрь

2-я, 3-я  неделя

	Развлечение «В гости елочка пришла».
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми; улучшение детско-родительских отношений.
	Декабрь

4-я  неделя

	Оформление информационного стенда «Безопасное проведение новогодних праздников дома»
	Приобщение семей к безопасному проведению новогодних праздников.
	Декабрь

4-я  неделя

	Оформление папки-передвижки «Играем вместе» (подбор игр и игрушек).
	Подведение родителей к осознанию  важности игры в жизни ребенка, знакомство с особенностями игры детей этой возрастной группы.
	Январь

2-я неделя

	Памятка «Словесные игры для малышей»


	Повышение родительской компетентности в организации игр с ребенком.
	Январь

2-я  неделя

	Оформление фотогазеты со стихами «Зимняя прогулка в детском саду». Оформление папки передвижки «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» (о важности зимних прогулок).
	Информирование о прогулках в детском саду, мероприятиях и видах деятельности на улице, подвижных играх. Воспитание желания активно проводить время с детьми на улице. 

	Январь

3-я неделя

	Акция «Помоги тем, кто рядом» (изготовление кормушек для птиц).
	Привитие любви к животным, совместная работа родителей и детей в изготовлении кормушек для птиц.
	Январь

4-я  неделя.

	Оформление папки-передвижки «Физкультура – ура!»
	Привлечение внимания родителей к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой, упражнениям со спортивным инвентарём. Воспитание активного участия в укреплении здоровья детей.
	Февраль

1-я неделя

	Родительское собрание «Речь младшего дошкольника».

Оформление папки – передвижки «Артикуляционная гимнастика».


	Ориентирование родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.

Привлечение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
	Февраль

2-я неделя

	Оформление фотовыставки в преддверии 23 февраля «Самый лучший папа мой!»
	Привлечение мам и детей к оформлению выставки–поздравления к Дню защитника Отечества. Воспитание желания делать подарки, проявлять творчество.
	Февраль

3-я  неделя

	Спортивное  развлечение «Вместе с папой»
	Привлечение родителей к активному участию в празднике. Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей и детей.
	Февраль

4-я  неделя

	Оформление фотовыставки «Мама – солнышко мое!»
	Привлечение пап и детей к оформлению выставки–поздравления к 8 Марта. Воспитание желания делать подарки, проявлять творчество. 
	Март

1-я неделя

	Детско – родительский краткосрочный проект «Самая любимая мамочка моя».
	Способствовать обогащению знаний детей о роли мамы в их жизни.
	Март

1-я неделя

	Весенний праздник «8-е Марта!»
	Формирование у родителей и детей желания участвовать в совместном празднике, получить положительные эмоции, развитие чувства коллективности.
	Март

2-я  неделя

	Развлечение с чаепитием «Моя мама – самая лучшая»
	Создание праздничной, тёплой, доброжелательной атмосферы на празднике.
	Март

3-я неделя

	Оформление выставки поделок

«Весна – красна»
	Формирование у детей и родителей заинтересованности в совместном творчестве.
	Март

4-я  неделя

	Оформление тематической выставки рисунков «В полёте»,  посвящённой Дню космонавтики (совместная работа детей и родителей).
	Приобщение отцов к воспитанию детей, проведению совместной деятельности. Воспитание желания проявить активность.
	Апрель

1-я неделя

	Родительское собрание «Вечер вопросов и ответов» - итоги за год. Анкетирование «Удовлетворенность работой ДОУ».
	Информирование родителей об успехах детей. Дать возможность обдумать и предложить новые виды деятельности на следующий год.
	Апрель

2-я неделя

	Оформление фотовыставки "Мой ребенок в детском саду”. 
	Вовлечение родителей в совместную деятельность с воспитателем по подготовке выставки фотографии детей в детском саду
	Апрель

3-я неделя

	Консультация «Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребёнка»

Информационная папка: «Прогулка – это важно!», «Активный отдых, это как?!», «Игры на природе!».
	Формирование представлений родителей о важности активного отдыха на улице, участии родителей в играх, воспитание заинтересованности к пониманию потребностей ребёнка.
	Апрель

4-я неделя

	«Праздник воздушных шариков»
	Создание праздничной, тёплой, доброжелательной атмосферы на празднике.
	Май

1-я неделя

	Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ.
	Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории детского сада.

Формирование положительных взаимоотношений между коллективом детского сада и родителями.
	Май

2-я неделя

	Оформление папки-передвижки «Чем занять ребенка летом».
	Совершенствование знаний родителей  о том, как провести лето с ребенком.
	Май  

3-я  неделя

	Родительское собрание «Вот, какие мы большие»
	Подведение итогов работы за год, обсуждение планов на предстоящий год.
	Май  

4-я  неделя


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
3.1. Материально-техническое обеспечение программы
Реализация задач на достижение прогнозируемого результата образования, определённого Программой, неразрывно связана с материально-техническими условиями, в которых осуществляется образовательный процесс. Условия отражают возможности дошкольного учреждения в обеспечении качественной реализацией образовательной программы определённого вида и направленности.
Детский сад  размещен  в  типовом  здании  с общей  площадью   2493,6 кв.м.  

  Для всестороннего развития и рациональной организации образовательного  процесса в МДОУ оборудованы следующие помещения:

 

	№
	Помещения для учебно-воспитательного процесса
	Количество

	 
	Музыкальный и физкультурный зал (совмещенный)
	1

	 
	Методический кабинет
	1


Для охраны и укрепления здоровья детей в детском саду имеется медицинский, процедурный кабинет, оснащенные медицинским оборудованием и инструментарием. Санитарно - гигиеническое состояние группы соответствует требованием санэпиднадзора. Питьевой, световой и воздушный режимы, режим проветривания помещений, влажная уборка помещений поддерживаются в норме.

  Для осуществления образовательного процесса в группе имеется программно-методическое обеспечение: программы, учебно-методические пособия,   учебно-наглядные пособия (демонстрационный и раздаточный материал), диагностические материалы.

Для обеспечения достаточного уровня интеллектуального и эмоционально-личностного   развития детей  используются информационные технические средства обучения:  проектор магнитофоны, телевизор, музыкальный центр, видеоплейер. Имеются демонстрационный и раздаточный материалы.

В детском саду имеются прогулочные площадки для каждой возрастной группы, спортивная площадка, уголок леса, цветники. Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития основных видов движения и игр детей. В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. На спортивной площадке   расчищается участок для проведения физкультурных занятий на воздухе. Для обеспечения двигательной активности детей на улице проводятся подвижные и спортивные игры.

По периметру территории установлено ограждение, имеющее центральные ворота и калитку.

	№
	Наименование
	Оснащение

	1
	Коридоры  детского сада
	Информационные стенды, рамочки  для тематических выставок, система пожаротушения (огнетушители, пожарные гидранты, планы эвакуации).

	2
	Физкультурно-музыкальный зал
	Пианино, музыкальный центр, детские музыкальные инструменты, стулья  детские, стулья  взрослые. Костюмы взрослые, детские, атрибуты для инсценировок, ширма, маски, тематическое оформление к праздникам, учебно-методическая литература, фонотека, мультимедийный проектор, экран.

Спортинвентарь, спортивный уголок, шведская стенка, мат, мягкие спортивные модули, детские тренажеры.

	3
	Методический кабинет
	Программно-методическое обеспечение, библиотека методической литературы, действующая документация, методические наработки педагогов, архив, 4 компьютера, 4 принтера,  сканер, столы, стулья.

	4
	Медицинский кабинет, процедурный кабинет
	Картотека, медицинская документация, ростомер, медицинские весы, таблица для определения остроты зрения, носилки медицинские, плантограф, тонометр, медицинский инструментарий, холодильник, детская кушетка,  стол прививочный, шкаф медицинский,   раковина, водонагреватель, локтевой смеситель, унитаз,  бактерицидные лампы, телефон.

	5
	Прачечная
	 

Две стиральные машины,  ванна,   электроутюг, гладильная доска, пресс для белья, сушильная машина, хозяйственный шкаф, стеллажи для чистого белья.

	6
	Пищеблок
	Электроплита, жарочный шкаф, электрическая мясорубка, промышленные холодильники, протирочная машина,  картофелечистка, тестомес, водонагреватель, кухонное оснащение, нержавеющие мойки, нержавеющие разделочные столы, весы

	 
	 


      В группе пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для занятий разнообразной деятельностью. Помещение группы оснащено детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, отведенных для игр, совместной, самостоятельной деятельности дошкольников. Групповое помещение имеет комнату для раздевания, игровую и туалетную комнату. 

   Созданная с учетом возрастных особенностей детей и современными требованиями развивающая среда в группах формирует игровые навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника. В целом она организована так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность обеспечивать в группах порядок и уют. При создании развивающей предметно-пространственной среды в групповых комнатах также учтена поло-ролевая специфика.

   В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах выступают общие закономерности развития ребёнка на каждом возрастном этапе.       Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребёнка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская деятельности и др. деятельности детей), а также с целью активизации двигательной активности ребёнка. 

   В группе имеются дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, необходимая для организации разных видов деятельности детей.

   В группе имеются разные виды театров, ширмы для показа кукольного театра, игр - драматизаций, атрибуты для режиссерских игр.

   В группе имеются аудиотеки, которые помогают созданию музыкальной эмоционально-насыщенной среды на занятиях и в свободной деятельности детей.  

  Оборудованы центры музыкального развития детей, содержащие музыкально - дидактические игры и пособия, детские музыкальные игры, разнообразные атрибуты. 

   В коридорах и раздевальных комнатах расположены информационные стенды для родителей, постоянно действующие выставки детского творчества.

   Содержание развивающей предметно-пространственной среды соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение равных стартовых возможностей воспитанников, «зоны ближайшего развития», на индивидуальные возможности детей.

   Развивающая предметно-пространственная среда в групповых помещениях, обеспечивает реализацию образовательной Программы, включает совокупность образовательных областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию, а так же совместную деятельность взрослого и ребенка и свободную самостоятельную деятельность самих детей. 
   Групповое пространство организовано с учетом ежедневного осуществления полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. 

   В группе созданы условия для творческого развития детей. В уголке изодеятельности на удобных, доступных, полках   подобраны разнообразные художественные материалы (краски гуашь, акварель, пастельные и жировые мелки, фломастеры, акварельные и цветные карандаши,). Каждому виду художественного материала и пособий отводится особое место так, чтобы удобно было брать и соблюдать порядок. Широкий выбор материала помогает в полной мере реализовать программу художественно-эстетического развития детей. 
Сменная выставка детских работ повышает детскую самооценку, развивает коммуникативные качества и уверенность в своих способностях. 

	№
	Наименование
	Оснащение

	1
	Групповая комната
	Стол письменный, детские столы, детские стулья – по количеству детей, игрушки, настольные и дидактические игры, наглядные пособия, книги, шкафы для литературы и игрушек, мольберт.

	2
	Спальня
	Кроватки по количеству детей, шкаф для одежды, массажная дорожка.

	3
	Приемная
	Детские шкафчики по количеству детей, зеркало, информационные стенды для родителей.

	4
	Туалетная комната
	Горшки по количеству детей, раковины, биде, унитаз, шкаф, зеркало, поддон, для подмывания детей.

	5
	Кухня
	Раковина, шкаф для посуды, кружки, тарелки, глубокие и плоские по количеству детей, блюдца, ложки по количеству детей, половники, кастрюли, чайник, противень.


	Помещение
	Вид деятельности, процесс

	Музыкально-физкультурный зал


	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», утренняя гимнастика 

	
	Праздники, развлечения, концерты, театры

	
	Организация занятий «Знакомство с народной культурой» 

	
	Театральная деятельность

	
	Утренняя гимнастика, ритмическая гимнастика

	
	Образовательная область «Физическое развитие»

	
	Спортивные праздники, развлечения, досуги

	
	Организация индивидуальной работы по коррекции плоскостопия 

	
	Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей

	
	Педсоветы, семинары

	Групповая комната
	Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой и художественно – прикладным творчеством
Развитие элементарных математических представлений
Обучение грамоте
Развитие элементарных историко – географических представлений

Сюжетно – ролевые игры

Самообслуживание

Трудовая деятельность

Самостоятельная творческая деятельность

Ознакомление с природой, труд в природе

Игровая деятельность

	Спальня
	Дневной сон

Гимнастика после сна

	Приемная. Раздевальная комната
	Прием и осмотр детей.

Информационно – просветительская работа с родителями



	Медицинский кабинет, процедурный кабинет
	Осуществление медицинской помощи

Профилактические мероприятия.

Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.)

	Методический кабинет
	Осуществление методической помощи педагогам

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов

Коррекционная работа психолога и логопеда

	Спортивная площадка
	Прогулка

Физкультурные занятия на улице 

 Игры

Соревнования 

Утренний бег

Праздники и развлечения

	Прогулочная площадка
	Прогулка

Образовательная деятельность

Наблюдение

Трудовая деятельность

Игры

	Коридоры
	Экскурсии, занятия.

Экспозиции детских творческих работ, педагогов и родителей

Фотовыставки

Информационно – просветительская работа с родителями 


  3.2. Режим дня

Режим дня на холодный период (с 01.10. по 01.05.)

	Прием детей, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность 

Организованная образовательная деятельность

           (по подгруппам)

Самостоятельная деятельность

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну

10. Дневной сон

11. Постепенный подъем, самостоятельная  деятельность                  

12. Полдник

13. Самостоятельная деятельность

14. Организованная образовательная деятельность

      (по подгруппам)

     15. Подготовка к прогулке

     16. Прогулка, уход домой
	7-00:8-00

8-00:8-20

8-20:9-00

8-30:8-40

8-50:9-00

9-00:9-20

9.20-9.40

9-40:10-40

10-40:11-15

11-15:11-45

11-45:12-00

12-00:15-00

15-00:15-15

15-15:15-25

15-25:16-15

15.45:15-55

16-00:16-10

16-10:16-30

16-30:17-30


Режим дня  (на теплый период с 01.05. по 30.09)

	Прием детей, самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность 

Организованная образовательная деятельность

           (по подгруппам)

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну

10. Дневной сон

11. Постепенный подъем, самостоятельная  деятельность                  

12. Полдник

13. Самостоятельная деятельность

14. Организованная образовательная деятельность

      (по подгруппам)

     15. Подготовка к прогулке

     16. Прогулка, уход домой
	7-00:8-00

8-00:8-20

8-20:9-00

8-30:8-40

8-50:9-00

9-00:9-20

9-20:11-20

11-20:11-45

11-45:12-20

12-00:12-30

12-30:15-00

15-00:15-15

15-15:15-25

15-25:16-15

15.45:15-55

16-00:16-10

16-10:16-30

16-30:17-30


Расписание  занятий

	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВРЕМЯ

ПРОВЕДЕНИЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ЛЕПКА (по подгруппам)
	8.30 – 8.40

	
	
	8.50 – 9.00

	
	ФИЗКУЛЬТУРА

(в группе)
	15.45 – 15.55

	ВТОРНИК


	РАЗВИТИЕ РЕЧИ(по подгруппам)
	8.30 – 8.40

	
	
	8.50 – 9.00

	
	МУЗЫКА (в группе)
	15.45 – 15.55

	СРЕДА


	ФЭМП / ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ (по подгруппам)
	8.30 – 8.40

	
	
	8.50 – 9.00

	
	ФИЗКУЛЬТУРА

(в группе)
	15.45 – 15.55

	ЧЕТВЕРГ
	РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(по подгруппам)


	8.30 – 8.40

	
	
	8.50 – 9.00

	
	МУЗЫКА (в группе)


	15.45 – 15.55

	ПЯТНИЦА
	РИСОВАНИЕ 

(по подгруппам)


	8.30 – 8.40

	
	
	8.50 – 9.00

	
	ФИЗКУЛЬТУРА

(на улице)
	15.45 – 15.55

	Ежедневно
	Чтение художественной литературы
	По плану воспитателя

	ИТОГО:
	10 ЗАНЯТИЙ
	


3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Варианты итоговых мероприятий

	Детский сад

 (4-я неделя августа — 1 -я неделя сентября)
	Адаптировать детей к условиям      детского сада. Позна​комить с детским садом как ближайшим социальным окружением (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать форми​рованию положительных эмоций по отношению к де​тскому саду, воспитателю, детям.
	

	Осень
(2-я - 4-я недели сентября)
	Формировать элементарные представления об осе​ни (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представ​ления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с детьми на прогулках раз​ноцветные листья, рассматривать их, сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями по​ведения лесных зверей и птиц осенью.
	Праздник «Осень». 

Выставка детского творчества. 

Сбор осенних листьев и создание коллектив ной работы - плаката с самыми красивыми из собранных листьев. 

	Я в мире человек (1-я-2-я недели октября)
	Формировать представления о себе как о челове​ке; об основных частях тела человека, их назначе​нии. Закреплять знание своего имени, имен чле​нов семьи. Формировать навык называть воспитателя, по имени и отчеству. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоро​вом образе жизни.
	Совместное с родителями чаепитие. Создание коллектив нота плаката с фотографиями детей. 

Игра «Кто у нас хороший?».

	Мой дом

 (3-я неделя октября - 2-я неделя ноября)
	Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» про​фессиями (врач, продавец, милиционер).
	Тематическое развлечение «Мои любимые игрушки».

Выставка детского творчества.

	Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября — 4-я неделя
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познава​тельно-исследовательской, продуктивной, музы​кально-художественной, чтения) вокруг темы Ново​го года и новогоднего праздника.
	Новогодний утренник.

	Зима
(1-я-4-я недели января)
	Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о до​машних животных и птицах. Знакомить с некоторы​ми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	Праздник «Зима».

 Выставка детского творчества.

	Мамин день 

(1-я неделя февраля— 1-я неделя марта)
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познава​тельно-исследовательской, продуктивной, музы​кально-художественной, чтения) вокруг темы се​мьи, любви к маме, бабушке.
	Мамин праздник.

	Народная игрушка 

(2-я-4-я недели марта)
	Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек.
Знакомить с устным народным творчеством (пе​сенки, потешки и др.).
Использовать фольклор при организации всех ви​дов детской деятельности.


	Игры-забавы. 

Праздник народной игрушки.


	Весна
(1-я - 4-я недели апреля)
	Формировать элементарные представления о вес​не (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц весной.
	Праздник «Весна».

 Выставка детского творчества.

	Лето
(1-я-4-я недели мая)
	Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада).
Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах.
Знакомить с некоторыми особенностями поведе​ния лесных зверей и птиц летом.
Познакомить с некоторыми животными жарких стран.
	Праздник «Лето».

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня—3-я неделя августа).


3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 

крупной моторики. 

   Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

   Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям следует:

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности

   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).

   В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

   Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

   Для формирования детской самостоятельности образовательная среда выстраивается таким образом, чтобы дети могли:

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

   С целью поддержания детской инициативы следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

   Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

   Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности 

(площадку) по собственному желанию.

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны:

Спокойна зона «Центр познания», «Уголок уединения», «Центр книги», «Центр природы».

Зона средней интенсивности «Центр конструирования», «Центр воды и песка», «Лаборатория», «Центр социально – эмоционального развития» «Центр ИЗО - деятельности».

Зона насыщенного движения «Центр двигательной активности», «Центр ряжения», «Центр театра», «Центр игры».

	Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности)
	Самообучающие, или автодидактические игрушки (различные составные игрушки, которые требуют соотнесения размеров, форм или цветов разных деталей).

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы 

( шар, куб, круг, квадрат).

Лото, домино.

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок  (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки).

Картинки с изображением последовательности событий       (например, иллюстрации к сказкам).

Иллюстрации трудовых действий, орудий, необходимых в труде.

Иллюстрации с изображением предметов, используемых детьми в самообслуживании, процессов самообслуживания.

Мелкая и крупная геометрическая мозаика.

Предметы и игрушки, различные по цвету и размеру, форме и размеру.

Матрешки трех - и четырехсоставные.

Пирамидки на конусной основе из колец одного размера, чередующихся в определенной последовательности двух или трех цветов, из уменьшающихся по размеру одноцветных колец.

Напольная пирамида (из 6-7 элементов).

Сборно-разборные игрушки.

Пособия на липучках.

Материал на развитие мелкой моторики кистей рук (бусы, леска для нанизывания, выключатели, различные виды застежек, пуговицы, шнуровки, молнии).

Наборы разрезных картинок (2-4 части).

Кубики с предметными картинками (2-4 кубика).

Куб или ящики с отверстиями и соответствующими вкладышами геометрических фигур.

Коробки разных размеров, пузырьки пластмассовые, банки с закручивающимися крышками.

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, полусферами (5-7 элементов).

Набор: грибочки-втулки на стойке (4-6 элементов).

Объемные вкладыши из 3 элементов (миски, конусы).

Рамки - вкладыши с геометрическими формами, разными по величине, 4 цветов.

Мозаика (восьмигранная, цветная, крупная).

Набор кубиков с цветными гранями.

Емкости с крышками разного размера и мелкими предметами разного цвета (для сортировки мелких предметов).

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия          (неваляшка, клюющие курочки, танцующая собака и пр.), русские народные игрушки-забавы (медведь-дровосек, скоморохи и пр.).

Заводные игрушки-забавы.

Набор для забивания: молоточек с втулочками.

 Игры для интеллектуального и сенсорного развития.

Парные картинки (мяч большой - мяч маленький; лопата красная - лопата зеленая; ведерки красное и желтое и пр.).
Серии предметных картинок, составленные по принципу функционального использования предметов: «Что люди надевают?»; « Для чего нужны тарелки, ложки, чашки?»; « На чем люди ездят?».

Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.

Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»:

Инструменты домашнего мастера. М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Водный транспорт. М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Автомобильный транспорт. М.: Мозаика-Синтез,  2005.

Бытовая техника. М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Посуда. М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Мой дом. М.: Мозаика-Синтез, 2005.

«Загадочные» предметы (например, калейдоскоп, игрушки с разнообразными пусковыми механизмами, детский бинокль, лупа, часы, диктофон, телефон, кофемолка).

Материалы, связанные с тематикой по формированию основ безопасности жизнедеятельности (иллюстрации, игры).

Фланелеграф.

Мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.)

	Центр воды и песка
	 Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2-3 размеров и разной формы, предметы – орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки, плавающие и тонущие игрушки и предметы (губки, дощечки, предметы из резины, пластмассы и                         т. д.), различные формочки; рыбки, черепашки, дельфинчики, лягушки – мелкие и средних размеров (пластмассовые, резиновые, простые, заводные).

Набор для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия: совочки, лопатки, ведерки, игрушки

	Центр экспериментирования
	Камни, земля глина 

Ёмкость для измерения, пересыпания, исследования, хранения.

Стол с клеенкой.

Формочки для изготовления цветных льдинок.

Материалы для пересыпания и переливания ( пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны).

Трубочки для продувания,  просовывания.

Волшебный мешочек.

Подносы

Клеёнчатые фартуки  и нарукавники на подгруппу детей.

Пластичные материалы, интересные для исследования и наблюдения предметы.

Мыльные пузыри.

Маленькие зеркала.

Магниты.



	Центр природы 
	Дидактическая кукла с набором одежды по временам года.

Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, формочки, совочки, ситечки и т. д.).

Макеты: « У бабушки в деревне»,  «На лугу», « В лесу».

Коллекции камней, ракушек, семян.

Игротека экологических развивающих игр.

Библиотека познавательной природоведческой литературы.

Картины-пейзажи по времени года.

Комнатные растения с крупными листьями: фикус, бегония.

Комнатные растения с мелкими листьями: аспарагус, бальзамин.

Муляж овощей и фруктов ( огурцы, помидор, морковь, яблоко).

Календарь погоды.

Реалистические игрушки-животные озвученные (поющий петушок, мычащая корова и т. Д.).

Календарь природы.

Материал для развития трудовых навыков (лейки для полива комнатных растений, маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки).

Зеленый огород

Иллюстрации растений различных мест произрастания         (комнатных, сада, огорода, цветника, луга, леса, парка) кустов, деревьев, трав.

Иллюстрации, изображающие необходимые условия для роста и развития растений и животных.

Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных рыб, насекомых: бабочек, жуков, мух, комаров, лягушек.

Растения, характерные для времен года.

Серии картин среднего размера «Животные и их детеныши» (собака со щенком; кошка с котятами; корова с теленком; лошадь с жеребенком; коза с козленком; овца с ягненком; курица с цыплятами; утка с утятами).

Серия картинок «Обитатели леса» (реалистическое изображение животных и птиц: заяц, лиса, волк, медведь, белка, еж и пр.)

Наглядно-дидактические пособия, серия «Рассказы по картин​кам»:
Зима. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Осень. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Весна. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Лето. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Родная природа. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
В деревне. М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Времена года. М.: Мозаика-Синтез, 2005

	Центр конструирования (конструктивной деятельности)
	Конструкторы разного размера.

Мягкие (поролоновые) крупные модули.

Фигурки людей и животных для обыгрывания: наборы диких и домашних животных и их детеныши, птицы («Зоопарк», « Птичий двор»), рыбки, игрушечные насекомые, люди и т. д.

Схемы построек.

Игрушки бытовой тематики.

Природный и разнообразный полифункциональный материал: шишки, бруски и т.д.

Крупные объемные геометрические формы.

Напольный конструктор (крупный строительный материал), к нему для обыгрывания крупные транспортные игрушки (со шнурком с наконечником):  автомобили грузовые, легковые (пластмассовые, заводные, простые), автобусы, паровозы, самолеты, пароходы, лодки и т. д.

Настольный конструктор (мелкий строительный материал из дерева), к нему для обыгрывания мелкие транспортные игрушки, сюжетные фигурки.

	Центр социально – эмоционального развития
	 Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их действия по отношению друг к другу (кормят, одевают, заботятся).

Иллюстрации и игрушки с ярко выраженным эмоциональным состоянием (смех, слезы, радость).

Фото детей и родителей (проявление заботы родителей о детях, доброе отношение детей ко взрослым, детей друг к другу).

Сюжетные картинки знакомого содержания (кошка играет с мячом, девочка рассматривает картинки в книге, мальчик играет с машинкой).

Фотоальбомы  детей группы, отражающие жизнь группы и детского сада.

Система зеркал разной величины и формы.

Кукла-мальчик (рубашка, штанишки), кукла-девочка (платье или кофточка и юбочка).

Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек (сумочка модницы).

Игры для мальчиков и девочек.

Сюжетные картины (работа врача, парикмахера, повара, дворника, шофера, маляра, продавца и пр.).

Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки и куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; изображающие больных детей и животных).

Аудио-, видеоматериалы о жизни детей и взрослых.

Уголок уединения: Отгороженный ширмой или занавеской  уголок комнаты или домик, рассчитанный на 1-2 детей, стул или пуфик, книги, мягкие игрушки, мозаики, разрезные картинки.

	Центр двигательной активности. Физкультурно-оздоровительный центр
	Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик мягкий укороченный (длина 30 см, диаметр 30см ); коврики, дорожки массажные со следочками (для профилактики плоскостопия) 180х40 см; горка детская; шнур длинный; мешочки с песком.

Оборудование для прыжков: мини – мат (длина 60 см, ширина 60 см. высота 7 см); куб деревянный малый (ребро 15-30см); обруч плоский, цветной (диаметр 40-50 см); палка гимнастическая длинная (длина 150 см, сечение 3 см); шнур короткий, плетеный (длина 75 см).

Оборудование для  катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч резиновый (диаметр 10-15 см,); мяч-шар надувной (диаметр 40 см ); обруч малый (диаметр 54-65 см); шарик пластмассовый (диаметр 4 см).

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 см); мяч резиновый (диаметр 20-25 см); обруч плоский (диаметр 20-25 см); палка гимнастическая короткая (длина 60-80 см); колечко с лентой (диаметр 5 см); кольцо резиновое малое (диаметр 5-6 см); кольцо резиновое большое (диаметр 18 см).

Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны).

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, флажки, платочки султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, ленты.

Сухой бассейн.

Набивные мешочки  для бросания.

Дуги, кегли, воротца.

Игрушки – качалки.

Мягкие легкие модули, туннели.

Разноцветные флажки, ленточки – султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль, мячи большие и теннисные. 

	Центр развития игровой деятельности
	Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей.

Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и назначения).

Игрушки, изображающие предметы труда и быта.

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым,  отображающим простые жизненные ситуации и действия (например: «Шофер»). 

Игрушки, специально предназначенные для развития разнообразных предметных действий.

Игрушки-животные, стилизованные под куклу и имитирующие ребенка (слон в фартуке, свинья в платье, мишка в штанишках, собака в шапочке и т.п.).

Дидактическая кукла (40-50см). Кукла, снабженная всеми предметами нижней и верхней одежды ребенка, используемой в разные сезоны, а также аксессуарами (бусы, ленты, броши и пр.).

Куклы, изображающие представителей различных профессий (клоун, врач, солдат и др.).

Куклы, изображающие представителей разных народов (имеющие характерные черты лица, цвет кожи, одежду).

Русские народные дидактические игрушки и игрушки, выполненные в народном стиле (матрешки, деревянные шары, яйца и пр.).

Игрушки-двигатели (каталки разной формы, каталки-гремушки, коляски и тележки; автомобили (15-20см) и пр.).

Модули

Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр – приготовления еды, купания игрушек, игры в больницу и т.д.

Кукольный уголок:  гостиная-комната (для игровых действий, игры с куклами): стол, стулья, мягкая мебель. Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столовой и чайной посуды, соразмерной по величине кукол, пластмассовые вазочки, телефон, часы, картины с героями из сказок (1-2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы и т.п. Куклы: мягконабивные, пластмассовые (40-50 см), с подвижными частями тела - мальчик, девочка; имитирующие ребенка-младенца (голыш); куклы, сделанные из ткани. Коляски для кукол. Гостиную можно совместить или расположить рядом с уголком «Ряжения».

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки разных размеров (3-4), с постельными принадлежностями по размеру кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало – 3-4 набора).  Куклы-младенцы в конвертах. Шкаф для одежды с комплектами постельного белья, пеленки для кукол-младенцев, одежда для кукол- мальчиков, девочек, наборы зимней и летней одежды.

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды, элементы домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.п., набор овощей и фруктов.

Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами): ванночка для купания кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце (деревянный кубик или кирпичик), пеленальный столик, пеленки, веревка (не леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, совок для уборки помещения, игрушечный пылесос и т.д.

Прачечная: гладильная доска, утюжки

Парикмахерская  (для игровых действий, игры с куклами):  трюмо с зеркалом, расчески, игрушечные наборы для парикмахерских (зеркало, ножницы, накидки, парфюмерные наборы), игровые модули.

Магазин: весы, баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, фруктов из пластмассы, муляжи – продуктов (булочки, пирожки и т.п.); сумочки, корзиночки из разных материалов.

Больница: кукла – доктор в профессиональной одежде с символом (медицина – красный крест), термометр, можно тематический набор.

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный ключ, молоток, отвертка, насос, шланг.

Домашняя зона: Диван, кресла, журнальный столик, торшер, семейные фотоальбомы, любимые детские игрушки

	Центр развития творческих способностей


	Разные виды театра: настольный, с ширмой, на фланелеграфе, теневой, магнитный, бибабо, «живая» рука, пальчиковый.

Игрушки-забавы.

Маски, шапочки.

Декорации, театральные атрибуты.

Ширмы.

Фланелеграф.

Домик (избушка) для показа фольклорных произведений,

Наглядно-дидактическое пособия, «Мир в картинках»: Герои сказок. М.: Мозайка-Синтез,2005.

Наглядно-дидактическое пособие, серия «Рассказы по картинкам»;

Колобок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. Репка. М.: Мозаика-Синтез, 2005.   Теремок. М.: Мозаика-Синтез, 2005. Курочка Ряба. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Уголок ряжения:  Одежда для ряжения (для надевания на себя) – узорчатые цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, кофточки, ленты, косынки и т.д.

Стойка, плечики для одежды, сундучок, расписанный в народном стиле. Зеркало (в рост или в полроста ребенка).

Аксессуары сказочных персонажей, рисунки-эмблемы на ободочках. Бижутерия из различных (но не опасных для жизни и здоровья ребенка)  материалов.

Уголок развития музыкальных способностей: Игрушки -  музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки, бубенчики, барабан, рожок, дудочка мерлитон, металлофон, свистулька, кастаньеты, деревянные ложки, шуршащие султанчики, шарманка-балалаечка, балалаечка, гармошечка, игрушечный рояль и пр.).

Картинки к песням, исполняемым на музыкальных                  занятиях. Музыкальные игрушки: неваляшки, музыкальные молоточки, шарманки, шумелки, стучалки. Магнитофон. Неозвученные  музыкальные инструменты. Народные игрушки. Звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, барабан, резиновые пищалки).  В аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений,  произведений  народной музыки и песенного фольклора, колыбельных, записи звуков природы.  Альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов. Игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки и открытки) 

Уголок ИЗО творчества:  Произведения народного искусства: глиняные игрушки, деревянные матрешки,  предметы быта (нарядная посуда, украшенная одежда); альбомы с рисунками или фотографиями произведений декоративно - прикладного искусства. Репродукции картин, иллюстраций из детских книг по теме, которую запланировали на  ближайшее будущее, и той теме, которую дети уже освоили. Скульптура малых форм, изображающая животных. Заготовка для рисования, вырезанные по какой-либо форме (деревья, цветы, различные предметы, животные). Бумага тонкая и плотная, рулон простых белых обоев, картон. Цветные карандаши (6 основных цветов), гуашь (6 основных цветов). Круглые кисти (беличьи, колонковые № 10-14), подставка под кисти. Цветные мелки, восковые мелки; доски для рисования мелом. Глина, салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, 30х30см для вытирания рук во время лепки. Специальное самостирающееся устройство или восковые доски с палочкой для рисования. Фартуки и нарукавники для детей. Емкости для промывания ворса кисти от краски. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для кисти после промывания и приклеивания готовых форм. Готовые формы для выкладывания и наклеивания. Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов, животных объектов. Щетинные кисти для клея, емкость для клея. Печатки, губки,  ватные тампоны для нанесения узоров. Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем



	Центр  книги

«Книжный домик»
	Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов. 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по программе, любимые детьми) в толстом переплете, к ним по содержанию сюжета игрушки для обыгрывания, например: произведения про мишку, рядом с книжкой ставится игрушечный мишка.

Картинки на фланелеграфе.

Иллюстрации к детским произведениям (ламинированные), игрушки, изображающие сказочных персонажей.

Иллюстрации по обобщающим понятиям.

Альбомы или подборка иллюстраций по темам: « Сезоны», «Семья», «Животные», « Птицы».

Сюжетные картинки.

Выставка:  книги одного автора или одного произведения в иллюстрациях разных художников.

Литературные игры, игры с грамматическим содержанием.

Портреты писателей и поэтов.


4.  КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ  ПРОГРАММЫ

4.1. Цели и задачи.

Программа направлена на:

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Содержание Программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие;

речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие;

физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Программа направлена на решение следующих задач:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

8) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

4.2. Возрастные особенности детей 2-3 лет.

     На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

     Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

    Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

    Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

    Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

     Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.

     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

    Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.

   Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

   На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

   Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.

 К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

   Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

   К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

   Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

4.3. Используемые Примерные программы.

В Программе использована примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.

Основные цели и задачи

   Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

   Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

   Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей:

Взаимопознание  и взаимоинформирование

   Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

   Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон. 

   Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Раз-

говор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

   Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

   Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять.

   Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

   В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 

   Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе.    При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

   Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

   Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

   Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

   Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

  Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

   Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в под-

готовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. 

   Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей

   Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

   Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).

    В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

   Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

   Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День 

Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

   Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и др.

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. 

   Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. 

   Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — желательно на открытом воздухе.

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребенком.

   Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

   Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, 

заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п.

   Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка.

   Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские способности. 

   Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду.

Пособия для занятий с ребенком дома 

   Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные образовательные области и направления развития ребенка. 

   Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в рамках ДОУ, домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома. 

   Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической образованности родителей. 

Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей
	Социологические обследования по определению социального статуса и микроклимата семьи,

 беседы (администрация, педагоги, специалисты), 

наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком, анкетирование,

проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах.

	Информирование родителей
	Рекламные буклеты, журнал для родителей 

визитная карточка учреждения,

информационные стенды,

выставки детских работ,

 личные беседы, 

общение по телефону, 

индивидуальные записки, 

родительские собрания, 

родительский клуб,

сайт, передача информации по электронной почте и телефону, оформление наглядной информации (стенды, объявления, выставки детских работ, фотогазеты, памятки).                                                                                                                                                                               

	Консультирование родителей
	Консультации на различную тематику, индивидуальное, семейное, очное, дистанционное консультирование,

памятки.

	Просвещение и обучение родителей
	Семинары – практикумы, мастер – классы по запросу родителей, 

По выявленной проблеме (направленность - педагогическая, психологическая, медицинская, семейно-образовательное право), приглашение специалистов, сайт, творческие задания, тренинги, 

семинары, подготовка и организация музейных экспозиций в учреждении, их активное использование.

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Родительский комитет, дни открытых дверей,

организация совместных праздников,

проектная деятельность,

выставки совместного семейного творчества, семейные фотоколлажи, 

субботники, экскурсии,

досуги с активным вовлечением родителей.


Каждый специалист, работающий в учреждении, 1 раз в месяц консультирует родителей по своему плану работы, с которым знакомит родителей на родительских собраниях в начале учебного года 

Взаимодействие  с семьями воспитанников осуществляется согласно планированию методиста и воспитателей группы.

Перспективный план работы с родителями на 2015 – 2016 учебный год

	Мероприятие
	Цель
	Время

Проведения

	  Родительское собрание «Давайте познакомимся!»
	  Знакомство родителей между собой и с педагогом, воспитывающим ребенка в дошкольном учреждении;  создание эмоционально-положительного настроя на совместную работу, атмосферу взаимного доверия между родителями и воспитателем; снятие барьеров в общении и переход к открытым, доверительным отношениям.
	Сентябрь

1-я неделя

	  Оформление папки-передвижки «Адаптация ребенка в ДОУ»
	Знакомство родителей с  понятием «адаптация» и с работой детского сада. Просвещение родителей по вопросу: «Что делать дома, чтобы ребенок быстрее привык к детскому саду».
	Сентябрь

2-я неделя

	Оформление выставки поделок «Золотая осень»
	Формирование у детей и родителей заинтересованности и желания совместно изготовить поделки.
	Сентябрь

3-я  неделя

	Семинар-практикум «Особенности развития детей второго года жизни».
	Знакомство родителей с изменениями в развитии и поведении, происходящими у детей на втором году жизни.
	Сентябрь

4-я неделя

	Выставка рисунков «Золотая осень»
	Привлечение родителей к оформлению рисунков.
	Октябрь

1-я неделя

	Мастер класс  (пальчиковых игр)  «Играем дома».
	Педагогическое просвещение родителей в вопросах развития речи детей.
	Октябрь

2-я неделя

	Тренинг «Семья нужна человеку для …».
	Развитие навыков семейных отношений; укрепление позитивного отношения к себе и другим.
	Октябрь

3-я неделя

	Развлечение «Осень в гости просим».
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми; улучшение детско-родительских отношений.
	Октябрь

4-я неделя

	Беседа «Отец и сын», «Папина дочка».
	Подведение участников к созданию и принятию положения отца в семье; к пониманию роли отца в воспитании и становлении личности ребенка.
	Ноябрь

1-я неделя

	Родительское собрание «Сенсорное развитие
	Обсуждение с родителями темы сенсорного развития у детей; ознакомление со способами реагирования на проблемные ситуации.
	Ноябрь

2-я неделя

	Спортивное развлечение «Малыши-крепыши»
	Привлечение внимания    родителей к работе детского сада.

Формирование навыков творческого взаимодействия родителей и детей.
	Ноябрь

3-я  неделя

	Оформление выставки рисунков «Правила движения знать без исключения»
	Привлечение родителей к оформлению рисунков.
	Ноябрь

4-я неделя

	Детско – родительский краткосрочный проект «Игрушки»
	Создание условий для формирования у детей целостной картины мира через познавательно-исследовательскую деятельность.
	Ноябрь

4-я неделя

	Подготовка к новогоднему утреннику «В гости ёлочка пришла»
	Приглашение к совместной деятельности детей группы и родителей.
	Декабоь

1-я неделя

	Оформление выставки поделок «Зимушка Зима»
	Приглашение к совместной деятельности детей группы и родителей. Формирование у детей и родителей заинтересованности и желания совместно изготовить поделки.
	Декабрь

2-я, 3-я  неделя

	Развлечение «В гости елочка пришла».
	Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми; улучшение детско-родительских отношений.
	Декабрь

4-я  неделя

	Оформление информационного стенда «Безопасное проведение новогодних праздников дома»
	Приобщение семей к безопасному проведению новогодних праздников.
	Декабрь

4-я  неделя

	Оформление папки-передвижки «Играем вместе» (подбор игр и игрушек).
	Подведение родителей к осознанию  важности игры в жизни ребенка, знакомство с особенностями игры детей этой возрастной группы.
	Январь

2-я неделя

	Памятка «Словесные игры для малышей»


	Повышение родительской компетентности в организации игр с ребенком.
	Январь

2-я  неделя

	Оформление фотогазеты со стихами «Зимняя прогулка в детском саду». Оформление папки передвижки «Зимой гуляем, наблюдаем, трудимся, играем!» (о важности зимних прогулок).
	Информирование о прогулках в детском саду, мероприятиях и видах деятельности на улице, подвижных играх. Воспитание желания активно проводить время с детьми на улице. 

	Январь

3-я неделя

	Акция «Помоги тем, кто рядом» (изготовление кормушек для птиц).
	Привитие любви к животным, совместная работа родителей и детей в изготовлении кормушек для птиц.
	Январь

4-я  неделя.

	Оформление папки-передвижки «Физкультура – ура!»
	Привлечение внимания родителей к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой, упражнениям со спортивным инвентарём. Воспитание активного участия в укреплении здоровья детей.


	Февраль

1-я неделя

	Родительское собрание «Речь младшего дошкольника».

Оформление папки – передвижки «Артикуляционная гимнастика».


	Ориентирование родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками.

Привлечение внимания родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
	Февраль

2-я неделя

	Оформление фотовыставки в преддверии 23 февраля «Самый лучший папа мой!»
	Привлечение мам и детей к оформлению выставки–поздравления к Дню защитника Отечества. Воспитание желания делать подарки, проявлять творчество.
	Февраль

3-я  неделя

	Спортивное  развлечение «Вместе с папой»
	Привлечение родителей к активному участию в празднике. Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей и детей.
	Февраль

4-я  неделя

	Оформление фотовыставки «Мама – солнышко мое!»
	Привлечение пап и детей к оформлению выставки–поздравления к 8 Марта. Воспитание желания делать подарки, проявлять творчество. 
	Март

1-я неделя

	Детско – родительский краткосрочный проект «Самая любимая мамочка моя».
	Способствовать обогащению знаний детей о роли мамы в их жизни.
	Март

1-я неделя

	Весенний праздник «8-е Марта!»
	Формирование у родителей и детей желания участвовать в совместном празднике, получить положительные эмоции, развитие чувства коллективности.
	Март

2-я  неделя

	Развлечение с чаепитием «Моя мама – самая лучшая»
	Создание праздничной, тёплой, доброжелательной атмосферы на празднике.
	Март

3-я неделя

	Оформление выставки поделок

«Весна – красна»
	Формирование у детей и родителей заинтересованности в совместном творчестве.
	Март

4-я  неделя

	Оформление тематической выставки рисунков «В полёте»,  посвящённой Дню космонавтики (совместная работа детей и родителей).
	Приобщение отцов к воспитанию детей, проведению совместной деятельности. Воспитание желания проявить активность.
	Апрель

1-я неделя

	Родительское собрание «Вечер вопросов и ответов» - итоги за год. Анкетирование «Удовлетворенность работой ДОУ».
	Информирование родителей об успехах детей. Дать возможность обдумать и предложить новые виды деятельности на следующий год.
	Апрель

2-я неделя

	Оформление фотовыставки "Мой ребенок в детском саду”. 
	Вовлечение родителей в совместную деятельность с воспитателем по подготовке выставки фотографии детей в детском саду
	Апрель

3-я неделя

	Консультация «Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребёнка»

Информационная папка: «Прогулка – это важно!», «Активный отдых, это как?!», «Игры на природе!».
	Формирование представлений родителей о важности активного отдыха на улице, участии родителей в играх, воспитание заинтересованности к пониманию потребностей ребёнка.
	Апрель

4-я неделя

	«Праздник воздушных шариков»
	Создание праздничной, тёплой, доброжелательной атмосферы на празднике.
	Май

1-я неделя

	Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ.
	Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории детского сада.

Формирование положительных взаимоотношений между коллективом детского сада и родителями.
	Май

2-я неделя

	Оформление папки-передвижки «Чем занять ребенка летом».
	Совершенствование знаний родителей  о том, как провести лето с ребенком.
	Май  

3-я  неделя

	Родительское собрание «Вот, какие мы большие»
	Подведение итогов работы за год, обсуждение планов на предстоящий год.
	Май  

4-я  неделя


ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

3. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1014 г. Москва); 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013 года № 26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 Примерная общеобразовательная ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Издание 2-е, исправленное Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2014. 

Комплексные занятия по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. Авторы-составители О.П. Власенко, Т.В. Ковригина, В.Н. Мезенцева, О.В. Павлова Издательство «УЧИТЕЛЬ» Волгоград 2012.

Планирование образовательной деятельности о оздоровления в ДОО в летний период. Методическое пособие в соответствии с ФГОС. Центр педагогического образования Москва 2014 Автор Л.Л. Тимофеева.

Как организовать работу с детьми летом. Часть1, 2.  Е.А. Алябьева. Творческий центр. «СФЕРА» Москва 2012.

Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет. Прогулочные карты. О.Р. Меремьянина. Издательство «УЧИТЕЛЬ» Волгоград 2014

Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет. Л.А. Уланова, С.О. Иордан. Санкт-Петерберг «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2010.

Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. Планирование работы и конспекты занятий. А.Я. Ветохина, З.С. Дмитренко, Е.Н. Жигналь и др.  Методическое пособие для педагогов. Санкт-Петербург, «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2011

Играют мальчики. Гендерный  подход в образовании. Учебно-методическое пособие. И.А. Лыкова, Е.И. Касаткина, С.Н. Печанова. Издательский дом. «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2013

Играют девочки. Гендерный  подход в образовании. Учебно-методическое пособие. И.А. Лыкова, Е.И. Касаткина, С.Н. Печанова. Издательский дом. «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2013. 

Беседы по картинкам. Моя семья. Л.Б. Фесюкова. . Издательство «САМОВАР» Москва 2013.

Беседы по картинкам. Права ребенка.  Демонстрационный материал. Издательство «САМОВАР» Москва 2010.

 Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет. Л.В. Куцакова. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2012. 

Детская безопасность. Учебно-методическое пособие для педагогов практическое руководство для родителей. В.А. Шипунова. Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2013.

Правила дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, утренники, экскурсии. Авторы-составители Г.Д. Беляевскова, .А. Мартынова и др. Волгоград 2011.

Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. Пособие для педагогов и родителей. Для работы с детьми 3-7 лет. Т.Ф. Саулина. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2009.

Беседы о правилах пожарной безопасности. Т.А. Шорыгина. Издательство Творческий центр «СФЕРА» Москва 2010

Пожарная безопасность для дошкольников. Е.Ф. Прелепко. Издательство «СКРИПТОРИЙ» Москва 2009 

Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. О.В. Дыбина. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2008.

Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников. О.В. Дыбина. Второе издание, исправленное. Издательство Творческий центр «СФЕРА» Москва 2014

Дидактические игры и занятия 1-7 лет. И.А. Лыкова. Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР», «КАРАПУЗ», Творческий центр «СФЕРА» Москва 2010.

Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 года. Методическое пособие для воспитателей и родителей. Автор Е.А. Янушко. Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2009. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста 1-3 года. Методическое пособие для воспитателей и родителей. Автор Е.А. Янушко. Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2007.

ФЭМП Система работы в первой младшей группе детского сада. Авторы И.А. Помораева, В.А. Позина. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2013.

Математика в детском саду. Демонстрационный материал для детей 3-7 лет. В.П. Новикова. Издательство  «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2008

Развивающие игры и занятия с палочками  кюизенера для работы с детьми 3-7 лет. В.П. Новикова, Л.И. Тихонова. Издательство  «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2010 Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа. Соответствует ФГОС. Автор О.А. Соломенникова. Издательство МАЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2014.

Какие месяцы в году?  Путешествие в мир природы. Т.А. Шорыгина. Издательство «ГНОМ И Д» Москва 2005.

Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. Т.А. Шорыгина  Издательство Творческий центр «СФЕРА» Москва 2013.

Беседы по картинкам. Уроки экологии. Демонстрационный материал. Издательство «РАНОК» Москва 2010. 

Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа. Соответствует ФГОС.  В.В. Гербова. Издательство  «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2014.

Развитие речи в картинах: Животные. Издательство Торговый центр «СФЕРА» Москва 2011. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет. Л.В. Куцакова.  Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»Москва 2008. 

Музыкальные занятия по программе «от рождения до школы». Первая младшая группа. Соответствует ФГОС. Автор-составитель Е. Н. Арсенина. Издательство «Учитель» Волгоград 2014.

 Оздоровительная гимнастика. Игровые комплексы, занятия, физические упражнения. Первая младшая группа. Соответствует ФГОС. Автор - составитель Е.И. Подольская. Издательство «Учитель». Волгоград 2014.

Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. Г.А. Прохорова. Издательство «АЙРИС-ПРЕСС» Москва 2010.

Сборник подвижных игр. Э.Я. Степаненкова. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2011.

Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. М.М. Борисова. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2012.

Подвижные игры на прогулке. Е.А. Бабенкова, Т.М. Параничева. Издательство Творческий центр «СФЕРА» Москва 2012.

Азбука физкультминуток для дошкольников. В.И. Ковалько.  Издательство «ВАКО» Москва 2011. 

Развитие игровой деятельности. Первая младшая групп. Соответствует ФГОС. Автор Н.Ф. Губанова. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2014 

Картотека подвижных игр. Н.В. Нищева.  Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» Санкт-Петербург 2013.  

Сборник подвижных игр. Э.Я. Степаненкова. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва 2011.

Подвижные игры на прогулке. Е.А. Бабенкова, Т.М. Параничева. Издательство Творческий центр «СФЕРА» Москва 2012.
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