[bookmark: _Hlk153533631]ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЕКАТЕРИНБУРГА
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ЧКАЛОВСКОГО РАЙОНА
Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение -
детский сад № 578 
(МБДОУ – детский сад № 578)
620904 Екатеринбург п. Шабровский ул. Ленина д. 29-а 
Тел/факс (343) 229-00-06
ИНН 6674182968 КПП 667901001

Аналитическая справка
 по проведению мероприятия в рамках ППО 
«Стретчинг в детском саду как технология сохранения здоровья детей в ДОО»

Дата: 27.11.2025
Форма проведения мероприятия: Семинар - практикум

Цель и задачи мероприятия

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов дошкольного образования, в области гармоничного (всестороннего) развития детей дошкольного и младшего школьного возраста посредством игрового стретчинга.
Задачи:
1. Повышение интереса педагогов к профессиональной деятельности и к использованию в занятиях новых методов;
2. Обмен педагогическим опытом работы, современными методиками и технологиями;
3. Организация взаимодействия педагогов нескольких ДОУ

Ф.И.О., № ДОО, должность организаторов и педагогов, принимавших активное участие в работе ППО:

- Майорова Елена Александровна, МБДОУ детский сад № 578, инструктор по физической культуре;
- Горлова Ольга Александровна, старший воспитатель;
- Бердникова Марина Сергеевна, педагог – психолог;
- Барт Вероника Витальевна, заведующий.
Количество педагогов, посетивших мероприятие: 29 человек

Степень реализации поставленных задач; новизна, значимость
Все поставленные задачи решены, цель достигнута.
Новизна: Основой всестороннего развития ребенка в первые годы жизни является физическое воспитание. Через движения ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, воля, самостоятельность, дисциплинированность, коллективизм. 
Методика предлагаемых упражнений основана на спокойно-динамических и статичных растягиваниях мышц тела и суставно-связочного аппарата рук, ног, позвоночника, оказывающих глубокое оздоровительное воздействие на весь организм.
Упражнения стретчинга рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, включая психику, направлены на расслабление, настройку и восстановление функций мышц. 
Методика стретчинга не имеет возрастных ограничений, можно начинать с 3-х лет.

Яркие /ключевые моменты: нестандартная структура занятия и упражнений; использование музыкального сопровождения и проектора; повышенный эмоциональный фон после семинара

Результаты рефлексии: присутствующие педагоги отметили интересные приемы, методы в работе с детьми

Выводы и предложения по работе ППО: организовывать взаимодействия педагогов различных организаций при проведении практических занятий и тренингов.






[image: C:\Users\Светлана\Downloads\IMG_20251127_154530_610.jpg]




[image: C:\Users\Светлана\Downloads\IMG_20251127_155218_665.jpg]


[image: C:\Users\Светлана\Downloads\IMG_20251127_154551_602.jpg]

[image: C:\Users\Светлана\Desktop\загрузки\Лист регистрации 1.jpeg]

[image: C:\Users\Светлана\Desktop\загрузки\Лист регистрации 2.jpeg]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
MynuuunanbHoe 0101KeTHOE AOIKOIbHOEe 00pa3oBaTe/IbHOE yupesKIeHne — JeTcKHii cag Ne 578

CeMuHap — nmpakTUKyM ULt FIHCTPYKTOPOB 110 QH3HYECKOM KyJIBType:
«CTpeTYHHT B JETCKOM caJy KaK TeXHOJIOTHs COXpaHeHHs 310poBbs gereii B JOO»

HucrpykTop no ¢pusuyeckoii KyasType: Maiioposa E.A.

Hara: 27.11.2025

18 HIGECTHeBa Kanna ['HHaeBHA

JIucr perucrpanun
Ne ®HO yyacTHHKA Ne TOO Hoanuck
n/n
1 | Iemoycosa Mapust AuzpeeBHa MAJIOVY JIC 43 AZ,_Vé Z-—._
2 | Yeborosa Exatepuna CepreeBHa J0O MAQVY-COIII Ne 31
3 | Kuuuruna Onsra IOpbeBHa MAI[OY-nle STTKHH ati
4 » MBJIOY netckwii can
lapnuaa AxHa ['eopruesHa KOMIIEHCUPYIOIIETO BUAA %
466
2 [TantycoBa Mura HacpennuuosHa MESEY -Hseg:KHH GalL e M
6 ' MBJIOV -merckuii cag N
‘ Munocrusas Haransst BuktopoBHa 539 %@ Oy
7| Yuikosa Ilonrna Bnagumuposra Herckuit cag Ne186
8 MBAOY perckuii cam Ne _f_ /ii %
Cononosa TatbsiHa BukropoBHa 277 L //
9 | Kamunynnmna Hartanes PugatoBHa MAJIOY 233 éfoﬂ}é
10 | Edumnena Anexcanapa AHApeeBHA 106
11 | Apanosa Maprapura CepreeBHa 222
12 MAJZIOVY LIPP nmerckwmii %%f
I'pununna JIro60Bs KOpheBHA Aazr 108 Pomen i ok
13 | Cynranosa Anust MarHoBueBHa 342 /4
14 | Oneitrnk Okcana BiagumuposHa 195 A
15 | ITaxomoBa AnHa ['eHHanueBHA 449
16 | Kyumenko AnéHa AHapeeBHa 193
17 | barpenosa KOnus IletpoBHa 488

Kpyrinosa JlronMuna AjiekcaHapoBHa

355

20 Tapacosa Kapuna CepreeBra ol

21 | I'opbynosa Mipuna CepreeBHa MBJIOVY. 476

22 | Kocapesckas AHHa AJleKCaHAPOBHA 497

23 | Komnccaposa Onbra I'eHHagpeBHA MAJIOY N552

24 | Mutuna Enena BukropoBHa MAJIOVY nerckuii can 464
25 | 3aBopoxuHa SlHa HukosnaesHa MBJIOVY -netckuii cag 121
A Ho3moposa Exatepuna Cepreesna WHOVJ\}?;;((;KHH i
27 | Opnosa IOnus AnzpeeBHa MBJIOY Ne61

28 | bopucosa Hanexna CepreeBHa MBJIOV Ne 341

29 XoppkoBa Hatanest BiranuMupoBHB A0 ‘g%TCKHH a5
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30 | bormanosa Osnbra BiaguMuposHa MaMAJZIOVY 3358

31 | lIupokanosa Exarepuna CepreeBHa MBJIOY 348
32 | MyramueBa Enena 'eHHanneBHa MAJZIOVY Ne 257 v
33 | Typsimuena Enena JleonunosHa MAJIOVY Ne 223

34 | PemieTHHUKOBaA Onea BuktopoBHa MBJIOY Ne 572 i M’, ey
35 | Mouanosa Hataws JIeonni0BHa MAJTIOY 539.¢; Lt/ 7225
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