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Тема занятия: «Сказка про невоспитанного мышонка» (С применением технологии игрового стретчинга).

Цель: Гармоничное (всестороннее) развитие детей дошкольного возраста посредством игрового стретчинга.
Задачи: 
1. Способствовать профилактике плоскостопия, нарушения осанки.
2. Укрепление физического и психического здоровья. 
3. Совершенствовать физические способности: развивать мышечную подвижность в различных суставах.
4. Развивать психические качества: внимание, память, воображение, мышление.
Оборудование //  Инвентарь: гимнастические коврики по количеству детей.
Музыкальный материал: 
1. «Зернышко» - «Утро» из сюиты Э. Грига «Пер Гюнт».
2.  «Ходьба» - «Детская полька» М.И.Глинка.
3.  «Зайчик» - «На горе-то калина» (русская народная песня).
4. «Змейка» - «Сулико» (грузинская народная песня).
5. «Бег» - «Бульба» ( белорусская народная песня).
6. «Птица» - «Фореллен-квинтет» Ф.Шуберта.
7. «Орешек» - «Вальс» из «Детского альбома» П.И. Чайковского.
8. «Рыбка» - «Рыбка» М. Красева.
9. «Лягушка» - «Во саду ли, в огороде...» (русская народная песня).
10. «Летучая мышь» - «Неаполитанская песенка» из «Детского альбома»  П.И.Чайковского.






	Этапы
	Деятельность педагога,
приемы работы
	Деятельность обучающихся
	Планируемые результаты

	I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

	1.Вводно-организационный момент
	Проводит построение. Проверяет готовность воспитанников к мероприятию, озвучивает цель.
	Построение в 	шеренгу, приветствие 

	Эмоциональная, психологическая и мотивационная готовность детей к проведению мероприятия

	2.Актуализация знаний и умений
	Дает команды, следит за осанкой, контролирует выполнение, проводит дыхательную гимнастику: 
-Ходьба в колонне по одному. 
-Руки в стороны, ходьба на носках, ладони вниз, колени прямые, животы подтянуты. 
-Руки вытянули вперед, ходьба на пятках, спина прямая, носки потянуть на себя. 
-Ходьба 	с 	высоким подниманием колен, руки на пояс, спина прямая. 
-Медленный бег 1 мин, дыхание не задерживаем. 
-Упражнение на дыхание, ходьба на круг.
	Двигательная: 
-Выполняют строевые упражнения. 
-Передвигаются по залу колонной, выполняя команды педагога. 
-Передвигаясь по залу, соблюдают дистанцию. 
-Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения.
	Четко выполняют команды инструктора по физической культуре. 

	II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	1.Мотивационно-побудительная. 
	Знакомит детей с особенностями и задачами предстоящей деятельности.
	Осознают и 	принимают поставленную задачу
	Готовы к предстоящей деятельности.

	2. Применение раннее освоенных знаний
	Проводит разминку под музыкальное сопровождение «Кабы не было зимы» (Музыка: Крылатов Е. Слова: Энтин Ю.)
О.с. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Разминка: головой, поднятие плеч вверх, сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, пружинка на колени и стопы.
	Принимают инструкцию педагога и следуют ей. Выполняют упражнения
	Сформированы навыки выполнения упражнений, подготовка организма к основному комплексу.

	3. Расширение имеющихся представлений, знаний. 
Игровой стретчинг
	Поза «Индейца 1», Упражнение «Зёрнышко», под музыкальное произведение «Утро» из сюиты Э. Грига «Пер Гюнт».
Поза «Индейца 1»
Сегодня я  расскажу вам сказку про Невоспитанного мышонка. 
«Жил в лесу мышонок. Все его считали невоспитанным, потому что он никому не говорил вежливые слова. Рассердились на него все звери в лесу и не хотят с ним дружить. Грустно стало мышонку, спрашивает он у мамы: «Как мне помириться со всеми зверями в лесу?»
Мама ответила ему, что нужно быть вежливым со всеми. Мышонок решил исправиться и пошёл в лес.
Упражнение «Ходьба», под музыкальное произведение «Детская полька» М.И. Глинка.
Поза «Индейца 2»
Встретил мышонок зайчат, поздоровался с ними. Улыбнулись зайчики и угостили мышонка морковкой.
Упражнение «Зайчик», под музыкальное произведение «На горе-то калина» (русская народная песня).
Поза «Индейца 2»
Обрадованный мышонок пошёл дальше. Навстречу ему змейка ползет. И с ней поздоровался мышонок. Удивилась змея и высоко подняла голову.
Упражнение «Змейка», под музыкальное произведение «Сулико» (грузинская народная песня).
Поза «Крокодила», Поза «Спящего крокодильчика», Поза «Сфинкса».
Очень понравилось мышонку быть вежливым. Побежал он дальше, чтобы ещё с кем-нибудь поздороваться.
Упражнение «Бег», под музыкальное произведение «Бульба» (белорусская народная песня).
Поза «Загораю на солнышке». 
 Видит мышонок: сидит на дереве ворона. Мышонок громко закричал ей «Доброе утро!». Ворона крикнула ему в ответ и полетела всем рассказывать, что мышонок стал вежливым.
Упражнение «Птица», под музыкальное произведение «Фореллен-квинтет», Ф.Шуберта.
Поза «Индейца 2»
А мышонок все бегал по лесу, всем кричал «Доброе утро» и так устал, что споткнулся и покатился по дорожке как орешек.
Упражнение «Орешек», под музыкальное произведение «Вальс» из «Детского альбома» П.И. Чайковского.
Поза «Индейца 1»
Едва в воду не упал. Сидит у воды, смотрит, как рыбки плавают.
Упражнение «Рыбка», под музыкальное произведение «Рыбка» М. Красева.
Поза «Крокодила», Поза «Спящего крокодильчика», Поза «Сфинкса»
Отдохнул мышонок, оглянулся по сторонам, видит: лягушки прыгают и приглашают его поиграть с ними.
Упражнение «Лягушка», под музыкальное произведение «Во саду ли, в огороде...» (русская народная песня).
Поза «Индейца 2»
Но мышонку некогда играть, ещё не всем пожелал он доброго утра. Бежит он по лесу дальше и видит на дереве летучая мышь проснулась.
Упражнение «Летучая мышь», под музыкальное произведение «Неаполитанская песенка» из «Детского альбома» П.И.Чайковского.
Поза «Индейца 2»
[bookmark: _GoBack]- Доброе утро! – кричит ей мышонок. - Уже вечер наступил, - отвечает летучая мышь, - добрый вечер, мышонок! И мышонок побежал домой, чтобы мама не волновалась. Он бежал, и думал: «Какое это все-таки хорошо – быть вежливым!»
	Принимают инструкцию педагога и следуют ей. Выполняют упражнения.
	Сформированы навыки выполнения упражнений, с помощью которых у детей:
-укрепляются мышцы спины, тазобедренные и плечевые суставы; 
-растягиваются боковые мышцы туловища, сохраняется гибкость позвоночника, подвижность тазобедренных суставов; 
-укрепляются мышцы спины, ног;
- развивается подвижность тазобедренных и плечевых суставов; 
-растягиваются мышц ног и спины;
-растягиваются мышц бёдер.

	III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Релаксация
	Под музыку для релаксации  «Снежные комочки».
	Лежат на полу, отдыхают, расслабляются. 
	Снятие напряжения, эмоциональная и физическая разрядка.

	2. Рефлексия
	Подводит итог ОД с разных точек зрения: качества усвоения новых знаний, качества выполненной работы, эмоционального состояния.
	Строятся в 1 шеренгу, оценивают процесс и результат своей деятельности, отвечают на вопросы. 
	Умеют анализировать собственную деятельность на занятии.
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