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	Сроки: 01.09-04.09
	Тема недели: «Здравствуй, детский сад!» (адаптация)

	Направления развития
	
Подраздел
	Формы работы/
Наименование вида занятия
	Тема/
Название занятия
(Источник)
	
Основные элементы содержания
	Отметка о выполнении
	
Примечание 

	Социально-коммуникативное развитие
	Игры «Поезд», «Найди свой стульчик»
	
	Знакомство с воспитателем и группой.
	
	В совместной деятельности

	Познавательное развитие
	Математические представления
	Сенсорные и математические игры
	Мониторинг.
	Сравнение двух множеств по количеству: один – много. Цвет, величина. Геометрические фигуры: треугольник и квадрат.
	
	

	
	Окружающий мир 
	Игровая ситуация с элементами экскурсии
	«Наша группа».
([12], стр. 11)
	Знакомство со спальней, туалетной комнатой.  Предметы индивидуального пользования («твоя кроватка», «твое полотенце», «твой шкафчик» и пр.)
	
	

	Речевое развитие
	Формирование словаря
	Игровая ситуация-путешествие
	«Путешествие по территории участка» 
([4], стр. 31)
	Наблюдение за объектами на участке (кусты сирени, березка, клен). Описание их признаков (красивый, зеленый). Знакомство с понятиями (обруч, листочек). Действия с предметами (прыгать в обруч, собирать листочки).
	
	

	
	
	Чтение потешек и песенок
Звукоподражание
Рассматривание картинок и называние предметов на них
Пальчиковый театр
	«Кто это? Что это?»
	Активизация словаря: воспитатель, группа, игрушки, стол, стул, красный, синий, желтый. Умение отвечать на простые вопросы: «Кто это?», «Что это?», «Какого цвета?». Умение повторять простые слова и фразы за воспитателем. Развитие артикуляционного аппарата.
	
	В совместной деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	Игровая деятельность с элементами экспериментирования
	«Картинки на песке». 
([9], стр. 20).
	Рисование на сухом и влажном песке пальцами и палочками. Создание линий и отпечатков ладоней. Сравнение свойств сухого и влажного песка.
	
	

	
	Лепка 
	Занятие с использованием пластичного материала (тесто)
	«Тили-тили тесто…»
([9], стр. 18)
	Знакомство со свойствами теста (мягкое, пластичное). Экспериментирование с тестом: сминание, катание, отрывание кусочков. Создание простых изображений (пирожки, шарики)
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя
	
	

	Физическое развитие
	Развитие основных движений
	Физкультурное занятие
	Занятие 1.
([21], стр. 23)
	Различные виды ходьбы и бега (спокойная, за воспитателем, по сигналу). ОРУ. Прыжки на двух ногах, катание мяча. Спокойная ходьба с дыхательными упражнениями.
	
	

	
	
	Физкультурное занятие
	Занятие 2.
([21], стр. 24)
	
	
	

	
	Формирование основ ЗОЖ
	Беседа, повторение действий за взрослым
	«Знакомство с умывальной комнатой»
	Показ личного полотенца (с картинкой). Закатываем рукава перед мытьем рук.
	
	В режимных моментах




	
Сроки: 07.09-11.09
	Тема недели: «Здравствуй, детский сад!» (адаптация)

	Направления развития
	
Подраздел
	Формы работы/
Наименование вида занятия
	Тема/
Название занятия
(Источник)
	
Основные элементы содержания
	Отметка о выполнении
	
Примечание 

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровые ситуации
Игры с игрушками
	«Мои игрушки»
	Игра с любимыми игрушками ребенка.
	
	В совместной деятельности 

	Познавательное развитие
	Математические представления
	Сенсорные и математические игры
	Мониторинг.
	Сравнение двух множеств по количеству: один – много. Цвет, величина. Геометрические фигуры: треугольник и квадрат.
	
	

	
	Окружающий мир 
	Игровая ситуация-знакомство
	«Мишка».
([12], стр. 23)
	Знакомство с новой игрушкой (мишкой) и его нарядом. Активизация словаря (Мишка, Мишенька, Мишутка). Совместные танцы и взаимодействие с персонажем.
	
	

	Речевое развитие
	Формирование словаря
	Игровая познавательная экскурсия по группе
	«Путешествие по комнате» 
([4], стр. 32)
	Ориентировка в пространстве группы. Нахождение предметов (книжка, игрушка, зеркальце) в разных зонах. Выполнение простых указаний взрослого.
	
	

	
	
	Рассматривание предметов в группе и называние их.
Игры: «Что я вижу?».
Чтение стихов и потешек.
Игры с куклой: «Кукла ест», «Кукла спит»
	«Наша группа и игрушки»
	Активизация словаря: кроватка, шкафчик, полотенце, игрушки, посуда, большой, маленький. Умение отвечать на вопросы: «Что это?», «Какого цвета?», «Какой величины?». Простые предложения из 2-3 слов. Развитие артикуляционного аппарата.
	
	В совместной деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	Занятие-знакомство с художественным материалом
	«Вам,  малыши,  цветные карандаши». 
([12], стр. 14).
	Знакомство с карандашами и правилами их использования. Обучение правильному хвату карандаша. Рисование простых форм (больших и маленьких кругов) на бумаге.
	
	

	
	Лепка 
	Занятие с использованием пластических материалов (тесто, глина)
	«Тяп-ляп – и готово…»
([9], стр. 19)
	Знакомство с глиной как пластичным материалом. Экспериментирование с глиной: мятие, катание, отрывание кусочков. Сравнение свойств теста, влажного песка и глины.
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя
	
	

	Физическое развитие
	Развитие основных движений
	Физкультурное занятие
	Занятие 3.
([21], стр. 25)
	Различные виды ходьбы и бега с заданиями, общеразвивающие упражнения и прыжки на двух ногах. Упражнения в проползании к цели (через обруч) и катании предметов. Подвижная игра с сюжетным заданием и дыхательная гимнастика.
	
	

	
	
	Физкультурное занятие
	Занятие 4.                                                                                                                                   
([21], стр. 25)
	
	
	

	
	Формирование основ ЗОЖ
	Беседа, повторение действий за взрослым
	«Знакомство с умывальной комнатой»
	Закатываем рукава перед мытьем рук.
	
	В режимных моментах




	


Сроки: 14.09-18.09
	Тема недели: «Здравствуй, детский сад!» (адаптация)

	Направления развития
	
Подраздел
	Формы работы/
Наименование вида занятия
	Тема/
Название занятия
(Источник)
	
Основные элементы содержания
	Отметка о выполнении
	
Примечание 

	Социально-коммуникативное развитие
	Беседы
	«Мама придет»
	Ритуал. Использование жестов и мимики для успокоения.
	
	В совместной деятельности

	Познавательное развитие
	Математические
представления
	Игровая деятельность с предметами
	Занятие 1.
([14], стр. 9)
	Знакомство с мячом. Освоение предметных действий с мячом: катание, бросание, ловля. Повторение слова «мяч» и связанных с ним действий.
	
	

	
	Окружающий мир 
	Игровая ситуация с использованием игрушек
	«Игрушки – мишка, мяч, кубик, машина».
([16], стр. 14)
	Знакомство с игрушками. Различение игрушек по величине (большой/маленький) и форме. Обсуждение частей игрушек (глаза, нос у мишки; колёса у машинки).
	
	

	Речевое развитие
	Связная речь
	Игра с элементами группового общения
	«Кто у нас хороший, кто у нас пригожий» 
([4], стр. 33)
	Проявление симпатии к сверстникам, запоминание имен товарищей, преодоление застенчивости.
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	Практическое занятие по рисованию
	«Кисточка шагает:  топ-топ-топ». 
([12], стр. 41).
	Знакомство с красками и кисточками. Рисование мазков на бумаге.
	
	

	
	Лепка 
	Практическое занятие по лепке
	«Картинки на тесте»
([9], стр. 21)
	Создание изображений на тесте разными способами: отпечатки ладошек и разных предметов, рисование пальчиком, выкладывание узоров из мелких предметов. Сравнение свойств теста, глины и песка (сухого и влажного). 
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя
	
	

	Физическое развитие
	Развитие основных движений
	Физкультурное занятие
	Занятие 5.
([21], стр. 26)
	Ходьба и бег в разных направлениях, выполнение общеразвивающих упражнений. Отработка навыков проползания через препятствия, прыжков на двух ногах и прокатывания мяча. Проведение сюжетных игровых упражнений и дыхательной гимнастики.
	
	

	
	
	Физкультурное занятие
	Занятие 6.
([21], стр. 26)
	
	
	

	
	Формирование основ ЗОЖ
	Ритуал 
	«Мое полотенце»
	Учимся находить свое полотенце (по картинке) и вытирать руки насухо.
	
	В режимных моментах




	
 Сроки: 21.09-25.09
	Тема недели: «Наши игрушки»

	Направления развития
	
Подраздел
	Формы работы/
Наименование вида занятия
	Тема/
Название занятия
(Источник)
	
Основные элементы содержания
	Отметка о выполнении
	
Примечание 

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетная игра
	«Кукла Катя идет гулять»
	Отражение действий взрослых (одевание куклы)
	
	В совместной деятельности

	Познавательное развитие
	Математические представления
	Дидактическая игра
	Занятие 2.
([14], стр. 9)
	Манипулирование шариками на палочке (передвижение, снимание, надевание). Закрепление слова «шарик». Развитие мелкой моторики и координации движений через подражание действиям взрослого.
	
	

	
	Окружающий мир 
	Игровая ситуация
	«Любимые игрушки».
([16], стр. 27)
	Названия игрушек (матрешка, кубики). Сборка матрешки из нескольких частей и выделение её частей (глазки, носик). Величинные понятия: большой и маленький. 
	
	

	Речевое развитие
	Связная речь
	Игра-инсценировка
	«Про девочку Машу и зайку – длинное ушко» 
([4], стр. 34)
	Отражение ситуации расставания с родителями. Проговаривание речевых форм прощания («До свидания», «Иди на работу»). Проявление сочувствия и помощи персонажу (Медвежонку)
	
	

	
	
	Рассматривание игрушек и обсуждение их внешнего вида.
Звукоподражание (как едет машина, как говорит кукла).
	«Наши игрушки»
	Активизация словаря по теме «Игрушки».   Умение отвечать на вопросы об игрушках. Умение составлять простые предложения об игрушках.
	
	В совместной деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	Игровая ситуация (сюжетное занятие)
	«Воздушные шарики для  Мишутки». 
([12], стр. 27).
	Изображение округлых форм (шаров). Закрепление навыка правильно держать карандаш. Соотнесение рисунка с готовым элементом (ниточкой). Дифференциация красного цвета и величины (большой, маленький).
	
	

	
	Лепка 
	Игровое занятие по лепке
	«Мой веселый звонкий мяч»
([16], стр. 31)
	Освоение приемов работы с пластилином: разминание, отщипывание, скатывание формы шара круговыми движениями ладоней.
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя
	
	

	Физическое развитие
	Развитие основных движений
	Физкультурное занятие
	Занятие 7.
([21], стр. 27)
	Ходьба с сохранением дистанции, бег за педагогом, прыжки на двух ногах и вверх к ориентиру. Пролезание через препятствия и упражнения в парном прокатывании мяча.
	
	

	
	
	Физкультурное занятие
	Занятие 8.
([21], стр. 27)
	
	
	

	
	Формирование основ ЗОЖ
	Игровая ситуация 
	«Покажем мишке, как мы умеем есть ложкой»
	Навыки опрятной еды, умение правильно держать ложку.
	
	В режимных моментах




	

Сроки: 28.09-02.10
	Тема недели: «Лесные животные»

	Направления развития
	
Подраздел
	Формы работы/
Наименование вида занятия
	Тема/
Название занятия
(Источник)
	
Основные элементы содержания
	Отметка о выполнении
	
Примечание 

	Социально-коммуникативное развитие
	Игра-инсценировка
	«Мишка косолапый»
	Имитация движений животных. Эмоциональная отзывчивость.
	
	В совместной деятельности

	Познавательное развитие
	Математические представления
	Дидактическая игра
	Занятие 3.
([14], стр. 10)
	Форма: кубик, шарик. Действия с предметами: обводить форму предмета, катать, ставить.
	
	

	
	Природа 
	Дидактическая игра-занятие
	«Кто живет в лесу?».
([12], стр. 200)
	Узнавание и называние лесных животных (лиса, заяц, медведь, еж) по картинкам. Выделение отличительных признаков (длинные уши, пушистый хвост). Соотнесение игрушки с изображением и повторение фраз из потешки.
	
	

	Речевое развитие
	Формирование словаря
Грамматический строй речи
	Игровое занятие (беседа с использованием наглядности)
	«Дикие животные в лесу» 
([16], стр. 59)
	Называние диких животных (волк, лиса, заяц, медведь, белка), их частей тела и внешних признаков (цвет, размер, длина хвоста). Соотнесение животного и его хвоста.
	
	

	
	Звуковая культура речи
Формирование словаря
	Игровая сюжетная ситуация
	«Кто душистый любит мед» 
([12], стр. 136)
	Называние частей тела медведя (глазки, нос, уши, лапы). Имитационные движения (походка медведя, сбор малины). Отработка звукоподражания («э-э-э»). ролевая игра.
	
	

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	Практическое занятие по рисованию
	«Штанишки для мишки». 
([16], стр. 61).
	Освоение приемов работы кистью (правильный хват, набор краски, промывание). Рисование в пределах контура с использованием приема «примакивания». Синий цвет.
	
	

	
	Лепка 
	Сюжетно-игровое занятие по лепке
	«У ежа иголки»
([7], стр. 14)
	Скатывание большого шара из пластилина круговыми движениями ладоней. Использование дополнительных материалов (спичек или соломинок) для передачи характерного признака (иголок).
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	См. КТП музыкального руководителя
	
	

	Физическое развитие
	Развитие основных движений
	Физкультурное занятие
	Занятие 9.
([21], стр. 30)
	Ходьба «стайкой» за воспитателем. Бег от воспитателя. Подпрыгивание до предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка. Подползание под веревку (под дугу). Прокатывание мяча одной и двумя руками (под дугу).
	
	

	
	
	Физкультурное занятие
	Занятие 10.
([21], стр. 30)
	
	
	

	
	Формирование основ ЗОЖ
	Утренняя гимнастика
	«Зайчики-прыгайчики»
	Положительное отношение к физическим упражнениям.
	
	В режимных моментах
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9. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: «Карапуз», 2009.
10. Можгова. Е.И. Комплексные развивающие занятия с детьми от 1,5 до 3 лет. – СПб.: ООО «Детство-Пресс», 2024.
11. Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.
12. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 2—3 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.
13. Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения до трех лет. Развитие восприятия цвета, формы и величины. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.
14. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
15. Русанова Л.С. Программа раннего развития детей «Маленькие ладошки». – М.: Просвещение, 2023.
16. Русанова Л.С. Календарное планирование и конспекты занятий по программе раннего развития детей «Маленькие ладошки». – М.: Просвещение, 2023
17. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.
18. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр для детей раннего возраста: 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.
19. Тимофеева Л.Л., Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной деятельности в ДОО. Первая младшая группа. Методическое пособие под ред. Тимофеевой Л.Л. - М.: Центр педагогического образования, 2015.
20. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами.- М.: Мозаика- Синтез, 2005.
21. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.
22. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Комплексы упражнений для работы с детьми 2-3 лет. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
23. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
24. Янушко Е.А. Развитие речи у детей раннего возраста (1-3 года). — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.
25. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. — М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016.
26. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. — М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2015.
27. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. — М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2016.
28. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей. — М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2015.
29. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года : [метод. пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей] / Е.А. Янушко. — М. : Издательство ВЛАДОС, 2016.
30. Янушко Е.А. Помогите малышу заговорить: Развитие речи детей 1 – 3 лет. — М.: Эксмо, 2015.
31. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2018.

