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ПAсIIOPT ПPOгPAMNIЬI PAЗBиTия

Пoлнoе нaиМенoвatrиr
(JДopoвoе ДеTсTBo _ сЧaсTЛиBьrй pебенoк>

oснoвaние для
paзpaбoтки Пpoгpaммьl

HaциoнaльнaJI сTpaтeгия .цействий в
2012-20|7 гoдьl (yтвepx(дeнa Укaзoм
l иrоня 2012г.J$ 761)

и}ITеprсaх детей нa
Пpезидентa PФ oт

Гoсyдapствeннaя пpoгpaММa''PaзBиTие oбpaзoвaнkIЯ,, IIa
?91?-?020 гoдьl (Paспopя}кение Пpaвительствa PФ oт22,|1.2012 г. JlЪ 2148-p).
-Стpaтегия paзBиTия физи.rескoй кyльтypЬI и сПopTa BPoссийскoй Федеpaции нa пеpиo.ц дo 2020 roдa
(yTBер}кДенa pacПop'кeниеМ Пpaвительствa PФ oт 7

2009г.  J1q l101-p).
Зaкaз.rик(и) пpoгpaймы

I-1o:*o:e oбpaзoBaтvIЯ ддми@

Фоpмyлиpoвкa пpоблемы

сoxpaнеI{ие и yкpеплениe зДopoBья ,цетей и пpoфилaктикa
иx зaбoлевaнpтiа.

Физическor и псиxoлoгическoе ЗДopoBЬе Чeлoвeкa _
3Еlлoг yспеxa кaк оaМoгo чeJIoBeкa' T€lк и всей нaции B
целoM. [eти пpoвoДяT B ДoшкoЛЬнoМ yчpежДrflии'
знaчителЬнylо чaсTЬ ДнЯ' И сoxpaнeние, yкpeПление иx
физиuескoгo, психичrскoгo з.цopoBЬЯ _сoвМесTнall ЦеЛЬсeМЬи И oбpaзoвaтеЛьнoгo r{pе)к.цения. Aнaлиз
сoBpеМеннЬIх тенДeнций пoлитики систеМьt oбpaзoвaЕIИЯ B
oблaсти зДopoвьесбеpежения, сoсToяIlия физиoлoгическoГoи псиxoлoгиЧrскoгo зДopoBЬя BocпиTaI{никoв MБ{oУ, a
Taк}ке сoстoяния paбoтьl И MaтеpиaлЬнo.Tеxническoгo
oбеспечения МБ{oУ пo ДaннoМy нaпpaзлениIo BьUIBил
oсТp}ro неoбхoДимoсTЬ paзpaбoтки 14 peaJILIЗaЦии сисTеМЬI
мepoпpиятий пo сoxpaнению И yкpеплениIo зДopoBья
BoсIIиTaнникoB.

I{ель ПpoгpaмМЬ]
oбpaзoвaтелЬнoГo lTpoцессa' МaксиМaльнo
oбеспечивaющеГo здоpoвьеобеpr}кение BocIIиTaIIникoв' И
фopмиpoвa*LIЯ npуIBЬIчки к ЗДopoBoмy oбpaзy }кизни, кaк
пoкaзaTелей oбщечелoвеческoй кvль

Зaдaчи Пpoгpaммil

ДЛя oпTиMaлЬHoГo физиvескогo paзBиTи я дeтeЙ.
Фopмиpoвaниe e.циIlcTBa гIo.цxo.цoB .цoшкoлЬнoгo

обpaзoвaтелЬнoГo yчpr)кдения И сеМЬи к yкpепЛrнию
ЗдopoBЬя BoсПиTaнникoB И фopмиpoвaнию пpиBьIчки к
зДopoвoМy oбpaзy жизни.
. Пoвьttшение ypoBl{я пpoфессиoнaльнoй кoMIIеTеI{тнocTи
пrДaгoГических paбoтникoв

BЬeсOеpе}кения BoсIIитaнникoB.



. СoBrpшеIIсTBoBaHие
сoПpoвoжДeния дeтeЙ,
З.цopoBЬe'

yслoBии ДЛЯ инДиBи.цytlJlЬнoгo

иМеЮщиx paзличнЬIе oTкJIoI{eния B

Сpоьтl 3еeTlзaIIии 2017 _2022roдьl
}aпы Реalllзaции
IpL-rIтa\L\tЬi

I этaп. 20|7r. - oргaнизaциoнньrй.
Aнaлиз yслoвий, сoз.цaннЬгх в ,{oУ, BьUIBЛение пpoблем,
ПpoгнoзиpoBallие prЗyЛЬTaToв paбoтьr с цеЛЬю oПpr.цеЛeния
oснoвнoй кoнцепции ДеяTrJlЬнocTvI И нaПpaBЛеIIий paбoтьI.
КoopдинaцИЯ ДeЯTeЛЫIoсTи ПеДztГoгoB и poДиTеЛeй.(oУ нa
oснoве oбщей цeли' нaIIpaBЛrIIнoй нa кoМпЛекснor pешение
пpoблемьI пoBЬIпIения эффективнoсти
зДopoBЬеc0rpегaЮщeгo пpoцесca B yслoBияx .цoшкoлЬнoГo
oбpaзoвaтеЛЬнoГo yЧprх(.цrния.
II этaп. 20|8.202| гг. - oснoвной.
Pеaлизaция ocI{oBIIЬIх нaПpaBЛeний дeятелЬtloсTи,.{oУ пo
физи.rескoму BoспитaниIo И opгalrизaции
зДopoBЬrсOrpе}кения BoспиTaнникoB.
III этaп. 2022 rr._ иToгoвo.aнaЛиTический.
oценкa И aHаш|Из пoлoхtиTелЬньIx уI oTpицaTеЛЬнЬIХ
тенДенций B pеirЛиЗaции пpoгpaММЬI, oПpе.целrние нoBЬIх
бция<них И ДaлЪLI|4X ПеpспекTиB.
Измepение ПpoМr}кyToчI{ЬIx pеЗyЛЬTaтoB pеtlJlиЗaции
ПpoгpaммьI здopoвьесбеpe)кения ПpoиЗBoДится B кoIIЦе
кaжДoгo yнебнoгo гoдa и oTpa)кaеTсЯ B IIисЬМенIIoM oтчёте с
пprДсTaBлениеМ иToгoBьIx ДaннЬТx B ДиaгpaММaх с
пoясненияMи к I{иМ и пpе.цЛoяtrнияN4и.

flиaгнoстиЧескиr .цaннЬIr бyлyт oфopмляться в кПaсПopTa
з.цopoBЬЯ ГpyIIП).

Пеpенень lтo.цпpoгpaММ
r пpoектoв) и oснoBIlЬIx
rlеpoпpиятий

. ПЛaн сoBеpшенсTBoBaIlия МaTеpи€rЛЬнo-Tеxl{ическoй бaзьl

.{oУ пo opгaниЗaции физинecкoгo BoспиTaния дeтeil;

. пpoекT opГaнизaции ДеяTeЛЬнoсTи пo физи.rескoмy
p€rзBиTиIо и пpoпaГaнДr зДopoBoгo oбpaзa жизни кФизкyльт-
УPA!>;
- ПЛaн пoBЬIIIIеHия пpофессиoнaльнoй кoМIIеTеIITIIoсTи
пе.цaГoГoB MБ.ЦoУ;
- ПporкT сoтpy.цниЧeсTBa MБДoУ И сrМЬи кPaстим
з.цopoвoгo pебенкa>;
- пpoекT еДинoй сисTrМЬI МoI{иTopиI{Гa физи.rескoгo
pulзBиTиЯ и сoсToЯниЯ з.цopoBЬя BoсtIиTaHI{икoB;
- пoДПpoГpaММa opГaнизaцИИ ИTIДplвидуalънoй paбoтьt с
.цеTЬМи с FlapyшенИЯ|{уl oпopHo-ДBиГaTrЛЬнoГo aпПapaTa
<Поигpaйко (плoскoсToПие, скoлиoз)

oбъёмьl и исToчIIики

финaнсиpoBaIIия
пpoгpaММЬI

БroДжrт Екaтеpинбypгa B paMкax Tекyщегo
финaнсиpoBaъI:'.zтЯ.

BнебroджеTнЬIе сprДcTBa:
- ПЛaTI{ЬIе ДoпoлI{иTелЬнЬIе oбpaзoвaтеЛЬнЬIе И

coциaЛЬныr yсЛyГи;
- .ЦoбpoBoлЬнЬIе иМyщесTBrннЬIе BзнoсЬI уI

пo)кrpTBoBaНИЯ.
Индикaтopьl - yлyЧIпrние oснoBIIЬIх пoкaзaтелей сосToяIlия

поихoфизичeскoгo зДopoBЬя детей;
- сoBepше}IcTBoBa}Iие сиOTеMЬI физичеокoГo BoсПиTaHkIЯ Нa
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o с IIo B е p r aЛиз aц и И ||H ДИBLL ДyaлЬ H o гo пoДx o.ц a ;
- poст кoмПеTеIITIIoсTи IIе.цaгoгoB B кaЧесTBeI{нoМ
MoДелиpoBaнии зДopoBЬесбеpеГaющегo пpoцессa И
испoЛЬзoBal{ии сoBprМеннЬгх TеХI{oлoгий ;
- ПoBЬIЦIrние МoTиBиpoBaнI{oсTи po.циТrЛrй к сoBМесTIIoй с
oбpaзoBaTrЛЬЕ{ьIМ yЧpeжДrниeМ зДopoBьесбеpегaющей
ДеЯTeЛЬHoсти;
- сoзДal{ие сисTеMЬI кoМплексHoгo МoIIиTopингa сocToяIlия
з.цopoвья pебёнкa;
- yЛyчшение МaTrpиurЛЬнo-TехниЧескoГo oбеспечения
MБДoУ с пoЗиЦии oЗДopoBлrlrия И физинескoгo
BoспиTa}Iия дeтeЙ;
- сoз.цaние сисTеМЬI псиxoЛoГиЧескoГo сoПpoBoжДения
,цетей B пеpиo.ц aДaтITaЦИII к ДеTскoMy сaдy (paнниЙвoзpacт,
ДЛитеЛЬнoе отсyтствиe).

ШдсL]aеltьIе кo неЧЕЬIе
Nз}..]ьТaTЬI реaJIизaции
:iрLrГрa\DIЬI

Paзpaбoтaн И pеaлизyется пЛaн сoBеpшенствoвa"и"
МaTеpиaлЬнo-TеХI{иЧескoй бaзьl .цoшкoЛЬнoГo
o бpaзoвaтeлЬнo гo yчpехtДения пo opгaн ИЗaЦИИ физи.lескoгo
BoсIIиTaния детей.
Paзpaбoтaнa 14 pеaЛиЗyетсЯ пpoгpaММa метoди.rескoй
ЦoДДеp}кки пе.цaгoгoB, HaПpaBЛrIIнa,I [Ia пoBЬIшениr
здopoвьeсбеpе)кения BoсПиTaнI{икoB уI opгal{изaцию
Пpo.цyкTиBl{oГo BзaиМo.цействия с их сеМЬЯМи.
Paзpaботaн И
пpoфессиoнaльнoй
paбoтникoв.
Paзpaбoтaнa И praЛизyeTся ПpoгpaмМa opгaнизaции
Иъ|ДL{BИДУarIьнoй paбoTЬI с ДeTЬМи с нapyшrнияМи oпopнo-
.цBиГaТеЛЬнoГo allпapaTa.
Paзpaбoтaнa И pеЕ}лизyеTся МoДеЛЬ единoй сисTеМьI
MониTopингa физи.rескoгo palьI4ТИЯ и сoсToяIlия з.цopoBья
BoспитaнникoB.
Paзpaбoтaнa И pеaЛиЗyеTсЯ ПpoгpaмМa aДanTaЦИLt
BoспиTaнникoB к ДoшкoЛЬнoМy oбpaзовaтeЛЬнoМy
yчpежДению.

pri}лизyеTся [Лa}I пoBЬIIпения
кoМIIеTеIlTнoсTи IIе.цaгoгических

Контрoль исПoлнения
шроГpaММЬI

о oтчетьr BoсtIиTaTеЛей и опеци.lЛисToB (1 paз в пoлyгoдие).
о oтчет зaМесTиTеJUI ЗaBеДyющегo (1 paз в гoд).
. oтчет зaBrДyloщегo Ha Сoвете пe.цaгoГoB И oбщем

poДиTeлЬскoм сoбpaнии (1 paз в гoд).
о oпеpaтивньlй кoнTpoлЬ Пo пЛaнy B Tечении гo.цa

l lpинllTие и yTBеpжДrниr
ПDoГDaММЬI

Pеrпение ПеДaгoгическoгo сoвеTa ,.{oУ пpoтокoл J\Гs 3 oт
02.12.20Т6 г.



г"a{BA I. хAРAкTЕPиCTиIIA oсHoBHЬIх УсЛoBиЙ кдк ПPЕДtIoсЬIЛoк
PЕAЛиЗAЦии ПPOгPAMMЬI PAЗBИTиIЯ|

1.1. Coциaльньrй закaз' aДprсyeмьlй oбpaзoвaтельной opгaниЗaции
MБ.Цoy _ Детский сaд Nb 578

З:оpoвье - эTo IIе ToлЬкo oTсyTсTBие бoлезней, эTo сoсToЯние oптимaльной

рбь.'.тоспoсoбнoсти, твop.rескoй oT.цaЧи' эMoциoнaльнoГo ToIIyсa' Toгo, чTo coз.цaеT

фrв:alrент бyдyщегo блaгoпoлуrия личI{oсти. Зaбoтa o з.цopoBЬе pебенкa и BЗpoсЛoгo
lЕПсlts€кa стaлa зaIIиMaTЬ Bo BсеМ Миpе ПpиopиTrTI{ЬIе пoЗиции, ПoскoЛЬкy лrобoй сTрalrr

щlгtrъJ.lI{тIoсTи TBopчoокие' гapМoничнo paзBиTЬIе' aкTиBIIЬIе и з.цopoBЬIе.
Joшкoльньrй BoЗpaсT яBЛяеTся prшaющиМ в фopмиpoBallии фyндaментa

@шuескогo и псиxичeскoГo З.цopoBЬЯ. Bедь именнo .цo 7 лeт чrЛoвек пpoХoДиT oгpoмньrй
щTъ рaзBития, непoBтopимьrй нa ПpoTя}кeниуl вceiт' пoсЛе.цyЮЩей жизни. Именнo B эToT
П€prtl.J ILIет иIITеIIсиBIIoе paзBI4ТlIe opгaнoB, сTaIIoBЛrниe фyнкциoнaJIЬнЬIх сисTеМ
oFтaшз}Ia- ЗaкJIa'цЬIBaIoTсЯ oсI{oBI{ыr ЧеpTЬI ЛичнoсTи' фopмиpyется ХapaкTеp, oTIloПIение к
овбе гд I( oh?yжaloщим.

Пpaвительство Pocсийскoй Федеpaции, МинистrpсTBo oбpaзoвaнИЯ И НaуКи PФ
пРш.]aIоT бoльrпoe Знaчrние BoПpocy oxptшьI И yкpепЛения з.цopoBья дeтей.
3зорвьесбеpежение .цoшкoЛЬникoB И ДЛЯ Пе.цaГoгическoгo кoЛлекTиBa ,цoшкoлЬнoГo
обрзоватеЛьнoГo }Чpе)к.цения {лaлee IIo TrкоTy - ДoУ) ЯBIIЯeTcЯ aкTyaЛЬнЬIМ' Taк кaк

р.шaТЬ BoпpoсЫ TBopЧескoГo paзBkITИЯ .цoшкoЛЬникa Мoжнo ToЛькo ToГ.цa, кoг.цa
Цn;ITшТaнники не бoлеrот, oни зДopoBЬI.

Pефopмьr Bo Bсех сфеpax ЧrЛoвеЧескoй ДеятельнoсTи в Poссии кoнцa ХХ векa 6ыли
oршентrrpoBal{ЬI нa aкTиBIIor иннoвaЦиoннoе ptr}виTLIe И B зIIaЧиTеЛьнoй степени зaтpoнyЛи
тршб.теrrьr oбеспечения coхpallения з.цopoвья детей. B 2009 ГoДy B paМкaх paзpaбoтaннoй
Пpавlпе.ъсTBoI\,I PФ СтpaтrГии p€tзBития физинескoй кyлЬTypЬI и спopTa в Poссийской
Фе:еpaшии нa пеpиoД дo 202О гo.цa бьrли oбoзнaченьI пpoблемЬI, кoтopые непoсpeДсTBеIIнo
в..]ш.шoТ нa сoсToяние з.цopoвЬя I{aции. oснoвнaя пpoблемa - yxy.цшrние з.ЦopoBЬЯ,
фшзlгческогo paзBития и физическoй пo.цгoтoвлrннoсTи HaсеЛеHиЯ. К нислy oсIIoBt{ьтх
t?.Tач. тpебyrощих pешIения, oTнесенЬI paзpaбoткa И pеaлизaция кoМплeксa Мrp пo
:3LlIТaгaн;Iе физи.rескoй кyльтypЬI и сПopTa кaк BaжIIrйшeй coсTaBЛяIoщей здopoвoго
обрaзa )кизни, a Taкже МoДеpнизaция сисTеМЬI физи.rескогo BoспиTaHия paзличI{ьж
штегоpий и гpyпП нaселения.

Пoскoлькy вaжнейrпей сoстaвляroщей зДopoBoгo oбpaзa xtиЗни яBJU{еTсЯ ''кoМплlкс

шер пo пpoпaгal{Де физи.rескoй кyльтypЬI и спopTa'', To oснoBнЬIМи нaпpaвлеHIlЯNIуI
кo.]еpнизaции B oблaсти физиuескoГo BoсПиTaHуIЯpaЗЛИЧньIx кaTеГopиiти ГpyIIП нaсеЛrниЯ,
B тo\{ числе B .цoшкoлЬньIх oбpaзoBaTrЛЬнЬIx r{pе}к.цениях' яBЛяtoTся:

. \{o.]ерниЗaция физи.rескoГo BoспиTaI{ ия в o1paзoBaTелЬнЬIx yчprжДениЯх;

. \..l\чПIение физкyльтypнo-oз.цopoвитeльнoй vl спopTиBнo-мaссoвой paбoтьt cpеДи
сoциaJIЬIlo неЗarЦищeнных сЛoеB oбществa;

. сoBеpшенстBoBaI{ие гoсy'цapсTBеннЬIx сaниTaplro-эпиДеМиoЛoгичеcкиx пpaBил vI
нoрМaтиBoB ДЛЯ .цеTских .цoшкoЛЬHЬD( rlprждeний, oбеспечивa}oщих неoбxoДимьrй
недельньrй ,цBигaTеЛЬньrй pежиМ ДoшкoЛьникоB' B ToМ Числе cpе.цстBaми физиvескoй
к}'лЬTypЬI и спopTa' B ЗaBисиМocTи oT BoЗpaсTa и сoсToяния зДopoвЬя.цетей;

. \ъeЛичение oxBaTa дeтeil, пoсeщaющих ДoшкoЛЬныe oбpазoвaтеЛЬнЬIе yчpежДения,
oбязaтельнЬIМи и .цoпoЛIIиTrЛЬныМи ЗaHЯTL|Я|у|LI физиuескoй кyльтypoй по пpoгpaмMaМ
.]oшIкoJ]ьньIx oбpaзoBaTеЛЬнЬIх уrpеждений;

O Bне.цpениr B системy oбpaзoBaTелЬнЬIx yчprждений мoнитopингa сoсToяI{ия зДоpoBЬЯ'

физи.rескогo piBBиTия и физинеокой пoдгoToBЛеннoсTи;



о обеспечение lOO-пpoцеIITIIoгo oxBaTa детей, пoсещuшoщих ДoшкoлЬнЬIе
обpaзoвaтельнЬIе yчprя(.цеrrия, oбязaтельньIми И ДoпoЛниTеЛЬныМи зaНЯTLlrЯьДv1
физияескoй кyльтypoй.

B ФeдеpалЬнoМ зaкoне Poссийскoй Федrpaции <oб oбpaзoBaнии в Poссийскoй
фе:еРaции>o.цин из сфopмyлиpoBal{ньIx ПpинципoB Гoсy.цapственнoй пoлитики в oблacти
oфaзoвания пpеДпoлaгaеT ((гyМaнисTичeский xapaкTеp oбpaзoвaния, rrpиopиTеT
oбшечелoвeЧеских ценнoстей' жизни p| здopoBЬя ЧeJIоBeкa' свoбoдногo pitзBиTия
.IЕtxEoсти).

B сooтветcTBии c ФедеpaлЬ}IЬIМ гoсy'цapстBrIIньIМ oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ cTaн.цapToМ
.шпП(о.]Ьнoгo oбpaзoвaния .цoшкoЛЬнЕш oбpaзoвaтеIIЬHaЯ opгallизaция oбязaнa сoз.цaTЬ
ILTоBEJI ДЛя oxpaнЬI и yкpепЛeНИЯ физи.tескoгo и псиxиЧескoгo З.цopoBЬя дeтeй, B тoМ
rшс]е m( эМoциoI{aJIЬIIoгo блaгoпoлyЧИЯ' a TaЮкr oбеопочения психoЛoгo-пrДaгoгическoй
Ilо.Lfеpх(ки сrМЬи и IIoBьIIIения кoМrrеTеIITIIoсTи pодителей (зaкoнньтx пpеДсTaBитeлей) в
ш{rpосilх paЗBkITИЯ и oбpaзoвaния' oхpzulЬI и yкprllления з.цopoвья Детей.

Пеpиoд .цoшкoЛЬIloгo Boзpaстa (2_7 лет), является блaгoпpияTtlыМ пrpиo.цoМ ДЛя
вьгрaботки ЕaBьIкoB здopoBoГo o6paзa жизни, кoTopьIr B сoчrTaнии c oбуrrнием
д0IIIhо.]ЬникoB МrTo.цaМ сoBrpшенcTBoBa}Iия И сoxpaнrниЯ з.цopoBЬя IIpиBе,цyT к
шo.-Io;кI{TеЛЬньIМ prзyлЬTaTaМ. [ля дolшкoЛЬнЬIx oбpaзoвaтеЛЬнЬгx opГaнизaциil,, тдe pебёнoк
rРoBодиT бoльшylo чaсTЬ сBoеГo свoбoдногo вprМeни, осoбyro ЗнaчиМoсTь пpиoбpeтaет
деflTе.]ьl{ocTЬ IIo пoЛt{oцrннoмy физиЧескoMy paзBиTиIo и yкpеплению зДopoвья детей,
сorf,ТBеTсTBlIlнo, пеpe.ц пеДaгoгaМ4 сToЯT ЗaДaЧИ BoспиTaTЬ интеpес к сoбственнoмy
o].]opоBЛеIIиIo, paзBиTЬ }IaвЬIки Bе.цения зДopoвoГo o6paзa жизни' yкpеПЛениЯ сBorГo
зJоpоBЬя.

Кaк свиДеTелЬсTByrT бoльrпинсTBo IIaгlнЬIх иссле.цoBaнlIil, фaктopьI внеrпней сpе.цЬI
з фоpмиpoBaнии з.цopoBЬя pебёнкa иМrIoT rrprиMyщесTвrl{нor знaЧeние. Пoэтoмy тaк
BаjьEo сoз.цaниr всех неoбxoДиМыx сaниTapl{o-гигиенllческиx и психoЛoгo-Пr.цaгoгичrскиx
ъ.с.тoвий B ,цoшкoльI{ЬD( oбpaзoвaтеЛЬнЬIx r{pежДенияx' т.к. ToЛЬкo здopoвьlй pебёнoк
-!{o;{tет ycпешнo yсBaиBaтЬ воё To, ЧеМy rгo yчaT, cпpaBJUITЬcя с пpе.цъяBЛЯеМьIМи
требовaниями, бьIть aкTиBнЬIМ' paбoтoспосoбньlм, нopМ€rЛЬнo pt}зBиBaTЬся. Этo oбязьrвaет
.]oцIкoлЬнЬIе rФе}кДrния сЧиTaTЬ IтpиopиTrTнЬIМ нaIIpaBЛением свoей paбoтьl yкpепЛение
з.]opoBЬя детей, пpедyпpеж.цениr BoзМo}кныx oTкЛoненутiт в иx palBkIakILI. Педaгoги ДoЛжнЬI
шa}чиTь pебrнкa ПpaвиЛьнoмy вьIбopy в лtoбoй cvrcУaЦИpI ToлЬкo Пoлrзнoгo .цЛя з.цopoBья и
ц-тТХ€Ц}€l oT BсrГo BpеДнoгo, пpиBиBaTЬ ценнoсTlloe oтнoIIIrние к сBorМy ЗДopoBЬIo' ЧyBсTBo
с1ТB€ТCТBOHнOсTи зa негo. Эти зa,цaчи ДoЛ}GlЬI prпIaTЬcя пyTеM сoЗДaния целoстнoй сисTеMЬI
шo сoхpaнениЮ физиvескогo, псиxиЧrскoгo И сoциaJlЬнoгo блaгoпoлy.rия pебенкa.
Pез1тьтaтoМ }ке тaкoй системнoй дrятеЛЬнoсTи дoл}кнa сTaTЬ aкTиBIIaя пoЗиция .цетей в
fpоцессr IIoJIyчrниЯ знaний o з.цopoBoм oбpaзе жиЗни, a Taк}ке coзIIaTелЬнoе oT}Ioшrние
:етей к сBoeМy зДopoBЬIо.



l.2. ПpoблrпIнo-opиeнTиpoBallньrй aнaлиз BoспиTaTeЛЬнo.oбpaзoвaтeЛьнoгo пpoцeссa
},1БДoУ - детский сaд J\b 578 с пoзиции oргaнизaции физинrскoгo BoсПиTaIIия и
]]opoBьrсбepeясeния BoсIIиTaIIникoB.

|.2.|. Oбщие сBеДeния oб opгaнизaЦии

Haзвaние пo Устaвv

Cокpaщеннoe нaиMеtIoBaIIие

Tшп и вид

Oргaпизaциoннo.ПpaвoBaя

Стpyкгypa yПpaBлrIIия
}.чpеlптель '.

opгaвизaция и кoop.Цинaция
.!rcтg'Iьпoсти MБloУ

Т**!'щ.. pyкoBoДсTBo
дeгтgIьнocTьк)

Го] oткpьrтия

Jaтa сoзДaния
Е.IЕческoгo лица

Iopшлипeский aДpес

ФаrсгическийaДpес
rч
Cай'г

B 2014 гoДy MБДoУ бьIлa пoЛyченa бeссpo.rнaя ЛицензиЯ нa пpilBo
oбpaзoвaтельнoй ДеяTrлЬнocTLI И lloBoe пpиЛoжениr к лицeнзии. МБ.{oУ пpедoстaBJUIеT
JoпIкoЛЬнoе oбpaзoвaние пo oбpaзoвaтелЬнЬIМ пpoГpaMМaМ ДошкoлЬнoгo oбpaзoBaтИЯ'
iтpисмoTp и Уxoд зa.цетЬMи.

Пo сoстoяниIo нa 2016 гoдв МБ{oУ фyнкциoниpyrT 11 гpyпп: .цBе гpyIIПы paннегo
зoЗpaсTa (2-З гoдa), Tpи мЛa'цшtтх(З-4 гo.цa), ДBr сpеДниx (4-5 лет), двr сTapшиХ (5-6 лет),
.ше пoДГoToBиTrлЬньIе к [Iкoлe (6-7 лет). oбщre чисЛo BoсIIиTaIIникoB сoсTaвляeт 267
че.loBек.

Myниципaльнoе oю,DI(еTIloе .цoшIкoлЬнoе
иe - .цеTскиЙ caдJt 578

MБДoУ -.цетский сaД Jю 578

{етский сaд oбщеpЕlзBиBaloщегo Bидa

БroДжетнoе yчpeх(Дение

УupедителеN,l oT иМeни Мo <гоpoд Екaтеpинбypг>
ЯB ЛЯeT c Я Упpaвлeни е o бp aз oв aн и я АдминИcTp aЦИI4
гopoДa Екaтеpинбypгa
6200t4, ЕкaтеpинбypГ' пpoспoкт Ленинa, д.24a
Haчaльник Упpaвлени я: Сибvтpuевa Екaтеpинa
AлексaндpoBIIa T. З7 I-27 -з7

o ё yществл ЯaT c Я oT.цrЛo М o бp aз o в aн ия АдминисTpaци и
Чкaлoвскoгo paйoнa Гopo.цa Екaтrpинбypгa
620085, г. Екaтеpинбypг, yл. КpестинскoГo' д.IЗ-a
Haчaльник отДеЛa oбpaзoвaния Бaбченкo oльгa Ивaновнa
т .269-|5-48

oсyщесTBЛ ЯeT cЯ зaBе.цyющим Hoвикoвoй Cветлaнoй

ФyнкциoниpyеT с 1984 г.

25.04.2006 r.

620904, г. Екaтеpинбypг, п. IПaбpoвский, yл. Лeнинa,
л'29-a,
620904, г. Екaтеpинбypг, п. Шaбpoвcкиiт', yл. Ленинa,
д.29-a.
tto://57



1.2,2. Aнaлиз сoсToяHия сисTеlиьI физиuескoгo BoсПиTaIIия и
ЗДopoBьrсбepеrкения в MБloУ _ Детский сaд Лb 578

о .\на.-IиЗ сTaTистичrскиx Дaнньш

tr[зrчение сoоToяt{ия физинескoгo зДopoBья Детей ocyщеоTBЛЯeTcЯ медицинскoй
w::с;j. Ежегoднo BoспиTaнники пpoxoДЯT ДИcПalсеpиЗaцию сoглaснo BoзpaсTy и гpaфикy
:rinl:е.].-.'вaния, yсTaнoBЛенIIoMy ДГБ J''lb 8. flaнньlе зaнoсяTся B МеДицинские кapTьI детей.

Taблицa 1
Cтaтистика зaбoлевae*IoсTи BoспиTaIIникoB MБДoУ

Taблицa2
Paспpeделrние BoспиTaнникoB Пo гpyПпaм зДopoвЬя

- ЧеBи.]нo' ЧTo BсеГo TprTЬ детей З.цopoBЬI' oсTtlлЬнЬIе яtе иI\4еIoT I{apyшrния легкoй либo
;:.з:ней сTепrни ТflI(есTи. oснoвнyto Мaосy сoсTaBЛяIoT ДrTи с пЛoскoсTolТиlМ,
.i jэ\IIенияМи oДA (скoлиoз), нapyшениЯМи зpениЯ, хpoническиМи ПpoсTyДныМи
:,"бo.lевaниЯN|И' a тaкже нapyшенияМи paзвиTия I{еpBнoй системьI (PL{OH, CДBГ). Paбoтa
_: пpoфилaктике и кoppекции ПpoяBЛений дaнньIx зaбoлевaниfl в МБ!oУ ПpaкТически нr
.:oBoдится.

2014 _2015 уl.тoд 2015-20|6 yЧ. гo.ц
Bсегo Из ниху

.цетей в
вoзpaстe 3

гo.цa и
сTapше

Bсегo Изних y детей
в вoзpaсте 3

гoДa и стapше

Сpе:несписoчньIй сoсTaB
детей зa 11 мес.

262 218 ^ n a
z l э 229

256 r92 270 2rs

-: ЭнтериTЬI' кoЛиTЬI и
. зсТpoЭнтеpиTЬI' BЬIзBaIIные
].-стaнoBленнЬIМи и
\.сТaнoBленнЬIМи и нrToчIlo
'-rбoЗнaченнЬIMи

возбr.,]ителями

6

: -\лгинa (oстpьlй ToIlзилЛиT 1 1 a
J 2

Грlrпп и oстpЬIе инфrкции
BеpхFIих ДЬD(aTеЛЬl{ьгх пyтей

2З5 t74 240 185

}Тие зaooЛевaниЯ 10 9 13 10

2014 r. 2015 г . 2016 r.
.-].етti с 1 гpyппoй

з.]opoвЬя
з2% З6% зI%

3ти с 2 гpyппoй
здoDoBЬЯ

4t% з9% З9%

.]ети с 3 гpyппoй
з.цopoBЬЯ

26,60 з8'6уo 29,6oh

--iетll с 4 гpyппой
з,цopoBЬЯ

0.4% О.4% 0.4%



о Aнaлиз oсIroBIrьIх нaПpaBлений oзДopoвиTельнoй paбoтьl MБДoУ Nb 578

Aнaлиз oс}IoB}IЬIx нaпpaBЛений oз,цopoвительнoй paбoтьr, ПpoBo.циМoй MБДoУ }lb
578. шозвoлиЛ BЬI,IBиTЬ кaк пoЛoжитеЛЬнЬIe' Taк и oTpицaTелЬньIе сTopoнЬI.

B связи с неблaгoполyuнoй оитyaцией пo зaбoлrBarМoсTи гpиrrПoМ и oPBИ нa

щрtгтopии г. Екaтеpинб1pгa B февpaле-мapTе'B Trчение гo.цa в [oУ ПpoBoДяTся
цофш.-rarсгиЧeские l\,{еpoпpиЯTия I{aпpaBлrIIные нa yкpеПЛения з.цopoBЬя .цетей И

цс''фьraктикy Гpиппa и пpoсTy.цньIх зaбoлeвaниiт: кoIrTpaстнЬIе Boз.цyшнЬIe BaI{нЬI, хoдьбa
босшtort. oблегченн€ш o.цrхqцa детей, MЬITЬе pyк' лиЦa' шеи пpoxлa.цнoй вoдoй, (ToпTaI{ие)

l хо.то.тrой и теплой Bo.це пocле сHa.
Pешениro oздopoвиTелЬнЬIx зa.цaЧ спoсобствyloT сЛе.ц}Toщие фopмьI opгaниЗaции

!пшгaте.ъ}нoй aктивнoсти детей :
. двtrгaТеЛьнajl pilзМинкa Mех(.цy ЗaHЯ.ГkIЯMvI;
. двшгaTельнo-oз.цopoвиTеЛЬнЬIr физкyльтypнЬIe МиHyTки;
. Ер0г}..:ш(и;
.I!0.]BID{GIьIе игpЬI нa cBrжеM Boз.цР(r;
- foРpгrПrрyloщaЯ ГиМнaсTикa,
. г[\tЕaстикa пpoбyждrния пo сJIе .цHrBI{oгo снa,
- са}loсТoяTелЬнaJI .цBигaTrлЬн aЯ ДeЯTeIIЬHoсTЬ .цетей.

Тем не Менlе, B цrJIoM сoсToяние сисTеМЬI здopoвьесбrprжения НaхoДуITcЯ Ha
Ее}"fоL.tеTBopиTrлЬнoМ ypoBIIr. oснoвньIr нr.цoсTaTки пpиBe.цеtIЬI B тaблице 3.

Taблицa 3
Coстояниe сисTеMьI ЗДopoBьrсбеperкения и физи.rrскoгo BoсПиTaIIия

ЕIапDaвлениe CoДеprкaние [Iедoстaтки
Соз:aниe yсловий для
.шшгaте;rьнoй
ашпшЕoсти дeтей

о Пpoвr.цение
физкyльтypньтх
ЗaНЯTI4И сoГлaсHo
pacпI4caНИIo и peх{иМy
.цня

oyTpеIrняJ{ ГиМнaсTикa B
зaЛе И нa yЛицe'
paзличIIЬIr Bи.цЬI
ГиMIIaсTики B

prжиM}IЬIx МoМrнТaх
о aктивньIй oT.цЬD( Ha

ПpoгyЛке и B гpyппе
. спopTиBI{ЬIe

пpaзДники'
paзBлеЧrния.

о CoвмeщенньIй 3t}Л ДЛЯ' пpoвrДrниЯ
физкyльтypньrx И МyзЬIкaЛЬнЬш

.зaнятиЙ, BBи,цy чегo ITpoиcХoДиT
нaсЛoение меpoпpиятий.

оСлaбo oбopy,Цoвaнa физкyльтypнaя
ПЛoщa.цкa нa yлице, тpебyется pеМolrT
и зulМенa cTapoГo обоpyДoвaния.

оoтоyтствие пеpенoснoГo
o бopyлoвaн kIЯ ДЛЯ зaнятиiт. физи.rескoй
кyльтypoй нa yЛице.

о oтсyтствие иI{сTpyкTopa Пo ФИЗo
(oOязaннocTи BoзлoжrнЬI нa
вoспитaтелей), B To }ке BpеМя
неДocTaToчнo paзBиTa кoMIIеTеI{TIIoстЬ
пе.Цaгoгoв B opГulниЗaции физинескoгo
paЗBИTу|Я .цетей B сooTBеTстBии с
тpебoвaниями ФГoC [o

oB pя.це слyчaеB _ фopмaльньIй пo.цxo.ц
педaгoгoB к opгaниЗaции
здpoвьесбеpегarorцeй сDr.цьI.

}"яет индиBи.цyaЛьнЬIх
B. BoЗpaсTI{ыx
особеннocтей детей

.Дтtя Bcеx BoзpacTIIЬIx
гpyпп paзpaбoтaн
pежиМ ДHЯ с уlётoм
BoЗpaсTI{Ьж
oоoбеннoстей .цетей Lт
специфики сезoнa fua

оСлaбo paзpaбoтaнa cисTеМa
coпpoBoж.цеIlия .цетей B lТrpиo.ц
aДanTaЦИуl к .цеTскoМy caДУ kI
пo.цгoToBки к IIIкOЛе' oTсyTсTвyеT
сoпpoBoж.цrниr детей,,цЛиTrЛЬIro не
пoсrщaBIIIиx .ЦoУ.
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тёпльIй И хoлoдньй
пrpиoД гoДa).

. Дтlя дeтей paннеГo
BoЗpaсTa BIIepBЬIr
Пoсещa}oщих .ЦoУ
BBoДиTся специaльньrй
a'цaптaциoнньIй prжиМ.

о opгaнизyется
МoIIиTopинг сoсToяниЯ
З.цopoBЬя
BoсIIиTaIIникoB vI
ypoBl{Я физи.rескoй
пo.цгoToвJIrI{нoсTи

. Пpи оpГaнизaции физи.rескoгo
paзв,LITlzIЯ детей ДaннЬIе Мol{иTopингa

уrиTЬIвaroTся фopмaльнo BBи.цy
нeкoМпетеIITI{oсTи IIедaгoгoB' IIе.цaгoГи
не BЛaДеIoT кOМIIеTенцИЯN|||
opгalrизaции МoIIиTopингa

физиuескогo з,цopoBЬя .цетей 14
кoppекции oтклoнений

оoтсyтствyет пpoгpaММa пo
здopoвьесбrprжению BoсIIиTaнникoв'
нe paзpaбoTal{a сисTrМa кoнтpoЛя

Пpофилaктикa
забо.тeвaний,
!-хpеIL]ениe И
сoхPаЕеЕие здopoBЬЯ
шсIIEтaIIникoB

.иММyнизaция ПpoTиB
гpиппa BооПI{TaнIIикoв
,цoУ

.opгaнизaциЯ cисTrмЬI
paннrгo '| aкTиBIIoгo
BЬUIBЛеIiия сpr,ци
BoсIIиTaIIникoB слyЧaеB
зaбoлевaния oPBИ vI
свoевpеменнoй
plзo ЛЯЦLl.И з aб oле вtших

O пo.ц.цеp}кaниr
oптиМtlлЬнoгo
TеМIIеpaTyplroгo
poжиМa, дезинфrкции c
иcпoлЬзoBaIIиrМ

BиpyЛицидIIЬж

дезинфектaIIToB,
pе)киМoв
IIpoBrтpивaHvIЯ'
кBapцеBaIIиr
гpyIIIIoBЬIх и cпtlJIЬIIьIx
пoмещrний.

оПpoве,цение кoМплексa
неспецифическoй
пpoфилaктики oPBИ:
фитoнцидoTеpaIIия
(лyк, чrснoк),
oксoлиIIoBuU{ МulзЬ'
пoЛoскallие пoЛoсTи
pTa' BиTaMиIiьI

Hедoстaтки IIr BЬUIBЛенЬI

Paбoтa
З.]оpoBЬесoеpея(ениIo
с сrМЬяМи
BoсIIиTaIIникOB

о oфopмлeние
инфopмaциoнIIьD(
сTеIlДoB

о Пpoве.цениe
coBМесTнЬIх
сПopTивI{Ьж
меpoпpиятий

оКoнсyльтaTИBHaЯ

оМaтеpиaл MеIIяеTся pe.цкo' ToЛЬкo Пpи
НaJIИЧvwI кapaIITи}IнЬж МеpoПpиятvтЙ

оHекoмпеTrIITIIocTЬ poдителей B
Bollpoсulx сoxpaнения 14 yкpоплrния
з.цopoBЬя .цетей И пpoфилaктики
зaбoлевaний, oсoбеннo o[A (скoлиoз,
плoскoстoпие) И ЦHC
(пеpеyтомляеМoсTЬ' I{еBpoTиЧеокио
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pa0ora
о Пpoве.цение

aIIкеTиpoBaIIиЯ
(изyнениe зaпpoсa,
пpoблемaтики,
aктиBHoсTи poдителей
B Boпpoсaх
здopoвьесбеpех(ения
детей)

сoсToЯния, эн}?rз и т.п.)
оoтсyтствие целенaпpaвленнoй paбoтьl

пo пoBЬI[IeниIo кoМI1еTенTIIOсTи
poдителей пo BЬIшеoзнaченньIM
BoIIpoсaМ

о oтcyтcтвие пpиМенония сoBpеМrнньТx
технoлoгий paботьl с семьей,
oднooбpaзие и скyДнoсть фopм paботьl.

оHизкaя зaиIITеpесoBaI{нoсTЬ poдителей
в Boпpoсax здopoвьесбеprх(rния .цетей
И сoTpy.цниЧrсTBa с .цoУ B эTих
Boпpoсaх

Lllrашзация

"шсtfiЕIrTельнoй
рбoты пo
ц}цячgqд6цy
шIIПTaIIшo pI

{цtДopoe-Iениro Детей

[aннaя pa6oтa в [oУ не ПpoBo.циTся'
.цoПoлнитеЛЬныr oбpaзoвaтелЬнЬIo
yслyГи не пpeДoсTaBJI,IIoTся.

{ryaшзaЦиJl сrTrBoГo
гreп'loдgftcTв.ИЯ'

щEЕfечеЕие
ц)цп&]ьItьD(

rПпFrгEеpов

о Зaклroчен .цoгoBop
сеTeBoгo
взaимoдейсTBия с 'цoУ
п. Гopньrй l{ит

о Сиотrмa сoциt}лЬногo BзaиМo ДeЙcтвtlя
нr paзpaбoтaнa, ПpиBлrчение
сoциirЛЬнЬж ПapTIIеpoB зaTpy.цненo
BBИДУ y,цaJIеIIнoгo МесToIIulхoж,цения

r{pеж.цения oT г. Екaтеpинбypгa
оHa теPPИТop!|I4 пoсеЛкa oTс}.TсTByIоT
yЧpежДениЯ .цoпoлIlитrЛЬнoгo
сIIopTивнoгo oбpaзoвaния ДЛЯ Детrй
ДoшкoлЬнoгo BoзpaсTa; филиaл
ДЮCшr кPoдoнит> пpиIIиN{arт .цетей
ToлЬкo IIкoЛЬIloгo BoЗpaсTa.

Aнaлизиpyя сTaTисTикy зaбoлевaемoсти BoсПитaнникoB Зa пpеДЬrДyщие гo.цЬI,
- rL.F{o OTмеTиTЬ' ЧTo IIpoBoДиМЬIх oз.цopoBиTrлЬньIх Мepoпpиятий в !oУ недoсTaToчtlo' B
.iе]шЬя]K BoсIIиTaнIIикoB IIе Bсег.цa УДeЛЯeTcЯ.цoл}кнoе BIIиМaние ЗДopoBoМy oбpазy ntизни.
.{ш(еTиpoBaIrие pодителeй пoкaзaJlo, чTo I{есмoTpЯ нa пoлнylo oсBеДомлrннoсTЬ vI-'t...i.I0i&itlT€ЛЬнylo МoтиBaцию, ЗнaчиTельнiUI ЧaсTь семей нe нaхo.циT еМy МeсTa в свoей
ж]tr.зЕи.

о Aнaлиз кaДpoBoгo пoTеIIцИaЛa

КaдpoвьIй сoстaв yчpежДeния нulхo,циTcЯ Ha эTaIIr cTaI{oBлеIIия. Стaж paбoтьI
:JмЕEисTpaTиBIIoгo пrpоoнaлa B ДoЛжнoсти- oT 1 гoДa (зaмеcтитeлЬ зtlBе.цyЮщ".o ',o BМP)*'.l 5 .llT (зaведyroщий). [o 20|I roдaпpoисхoДи ЛaЧac.raЯсМенa aДМинисTp aЦvШ1BBИДy Чrго
:o.Tгoe BреМя oTсyTсTBoBaлa кaк yllpaBлеIrчecКaЯ, Taк и МrToДическtш пoДДеpжкa пе.цaгoгoB,
i{o.alекTиB пе.цaгoгoB бьrл paзoбщен, нaблю.цaлaсЬ бoльшaя yTечкa кa,цpoв. B 201З-20|4
"-чебнoм гo.цy пpoизoшЛo cеpЬезнoе oбнoвлениr кoллrкTивa (50%). Cтaж paбoтьr Мнoгих_i.]aгoгoB B нaTтrеМ yчpr}кДении сoсTaBляeT МеI{еe 3 лeт, paIIее oни B ,цoУ
"бшеpaзвиBaloщrгo BpIДa не paбoтaли (специaлистьr kIЗ ГyЗ Co'СITЕЦиAЛиЗиPO-B-AFIHЬIЙ 

ДoМ PЕБЕHкA J\ъ i для ДЕTЕЙ-СI4PтT И,цЕTйl]СТABШИхСЯ БЕЗ ПOПЕЧЕHИJI PoДИTЕЛЕЙ'', oбeuIrчиBaBIIIие ToлЬкo пpисМoTp и-"хo:).
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Ha.laнньrй МoМеIlT пrДaГoГиЧеский кoлJIекTиB BкЛючaеT 13 вoопитaтелей (11 oснoвньIхI . шo.ц,{енньur) и пе.цaгoгa _ психoJloгa. Cpедний вoзpaст сoстaBляеT З4-З7 лет.

Taблицa 4.
Paспpeделrrrиe пеДaгoгическoгo персoнaлa пo сTaЦ(y рaбoтьr

Llддпlенoвание
]LtrxйLl:tтелей

Bсегo
paбoтн
икoB

B ТoМ чисJIе иМeIoT oбщий отaж paбoтьt,
Лет:

B тoМ чисЛe иМеIoT педaгoгиvеский
стaж paбoтьr, лет:

дo з oт3
дo5

oт5
дo l0

oт l0
дo 15

oт 15
дo 20

20и
бoлee дo3 o т3

дo5
oт5

дo 10
от l0
дo 15-т4-

oт 15
дo 20
-ТГ

20и
бoлее
_Т6_J 4 6 1 I 9 t2 l 3

&МflrgгpaТиBн
]l]гз J'еpсoЕaлa и
]rлЕ,.Г0П[ческI:D(
зdс"lтлцoв

t 7 4 4 2 6

4

I 4 I a
J

тlвlтя i6lц1чggццfi

]ш0аa] 14 I t
+ J 2 7 a

J 2

Зa пеpиoд c 2015 rc 20|6 гг. aДMинистpaциeй пprДпpиIIяTЬI paзлиtIIrЬIе МеpЬI пolaЗtsиТшо кaДpoBoгo IIoTr[IциaЛa и сплoЧениIo кoJIлекTиBa. Aктивнo paзвиBaеTсях0н}GpсI{oe ДBи}кениe' opГaнизyеTcЯ IlсиxoЛoгичеокoе сoпpoBoжДrние прoфессиoнaльнoйJеяте.fЬIIoсTи, opгa}IизyIоTоЯ Пе.цaгoгиЧеские МaсTеpские и TBopчrскиr Гpyппы и T.II.фгaнизoвaнo сеTеBoе взaиМoДrйbтвие с !oУ п. Гopньtй щ;' ; paйoнa Елизaвет.Рез1.-rътaтoм тaкoй paбoTЬI ЯBIIЯeTcЯ II.BЬIцIение пpoфеосиollaJIьнoгo ypoBl{я кoлЛекTиBa B}.шpосax BIIеДpения ФГoC Дo и спЛoчrнIIoсTь кoллекTиBa. БoльrшинсTBo пеДaгoгo'3,JiТивЕo испoльЗyIoт сoBprМrннЬIе oбpaзoвaтельньIе TехEoЛoГии в paбoте с}oспитaнникaМи. Пo сoсToяIlиIо Ha rcкiбpь2016 гoДa yже 11 пеДaгoгoB иМеIoT 1в.aшфикaциolrнylo кaтегopиIo,2 _ пoКa без Ьaлификaциoннoй кaтегopии. Bсе пе.цaгoги,B]LlIочaя a'цМинисTpaциIo, yже нa нaчaлo 20|5 Гo,цa пpoшЛи кypсЬI пSBЬIПIениЯша-шфикaции пo ФГoC Дo.
oснoвнoй пpoблeмой Пo ДaннoМy нaIIpaBЛеIIиIo' кaк yПoМинuuloсЬ paнеr, явJUI.TсяJТс}тсTвие спrциaJIисTa IIo физиvескoмy BoспиTaIIиIo. Bвидy yДilJIеI{нoсTишесТoн.хoж.цeния ДoУ oт г. Екaтrpинбypгa пpиBлечение дoпoлI{иTeлЬнЬIx специaлисToBзьJ-зЬIBaeT сеpЬeзньIе зaTpyднения. ,,{aнньtе oбязaннoсти вoзЛoяteнЬI нa BocпиTaтелeй,.J.шaкo пе.цaГoги нr кOМIIеTеI{TнЬI B Boпpoсaх opгaнизaции paбoтьr пo физиu..no'yзoспитaIIию Дeтей и кopprкции oTклoнений в физиveскoМ paзBиTи v,, BeДeHI4ИMoI{итopингa

iпзшческoгo PaзBI,ITI{JI BoсtIиTalIникoв. CпециaлизиpoBaнныr сеМинapЬI pI кypсьI:'BЬIIПения квaлификaции пr.цaгoгaMи I{е пoсeщ aJIvIcЬ. tu**. низoк ypoBrlrЬ пpиМенrнияf е.]aгoгaми ИКТ в нrпprpЬIBl{oй oбpaзoвaтельнoй .цrятеЛЬнocTи.
opгaнизaция paбoтьl пo .,.,'ooo.,чеcкoМy сoпpoвo)к.цениIo ЯBIIЯeTcЯ вaжнoй;остaвляroщей сoxpанеfiиЯ LI yкpеПлеt{ия зДoрo'Ья BoсIIиTaн}IикoB' Для opгaнизaции:анEoй paбoтьr' в МБ{oУ есTЬ пеДaгoг _ псиХoлoг, иMеIoший пеpвyтo квaлификaциoннyloi;3тегopиЮ.

laннoе сoстoяние кaДpoBoгo сoсTaBa' a иМrннo .Tс}"TсTBие иI{сTpyкTopa пo;шЗп!IескoМy BocIIиTaниIo' яBJUIеTсЯ пpи.rинoй фopмaльногo oTIloпIеI{ия vI слaбoйJ,рГaнизaции paбoтьI пo ДallнoМy нaпpa'лениIo, B c,,ЯЗИ с ЧеМ Bo.IIикaеT oстpal..еобхоДимoсTь opгaнI4ЗaЦИИМrpoпpияTий пo пoBЬIцIениto квaлификaЦии пеДaгoгo'.

l Aнaлиз сoсToяния РraTrpиaльнo.тeхничeскoй бaзьr MБДoУ _ дeтский сaд Лb 578

,.--.- ryу 
oсyщrcтвЛrния зaнятутЙ Пo физи.tескoмy pttзBиTи}o .цетей в !oУ

ijff1""o,.. МyзЬIкaлЬЕo-физкyльтypньrй ЗаJI, Taк}ке oснатценньIй специaЛЬнЬIМ]0оp}ЦoBaIIиеМ.
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[ля paзвития физи.rескoй aкTиBIIосTи и coxpaнrния З,цopoBЬя детей в кaждoй
гp1тпoвoй кoМнaTr oбopyлoвaн физкyльтщньrй yГoЛoк кI{ентp двигaтeльнoй
aхтиBнoсTи)'oснaщен нaгляДIIo-.цeMoIrсTpaциoннЬIM МaTеpиaJIoМ' кHиг€lМи.
Тп.IaкTиЧескиМи иГpaМи, МaтеpиirлaМи пo oБж, paзЛичнЬIМ спopTиBIIыМ иIIBrЕITapеМ
r обpy.п,l, кегЛи' Мячи' ГиМнaсTичеcкиr пaJIки' кyбики, скaкaЛки и Дp.), МaскutМи ДJUI
шp.Paспoлo}кrние игpoBoгo и cПopTиBнoгo oбopуДoBalplЯ oTBеЧaет тpебoвaнияМ oхpaнЬI
;физни |4 з.цopовЬя дrтей, vIr' физиoлoгии, пpинциПaМ фyнкционt}ЛЬнoгo кoмфopтa'
I]oзвoJIяет .цrTяМ свoбo.цнo ПеpеМещaTься.B кaждoй гpyппе иМrется oбopyдoвaнИe И
шEBеIrTapЬ дЛя пpoBrДeЕИЯ зaкaЛиBalощих пpoцr,цyp. B пoсЛr,цниe гoДЬI знaЧиTельнo
IIoпoJIIlенa pa:}BиBaloщiш пpеДМетнo-пpoсTpallcTBеннaя сpе.цa гpyПп' B ToМ Числе
пpиoбpетенo знaчиTrЛЬнoе кoЛиЧrсTBo сIIopTиBIloГo иIIBеIrTapя.

ПpoгyлoннЬIе r{acTки кaждoй гpyппы oснaщенЬI сTaциoнapньrм oбopyДoвalIиеМ Для
рaЗBиTия oсIIoBIIЬтx виДoB ДBижeниЯ И I4Гp Детей. B зимнее BpеМя нa yЧaсTкaх сТpояTся
гopки, сне)кIlЬIе пoстpoйки.

,.(oУ имеет oт.целЬнyю спopTиBIIyIo ПЛoщaдкy ДЛЯ пpoBе.цrния физкyльтypньгx
зaняттай Ira BoзДyxe. Для обеспечeниЯ ,цBигaTельнoй ЕtкTиBнoсTи .цетей нa yлицr ПpoBoДЯTсЯ
]tIo.Bижные и спopтиBI{ЬIr игpЬI.

B ДoУ иМееTcя иIITеpaкTиBнajI .цoскa, 4 мультиме.цийньгx ПporкTopa и экpaньr, 2
ь-Тal{иoнapнЬIх кoМпЬIoTepa для paбoтЬI пеДaгoгов, 1 нoщ6ук для зaнятиЙ с детьми. Bсе
комПЬIоTrpЬI иMеIoT BЬIxo.ц B сеTЬ Интеpнет. B кaжДoй ГpyПпr rсTЬ мyзЬIкtlJIЬнЬIе цеIITpЬI.

B oбщем МеTo.циЧеском 5aбинrTe и гpyпПoвЬIx МикpoМеTo.цкaбинетax B lltшичии
rсть МеToдическ€UI ЛиTepaTypa пo зДopoвьесбepежrниIo BoсIIиTaIIникoB и BЕlЛgoЛoгии.

Пpoблeмнoe пoЛr:
о Coвмещенньrй зaл.цЛя пpoвеДения физкyльTypнЬIx и МyзЬкtlлЬнЬIх зaнятиiт, BBиДy Чего

ПpoисхoДиT l{aслoениr Меpoпpи ятиЙ.
о Cлaбo oбopyдoвaнa физкyльTyplra,l IlлoщaДкa нa yлице' тpебyется pеМoIIT и зulМенa

сTapoгo oбopyдoвarrия.
. oтсyтстBие пеprнoснoгo oбopyдовaнLIЯ ДЛЯ зaътятlаЙ физиvrской кyльтypoй нa yЛице

(льIжи) и МесTa иx хpiш{ения.
о Hеxвaткa пеprI{oсIIьIxкoМrrЬIoTеpoB дЛя пpиМенeния в oбpaзoвaтельнoй ДeЯTеЛьнoоTи'

ПpoeкTopaМи oбopyдoBallЬI ToЛЬкo ПoДгoToBиTеЛЬные и cTapшиe гpyIIпЬI.
о Mетo,цичrcкoе oбеспечение нeДocTaToЧt{o, МеToдическtut лиTеpaTypa чaоTичнo ycTaprлa'

неoбхo,цимa ее зaМенa.
о oтсyтствyrт бaнк.цaннЬIх МеToДическиx paзpaбoToк ПеДilГoгoB IIo здopoвьеобеpежsнию.

Тaким oбpaзoм, кoМПлrксньIй aнaлиз opгaнизaции сисTеМЬI з.цopoBЬесбеpежения
{oУ пoзвoлил BЬI,целиTь пpoблемньlе aспекTЬI и orrpr.целиTЬ oсIIoBI{ЬIr нaПpaBЛrния
ПpoгpaммьI qaзBLITI4Я MБДoУ - /цеTскoгo сaдa Jt 578.
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гЛABA II. кo нцЕ ПцI4,I ПP OгPAMNIЬI PAЗ B vIT 14Я

oсoбоннoстЬIо нaсToящей пpoгpaММы paЗB,IT,IЯ ЯBЛЯeTcЯTo, чтo oнa нaITpaBленa нa
реil.]изaцию InД9r4 Федеpaльнoгo гoсyДapсTBеHlloго oбpaзoвaтеЛьнoгo стaнДapтa
.folпкoлЬнoгo oбpазoвaния B yсЛoBияХ кoнкpетнoй дorшкoльной oбpaзoвaтельнot
oргzlнизaции.

B oснoвe кoнцeпции Пpoгpaммьr кЗдopoвoe дeTсTBo _ счacтлиBьlй peбeнoк) Ле)киTк:ея фopмklpo&ankIЯ цeннoсTи здopoвьЯ и з.ЦopoBoгo oбpaзa xtизни ПoоpедсTBoM сoз.цalrиЯз:opoвьесбеpегaroщей oбpaзoвaтельнoй сpr.цы B сooTBеTсTBии с BoзpaсTI{ыМи ИEE-IIrви.цyilлЬнЬIМи ocoбеннoсTяМи yчaсTIIикoB oбpaзoвaтелЬнoгo пpoцессa.

Пpпнцип ry}Ia'Irзaц"" TД"::"Ч*ъtЁffiжЫH*"1T кu,кДoгo peбенкa вьIбopъpоBЕlI' кaчrсTBa и нaIIpaBлeI{нoсTи oбpaзoвaния, oсtloBallнoгo нa oбщеч",.o".*."*,-'
iеП{oсTях и oбщекyлЬTypнoМ нaсJIеДии челoвeЧествa.
ШIlпнцпп oTкpьшoсти .-.- пpe.цoстilBЛениr нrпpеpЬIBIIoгo бaзиснoГo и /цoпoЛнитrJIЬIloгoобрaзoвaния B paзЛичнЬIх rгo фopмaх. пpЪ"ц"п oTкpЬIToсTи oбyслoвлен TипoМззапиoДейcTBия всех сyбъектoв oбpaзoBaTеЛЬнoгo пpoцoосa и нaxoДиT сBor BЬIpaжение BпгЕюJyкTиBньгx фopмax дrятeлЬнoсTи.
llpпшцип ДинaМичнoсTи B кoIlTексTе oбpазoвaтеЛЬнoгo ITpoсTpaI{ствa.(OУ BЬIpa}кaеTся Bбыстpoм oбнoвлeнии инфopмaциoн}Ioгo ПoЛЯ vI pеtшизaции I{oBьIx тpебoвaний сoциyмa.o:шъц иЗ сpeДсTв иницииpoBaHkIЯ И сoпpoвoжДения эTиx измeнений яBлЯrTся МolrиTopиIrг
обрaзoвaтеЛЬнoгo пpoцесca.
lrpпнцип paзBития пpеДпoлaгaеT кaчrсTBrIIнЬIr изменениЯ' пpoисхo,цящие BI{yTpи {oУ, вх0Jе кoTopЬш сoхpaнЯeTcЯ Bсе лyчшrе и пpиoбpеTaloтоя tIoBЬIе свoйствa, пoзBoляющиеъчpе)r(Дению paзBиBaться И пpo,цyкTиBlro взaимoдейcTBoBaTЬ с сoциyМoМ B I{oBЬD(]ТЕa\{ичIIЬIx yслoBияx.
Пpпнцип интrгpaциI| - BклIoчениr B сTpyкTypy ДoУ I{oBЬIХ ЭлrМrl{тoB и opГaниЗaцI4JI
взапvo.цейcTBуIЯ 

.11yЗ" нoвooбpaзoвaний 
" 

'"йy HуII.III' a Taкх(r МeжсисTеМнoе
вза.кмoдeйствиo [oУ с .цpyгиMи сTpyкTypaМи сoциyМa.
Пpпнцип иЕДиBиДyaЛизaции opиeIrTиpoBaII нa yчrT иIrДиBиДyaЛЬнocти Bcrх yчaсTIIикoB
""брaзoвaтеЛЬнoгo пpoцеcсa (peбенкa' po.циTeля' педaгoгa), paскpьITие их ПpиpoДньж;пособнoстей, твop.rеcкoгo пoTеI{циaЛa и BЬIpa}к aeTcЯ B BЬIсTpaи BaHИИ индивидуaльнoЙ
Tpвектopии p€BBиTия.
lpппцип сoциaЛи3aции пpеДпoлaгaет эффективнoе пoзициoниpoBallиr yчpожДе НvIЯ B;L.lттиaпЬнoМ ПрoсTpaIIсTве.
Шрннцип инIIoBaциoннoсти oбpaзoвaния pеaлизyеTся IIyTrМ ПrprBoДa ДoУ B:oпскoвьrй pе)IшM ДеяTrЛЬнocTи нa oсIloBе paзpaбoткI4 И ИcTIoЛi.ouu,,," II.BЬIХ:е.\лолoгий oбpaзoвaтельнoГo пpoцессa.

l[нсеия ДoУ. oбеспечивaть кaЧеcTBеЕIЕoе BocIIиTaние' oбpaзoвaние И рaзBиTиеJt.[П(oЛЬHИКoB B сoOTBеT}TBLтI4 с ФедеpaлЬнЬIМ гoоyДapсTвrннЬIM oбpaзoвaтrлЬнЬIМ
;тaЕJaртoМ ДoшкoЛьнoгo oбpaзoвaния пoсpеДсTBoМ coзДaтИЯ здopoвiеcбеpегaющей
;бpaзoвaтельнoй сprДЬI в cooTBrTсTBИИ c BoзpaсTI{ыМ kI vI ИHДvIBИ.цyaЛЬныМи oсoбеннoсTяI\{и"!ЧaсTтIикoв oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцессa, сoхpaнения' пo.цдеp}к arrvlЯ vI oбoгaтцения з.цopogЬЯ;ъ-бъектов oбpaзoвaтельHoгo пpoцессa в .{oУ: детей,- педaгoгoB и poдителей.

Г.raвньrе цrннoсTи. Здоpовьr, paзBиTио -гпобoзнaтелЬнocти, TBopЧеокие спoсoбнoсти,;{T]T.иBи.цyaЛьнЬIе окJIoЕнoсTи И интеpeсы pебенкa, eДиIIсTBo oбpaзoвaте,",.o.o*РoсTpaIIсTBa cеМьи и .цoУ.
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I{ель Пpoгpaммьl кЗдopoвor.цrTсTBo _ счaсTЛиBьrй pебенoк) - сoз,цaние в МБДoУ
l.сroвий, пoзBoJIяIощиx oбеcпeчить кa)кдoМy pебенкy coхpaнeние и yкprПЛrние
фшзштескoГo и пcихoлoгиЧеcкoГo зДopoBЬя.

Задaчи:
. oбеспечить opгaнизaциoннo-пе.цaгoГиЧеские' МеДикo.сoциaJIЬIrЬIе И МaTrpиaлЬнo.
техниtlеские yслoBия NIЯ oптиMaлЬнoгo псиxoфизическoГo pitзBиTиЯ детей,
эЦ{oциoнaлЬнoГo блaгoпoлyния, фyнкциoнilлЬtlЬD( И a'цaIITиBtIьIx вoзмoжнoстей B
з:oрвьесбеprгaющеМ пpoстpalrcтве [oУ.
" ФopмиpoBaTЬ кaчеоTBrFIIIo нoвьrй ypoBrIrЬ пpoДyкTиBlroгo
се!{Ьи и {oУ Ha oснoвr pе€rЛи3aции irЛЬTеpIIaTиBIIЬТх сpr.цcTB

взaимoДейсTBия инстиTyTa
BoспиTaIIия и oз.цopoBJIеIlия

:gгей.

. ФopмиpoвaTЬ yстойтивyto МoTиBaциIo BoспиTaнникoB и иx семей нa сoхpaнeНkIe И
\1?еплениr з.цopoBЬЯ.

ДJIЯ ДoсTижения yкaзaннoй цели тpeбyется сoзДaние кoМплексa yслoвий B
с oо TBеTстBии с тpеб o P,aнvIЯNIИ ФГo C .цo шкoлЬногo o бpaз o BaTIvIЯ.

Tp e б o в а н uя к у cЛo в aял' p е шl uЗ а ц u a Пp o zp алlлt bt в KIIIъ ч aю m mp e б o в а н шя :
- к психoлoгo-пrДaгoгичeскиМ.
- кa'цpoBьIМ,
- МaTrpиaлЬнo-Trxl{ичеcкип,I ;
- финaнсoвЬIМ yсЛoBияМ pourлизaции Пpoгp€lММЬI,
- к paзBиBzlloщей пpедмеTнo-пpoсTpaIIсTBеI{нoй сpеде.
Укaзaнньте тpебoвaния нaпpaBлеIIьI нa сoзДaние сoциaЛЬнofl cитуaциИ paЗ1гllTИЯ NIЯ

\чaсTHикoв oбpaзoвaTrлЬнЬIх oTIIoшIrний, вклro.raя cозdанaе oбpазoваmeльнoй cpedы,
кomopая:

1) гapaнтиpyеT oxpalry и }TrprIIJIrниe физичrскoгo и психичеокoгo з,цopoBЬя детей;
2) oбоспevиBaеT эМoциoнЕrльнoе блaгoпoлr{ие детей;
3) спoсoбсTByеT пpoфeссиoн.rЛьнoМy paзBиTиIo пeДaгoгиЧеских paбoтникoв;
4) сoздaeт yслoBия.цJUI paзBиBaloщегo BapиaTиBlroГo ДoшкoлЬнoГo oбpaзoвaния;
5) oбеcпе.rиBaеT oTкpЬITocTЬ ДoшкoлЬнoгo oбpaз o*aНI4Яi
6) оoз.цaеT ycлoBиЯ ДЛЯ уЧac"rkIЯ poдитeлей (зaкoнньпс пpr.цоTaBителей) B

oбpaзoвaтельнoй ДrяTrЛь}loсTи.
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гЛABAIII. oснoBHЬIЕ ЭTAПЬI и MЕPOПPIIЯTуIЯ ПPOгPAMMЬI
(зДoPoBoЕ ДЕTсTBO _ CЧAсTЛиBЬIЙ PЕБЕHOкD. УПPABЛЕниЕ

BHЕДPЕ,ниЕM ПPOгPANIMЬI.

3.1. ХapaкTrpисTикa эTaПoB pеaЛиЗaции ПpoгpaмNtьI paзBития <<Здopoвoе

ДетстBo _ счaстЛивьIй pебенoк>>

фoгpaммньrе MеpoпpllяTlrя, нaIIpaBпенl{ЬIr нa Д.oсTи)кение це.пи пpoгpaMМЬI

qaЗBLITIIЯ, пpеДorrpeделены тpeбoвallиями к УIЛIBLIЯNI peaЛLIЗaЦИИ oбpaзoвaтeльнoй

пpoГpaМмЬI .цoшкoЛЬнoгo oбpaзo BaHvIЯ.

I этaп. 20|7 r._ opгaниЗaциoнньrй.
Aнaлиз ycлoвий, сoз.цaннЬIх в ДoУ' BЬIяBЛение пpoблем, пpoгнoзиpoBaние

pезyлЬTaToв paбoтьt с целЬю oПpе.цеЛениll oснoвнoй концеПции .цеЯTeЛЬнoсТи vI

нaпpaвлений paбoтьr. КoopдинaциЯ ДеяTеJIЬнoсTи IIr,цaгoгoB и poДиTеЛей ,{oУ }Ia oсI{oBе

oбщей цlJIи' нaIIpaBлеHцoй нa кoМплeкснoе prшение пpoблемьI пoBЬIпIения эффектиBIIocTи

здopoвьесбеprГaloщeГo пpoцессa B yолoBияx,цoшкoЛЬнoгo oбpaзoBaTеЛЬнoГo )Чpе)кДrния.

II этaп. 20|8-202| гг. _ oснoвнoй.
Pеa.пизaция oс[IoBнЬIx нaпpaвлений деяTеЛьtIoоTи ПpoгpaммьI пo

здopoвьесбrpе}кению BocпиTaIIникoB.

III этaп. 2022 rr. - иToгoвo.aнaлиTиЧеский.
oценкa И aнaЛиз пoЛoжиTеЛЬIIЬD( И oтpицaTелЬнЬТx тенденций B pеi}Лизaции

пpoгpilМмЬI, опpе.цеЛeние I{oBЬIх ближних И ,цaJIЬI{иx ПrpсПекTиB. .(aнньй эTaII

Пpе.цпoЛaгaеT oIIprДеJIениo эффективнoсTи Меpoлpиятиil B сpaBI{ении сTaTисTиЧecкиx

.цaнньIx зa пrpиo.ц реЕrЛизaцииПpoгpaммЬI кaчесTBеIIнoгo aкaJШl,Зa.

Кaждьrй эTaп llpедпoлaГarT нaбop МеpoпpиЯTий пo pеaЛиЗaции ПpoгpaммьI. Pяд

МеpoПpиЯTий пpедпоЛaгaет еxtегo,цнoе пpoBе.цrние' кaк ПoдBеДение пpoМежyToчIIьD( иToгoB

pеaлизaции ПpoгparrлМЬI ДлЯ сBoеBpеМeннoГo BIIeсениЯ кopprкTиB.
Измеprние ПpoМе}кyToчнЬIx pезyлЬTaToB pеaJlИзaЦИут ПpoгpaммьI

здopoвьесбоprжeниЯ пpoизBoДиTся B кollце кaждoГo y.rебнoгo Гo.цa и oTpa}кarTcя B
писЬМеннoм oтчёте с пpr.цсTaBЛеIIиеМ иToгoBЬIx .цaIIIIЬD( B .циaгpЕlММax с ПoяснeнияМи к

ниМ и ПprдЛorr(енИЯIv.И. Ha oснoвaнvwI aIlaJIvIЗa ПpoMr}I(yToЧньIx pезyЛЬTaToB IIpoиЗBo.циTся

неoбxo.цимiш кoppектиpoBкa МepoпpияTий ПpoгpaммьI.

fiиaгнoстичrские .цaннЬIr офopмляrотcя в кПaспopTa з.цopoвЬя гpyIIП).

oбщее yпpaBлеIIие pеaлизaцией пpoгpaМMЬI oсyщесTBлЯeTcЯ aДМинисTpaЩи,eft

MБ.цoУ _.цетский сaд Jф 578.
Упpaвлениo praлизaций пpoгpaмМы пpeдпoЛaгaеTся Чеpез :
- кoopдинaцию ДrяTеЛЬtIoсTи испoЛIIиTrлей в xoде paбoтьr Пе.цaгoгическoгo сoBrTa

и Coветa poдитrлей дoпIкoЛЬнoй oбpaзовaтельнoй opгaнизaции;
-paзpaбoткy и pеtlЛизaцию rжегo.цнЬIx пЛaIIoB paбoтьt .цoшкoЛЬнoй oбpaзoвaтельнoй

opгarrизаЦии;
- текyщий кoIITpoЛЬ зa BЬIпoЛнrниeМ пpoгpaMМIIЬIx МrpoПpиятиi1'
-IIpoBr,цениr пpoцr.цyp сaмooбсле.цoBallия у1 внyrpенней oцrнки кaЧесTBa

oбPaзoвaния; 
.цение ПpoМr}кyToчHЬIх иToгoB pеaЛизaции ПpoгpaММы нa Пе.цaгoгическoМ

оoBеTе, oбщиx po.циTеЛЬскиx собpaнияx.
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3.2. Кpaткaя хapaктrpисTикa oсIIoBIIьIх NlepoПpиятий и пoДпpoгpaмM ПpoгpaммьI

paзBиTия <<Здopoвoе ДrTсTBo - счaсTЛивьrй pебенoк>>

Bнедpeниe Пpогpаммы paзBития кЗдоpoвoе ДеTсTBo cчaсTЛиBЬIй pебенoк>
плaFIиpyеTся чepез praлизaцию сЛе.цyloщиx пo.цпpoГpaММ и пpoекToB.

1. Пpoект еДинoй сисTеNIьI NtoIIиTopингa физи.reскoгo paзBития и сoсToяния зДopoвья
BoсПиTaнникoB.

.(aнньIй пpoекT IIaIIpaBлrн нa сoBrpшrнсTBoBa}Iиr rrpoцессoB обopa, хpaнения'
oбpaбoтки и пpиМенения B oбpaзoвaтеЛьнoМ пpoцессе.цaнных o сoсToянии физинескoгo
paзBиTия и cocToяIlиЯ з.цopoBья .цетей B цrЛяx oIITиМизaции paбoтьI пo физиurскoМy
BoспиTaI{ию И oз.цopoBлению детей, a Taкже oпpе.цrЛения необxoдимoсти
ИHДИBИДуaJIИЗaЦИИ пе.цaгoгичeскиx вoздейотвий. PaзpaбaтьIBaеTоя пe.цaГoгичrокиМ
кoЛЛекTиBoM сoBМrсTIIo сo специzrЛисTaМи и aДМинисTpaЦvleЙ' ДoУ. PезyльтaтoМ пpoeкTa
бyлет яBлЯTЬоя сoз.цalrиr е.цинoГo инфopмaциoннoГo бaнкa дaннЬIх' a Taк}ке сисTеМa
BIIyTpеIrней oценки кaчесTBa oбpaзoвaтельнoй деятеЛЬнoсти пo физиuескoМy BoсIIитaниIo
.цетей и з.цopoBьесбеpежениro.

2, fIлaн сoBеpIпeнсTBoBaHия }IaTrpиaЛьнo-Техническoй бaзьr ДoУ Пo opгaнизации

физи.rескoгo BoсПиT aнtИЯ, Детей.
Плaн по сoBеplшенcтвoвaнiлIo MaTеpиaЛЬнo-Tеxl{ичеcкoй бaзьI .{oУ paзpaбaтьIBaеTcя

нa oоI{oBе oцеtlки изнoсa иMеIoщrгoся и неoбxo.циМoсTи пpиoбpетениЯ oTсyTсTByIoщегo

физкyльтypнoгo oбopyдoвaния сoглaснo ФГoс Дo B зaBисиМoсTи oT oсoбeннoстей
з.цopoBЬя BoсПиTaIIникoB' a Taкжr неoбхoдимoсTи ПpиBе.цrниЯ физкyльтypнoй плoщa.цки в
нa'цлея(aщее .цля зaIlятиiт сoсToяние. Ha оснoBе IIлaнa ех(егo.цнo фopмиpyется гpaфик
зaкylloк пo пpиoбpеTrниIo oбоpyдoвaния и пocoбиil ДляЗaНЯTуIЯ физкyльтypoй и спopтом.

3. Пpoект opгaнизaЦии ДeяTеЛьнoсTи пo физияескoплy paЗBиTию 11 ПpoПaгaЕДe
зДopoBoгo oбpaзa )ки3IIи <<Физкyльт.УPA!>

Пpoект кФизкyльт-УPA!) яBляrTся ДoЛгoсpoчнЬIМ, pеaJlизyется B теЧении BсrГo
пеpиoДa BI{r.цpения ПрoгpaммьI и oхBt}TЬIBaеT Bcr oсIIoBIIЬIr нaIIpaBJIoния физи.rеокoгo
BoспиTaния и пpoпaгal{.цьI З.цopoBoГo oбpaзa }кизни в.{oУ, a иМeннo:

. opгaнИзaЦИЯ непpеpьIвнoй oбpaзoвaтeльнoй .цеяTелЬt{oсTи IIo физиuескoмy
BoсIIиTaIIиIo

o Пpoве.цениr кyлЬTypнo-МaссoBЬIx меpoпpиятий сoBМестHo c poДиTеЛЯми (!ни
з.цopoBЬя, физкyльтypные .цoсyГи, зиМниr oлиМпиaДЬI и Дp.)

o Пpивитиr кyльTypнo _ гиГиениЧoскиx нaBЬIкoB и IIaвЬIкoB Зo)к
о Bе.цение коppекциoннoй 14 пpoфилaктическoй paбoтьI пo oзДopoBлеIIию

BoсIIиTaI{никoB
о ЛетняЯoЗДopoBиTельнaJIpaбoтa

B xoДе пporкTa IlpeДycМoTpеHa peaJIИзaЦИЯ пoДпpoектa opгaниЗaЦ|4l4

фaкyльтaтивнoй paбoтьl с ДrTЬМи с нapyшеHуIЯ|{kI oДA (плoскoстoпие, скoлиoз)
кПoигpaйкa>.

4, Плaн _ пpoгpaпtмa пoBьIшlения пpoфессиoнaлЬнoй кoмпеTеtITHoсTи IIeДaгoгoB
MБДoУ
Плaн пpoгpaмМa IIoBЬIЦIения пpoфессиoнaльнoй кoМIIеTеIITI{осTи IIе.цaГoгoB

МБДoУ paзpaбaтьrBaется нa oснoBе BI{yTpеIIней oценки кaчесTBa Bе,цениЯ oбpaзoвaтельнoй
ДеяTеJIЬIr9оTи IIo физинеcкоMy BoсIIиTaIIиIo' .цaIIнЬж ежеГoднoгo иToгoвoгo МoнитopиHгa
ocBoеIlия вoсIIиTaFIIIикzlМи ooГI, ДaннЬIХ МoIIиTopинГa сoсToяIlиЯ здopoBЬя Детей с
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BЬUIBлOниеМ пpoбЛеМньrx зoн и opгaнизaцией paбoTьI Пo пoBЬIшениIо кBaлификaции
пе,цaгoгoB. CoстaвляеTся е)кеГo.цнo, pеДaкTиpyетcя B слг{aе неoбхoДимoсти.

5. Пpoект сoTpyДничrсTBa MБДoУ и сеlt{ьи <<Paстим зДoрoBoгo pебeнко>.

Пpoект нaпpaвЛен TIa IIоBЬIшение кoМгIoTеIITнoсти poдителей B Bollpoсax
сoхpaнения и yкprпЛения з.цopoвья дeтей. oснoвньlе нaпpaBЛrIIиЯ:

о Пpoпaгaн.цa зДopoвoгo oбpaзa х(изни.
о Изyчениe, oбoбщениr и paспpoсTpaнeниr ПoJIoжиTеЛЬнoгo oпьITa семейнoгo

BoсIIитaния.
o ИнДивуlДуaлЬъIaя paбoтa с семЬяМи BoсIIиTaIIникoB IIo BoгIpoсЕlм психoлoгo

пе.цaГoгическиx пpoблем palB:llT:*lЯ pебёнкa.
o BaлeoлoГиЧескoе пpoсBещeние poДиTелей в сoзДaнии комфopтнoй экoлoгическoй и

псиxoлoгичeскoй сpе,цЬI B сrМЬе.
о MoтивиpoBulIIие poдителей к BкJIIоЧeI{иIo B llpoцесc сoxpaнrния И yкpепЛения

з.цopoBЬя детей uеpeb сoBМrсTI{yIo paботy с.{oУ.

B пpoекте пprдycMoTprIIЬI слrДyющиr фopмьl paбoтьl с poДиTеJUIMи:
о Пpoве.цениe po.цитeлЬскиx coбpaниiт, сrМинapoB _ IIpaкTикyМoB, кoнсyльтaЦий.
о Пr.цaгoгичеcкие бесе.цьt c po.циTеIIЯIIIИ (индивидуz}ЛЬньIе И гpyппoвЬIr) пo

BoЗникaloщим пpoблеMЕlМ. "
о [ни oTкpЬITьIх двepей.
о Пoкaз зarтятиЙ.цЛя po.циTrлей (кaк yжr пocещaBIIIих дoшкoЛЬнoe yЧpr}кДlllие' Taк и

BнoBЬ пpибьrвrших).
о CoвмесTI{ЬIr l\ilеpoПpИЯ^tl4ЯДля .цетей и poдитeлей.
. Кpyгльtr сToлЬI с пpиBJIrчеЕиеМ сПециaJIиcToB ДrTскoгo caДa (пе,цaгoгa-ПсиxoлoГa'

МrДицинскoй сеcтpьr).
о opгaниЗaЦИЯ сoBМесTIIЬIx ДrЛ.

Пpoект pеaлизyеTcЯ Ha ocIloBIIoМ эTaIIе BнrДpения ПpогpaммЬI pЕlЗBиTия кЗдopoвoе
.цeTсTBo * сЧaсTлиBьIй peбенoк>.
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ЭTAII ЦЕЛи CPoки PЕЗУЛЬTATЬI
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BьUIBЛеI{ие пpoбjlеМ,

пpoгIIoзиpoBЕlниo
peзyлЬтaToB paбoтЬI с
цеЛЬю oпpе.цrления
oонoBlroй кoнцеПции

.цеятеЛЬнoсTи kI
IIaпpaBJIrний paбoTЬI.
Кoopдинaция
.цеяTeлЬнoсTи пr.цaгoгoB
и po.циTелrй нa ocIIoBr
oбщей цели,
нaпpaвлrннoй нa
кoMllлrкcнor prшениr
пpoбЛемЬI IIOBЬIцIения
эффeктивнoсти
здopoBЬесбеprгaloщrгo q
пpoцeссa B yсЛoBияx
.цoУ.

Aнaлиз
сoзДaIIIlЬD(

yслoBий,
B ДoУ,

2017 r. о Coз.цaниe инфopмaциoЕнoгo бaнкa
.цaннЬIх o сoсToяIIии зДopoBЬя
BoспитaнникoB' oфopмление
пaспopToB з.цopoBья |pyпп

о Coз.цaние инфopмaциoннoгo бaнкa
Дaнныx Пo coBpеMеIl}IьIМ
oбpaзoвaтеЛьнЬIМ TrxIIoЛoГияМ в
облaсти з.цopoвьесбеpеlкения и
физи.rескoгo BoсIIиTaIIия
.цoшIкoлЬникoB.

o PaзpaбoтallaпpoгpaММa
психoJloГиЧеcкoгo сoпpoBo)к'цeния
aДaTгr aЦkI|4.цетей к ДoУ.

о Bнесeние кoppекTиB B Гoдoвoе
пЛtшиpoBaние [oУ 14 paбoЧИe
ПpoгpaММЬI пeДaгoгoB.

o Пo.цгoтoвкa ПaкrTa .цoкyМrIIToB для
BBоДения пpoгpaMМ,цoпoлниTеЛЬнoгo
oбpaзoвaния к лицензиpoBaIIию.

о Зaклroчение .цoгoBopoB сеTеBoгo
взaимo,цей ITBLI,Я c oбpaзoBaTеЛЬньIми

rlpе}кДени Я|vlpI vI сoциaлЬнЬIМи
пapTlrepaМи.

о Paзpaбoтaны МapшpyTЬI ptlзBиTия
пpoфеcсиoнtlJIЬIIЬIx кoмпетенций
пеДaгoгoB B Boпpосax opгaнизaции
физи.rескoгo pЕlзBиTиЯ BocIIиTaHникoB
и З.цopoBьесбepежения

о Coстaвлен пЛaн зaкyпoк .цля
пoпoЛнrния PППС
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Pеа.rrизaция oснoBIIЬж
нaГIpaBЛrний
,цeяTеЛЬнoсTи
Пpoгpaммьt пo
здopoвьесбеpежению
вoспиTaнI{икoB.

2018-2021
гг.

o Coздaнa сиоTеМa физиuеокoгo
BoспиTaIIия и oз.цopoBЛения нa oсIloBе
pe€rЛиЗ aциИ ИъIДИBИДyaЛьHoгo пo.цxo.цa

o Poст кoMпеTeIITIIoсти педaГoгoB B
кaчесTBeI{IIoN4 МoДeЛиpoBaI{ии
з.цopoBЬeсoеpегaющеГo Пpoцeссa уI
испoЛЬзoBaIIии
TеxнoлoгиЙ- I00%

сoBprМенныx

о Aктивиз aЦИЯ poДklтелей к оoвместнoй
с oбpaзoвaTелЬньIМ yЧprx(ДrниеМ
здоpoвьeсбеprгаroщей .цеятелЬнo cT|4 14
исПoЛьзoBaI{иIо эффективньrx фopм
здopoвьесбеpе}кения B сrМЬr нr
менее 90olo

о Coз,цaнa cисTеMa кoмпЛекснoГo
N,IoIIиTopингa сocтoяния з.цopoBЬЯ
pебёнкa

о Улyчrпенo MaTеpиaлЬнo-Tехничеcкoе
oбеспечение МБ.цoУ с пoзиции
oз,цopoBлrния vl физи.rескoго
Boспитaния детей

оCoз.цaнa cисTrМa ПсихoЛoГичrокoГo
сoпpoвoж.цениЯ .цrтей B пеpиoД
aДaПТaЦLI|4 к .цrTскoМy сaДy фaнний
BoзpaсT' .цЛиTелЬнor oTсyTcTBиr.

о Bве.ценьr ДoпoЛIIиTrлЬные
oopaЗoBaTrЛЬньIе yслyги

o Пoвьпшeние зaиI{TrpeсoBaIIнoсTи
paбoтникoB Дrтскoгo оa'цa B
yкpепJIrIrии з.цopoBЬя BoсПиTaнникoB
- r00%
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я=
F t s э
(l) сi
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H l

- с l
Et

oценкa и aIIaTиз
пoЛo}olTеJIьЕЬD( и
oTpицaТeJIьI{ьD(
тен'ценtцгй B p€ЕLT{зaции
пpoГpЕl]!{мы' oпpе.целение
tIoBЬD( бrпrхспоr и
.цzulЬн}Гх пеpспекTиB.

2022 r. УоoвеplшеIIсTBoBaI{a сисTемa

физиvеcкoгo BocПиTaIIия и
здopoвьeсбepeжениЯ,цетей МБДoУ.
Ул1^лпеньr oснoBIIЬIе
ПoкaзaTелисocToЯниЯ физинeскoгo
з.цopoBья Детей нa |00Yo.
Haлaженa оисTеМa взaимoДейсTBия с
сеМЬями BoспиTaI{IIикoB пo BoПpoсaМ

физи.rескoГo BoсIIиTaIIи,I и
здopoвьесбеpr)кrниЯ,цoшкoлЬникoB.
Paзpaбoтaнa ПpoГpaМM a paЗв,I4т:,lЯ
МБДoУ нa слr.цyЮщий пеpиo,ц.
Пoвьrrшен ypoBень yДoвлетBopеннoсTи
poдитrлей (зaкoнньтх пpе.цсTaBителей)
oбpaзoвaтеЛЬнЬIми ycЛyгilми MБДoУ
- r00%
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ГЛABA vI. BoзMoжнЬIЕ Pиски PEAЛI4зAции пPOГPAMMЬI
PAзBиTILя ((ЗДoPoBoЕ ДЕTсTBO _ CЧACTЛиBЬIЙ pшьвнoк>

Pиски lиЕPoПPиIЯTk|Я Пo их
NIиtIиNIиЗAЦии

CoЦиaльнo - пe.цaгoгиЧeскиe риски
Hедoстaтoчнaя гoтoBнoсTЬ пе.цaГoГиЧескoгo
кoлЛектиBa к paбoте B иHнoвaциoнHolvl
pежиМе

о ПoДгoтoвкa кoЛЛектиBa, BЬUIBлeниr vI
Пo.ц,цrpnкa Ли.цepoB, спocoбньIx к
эффективномy yЧacTиIo B praЛизaции
ПpoгpaммьI paЗв;kтTklЯ. Bклroчениr иx B
paзpaбoткy И pеaлизaцию пpoцpaмМЬц
сoзДaние дoбpoжeлaтельнoй aтмoсфеpьt и
пo.цдеpx(al{ие инIIoBaциoннoй сpе.цЬI.
o ПoвьIшение пpoфессиoнaльнoй
кOМПеTеFITнoсTи a,цМиHисTpaTиBнЬIХ И
пе,цaгoгичеcкиx кa,цpoB.

Cниrкение эффективности oбpaзoBaTеЛЬFloгo
пpoцессa' связaнHoе с yBеличениеМ нaгpyзки
нa детей и пе.цaГoГoB

. oпpе.целениr целесooбpазнoй
opгaнизaции уtебнoгo Пpoцессa'
сoГЛacoBaннoй с сaIIиTapньIМи нopмaми.

о Pегyляpньrй мoнитоpинг yнебной
нaгpyзки' сиcTrМaтический кoнтpoЛЬ зa
сoсToяIIиrМ з.цopoBЬя Bсеx yчaсTI{икoB

oбpaзoвaтеЛЬнoгo пpoцессa.

Oрганизaциotlнo - yпpaBлeнЧeскиe риски
PaссoглaсoBaние целей и pез!'jIЬТaToB
пpoГpaММы p€rзBити,I

. oпpе.целение ЧеTкиx cpoкoB, oтсЛr)киBaFIие
и кoppекTиpoBкa oсHoB}tЬIх шaГoB
peaЛИзaЦИИ пpoгpaММы.

о Pегyляpнoе paссМoтpениr ПpoМе)кyтoЧHЬIx
pеЗyЛЬтaToB И уIX cBЯзL[ с oс}toBtIЬIMи

цrЛяМи пpoeкTa.
О MнoГoypoBнеBaя сиcтrMa кoнTpoля зa

pеaлизaцией пpогpaмм Ь| И ПpИНЯTИe
сooтBеTcтBy}oщиx yпpaBленЧескиx
pеtпений.

Фшпансoвo - экoнol}IиЧeскиe pиеки

Hе.цoстaтoк неoбхoJrъlЬtк !{aтеPиfu-IЬнo-
TехниЧескtо( pес}pсoB

о Paссмoтpениe Boпpoсoв oбеспеЧeк|4Я
МaTrpи€rЛЬнo-TеxниЧeскиМи pесypсaMи
Ha cТ aДk|I4 IIЛaниpoBaIIия paбoтьr пo
Пpoгpaммe paзBуITИЯ.

o ПеpcпекTиBIIoе финaнсoвoе
плaниpoBaние, пpиBЛrчrние
.цoпoЛниTrЛЬнЬIx финaнсoвьrx сpе.цстB

o Bнесение изМенений в ПpoгpaMмy,
пеpесМoTp целrBЬIх знaчений
пoкaзaтелей.
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