
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 – 5 ЛЕТ 

 

 

Рабочая программа (далее по тексту – Программа) по развитию детей старшей 

группы разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой – 

образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей 

направленности, относящейся к уровню дошкольного образования (далее по тексту – ООП 

ДО). ООП ДО выстроена с учетом методических рекомендаций примерной комплексной 

образовательной программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Используются: парциальная программа «Математика в детском саду» (Новикова 

В.П.); педагогические технологии (см. далее по тексту). 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

• Конституция РФ, ст. 43, 72;  

• Конвенция о правах ребенка   (1989 г.); 

• Федеральный Закон РФ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования; 

• ФГОС ДО; 

• Сан Пин 2.4.1. 3049-13. 

• Устав ДОУ. 

Цель и задачи Программы 

Цель: 
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

 

Задачи: 
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• Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 

• Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-речевого, 

социально-личностного и художественно-эстетического развития детей. 

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса    

• Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

•   Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

•   Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение к 

правам и свободам человека, любви окружающей природе, Родине, семье. 

• Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей по вопросам воспитания и развития. 

 • Обеспечение  преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста, на 
которых ориентирована данная программа 

 

 К особенностям развития детей относятся индивидуальные  особенности детей. В 

программе учтены возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Ребенок в 4-5 лет имеет представление о том, как надо (не надо) себя вести, об 

особенностях полового поведения. В поведении сверстников и своем выделяет его 

несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, 

«как надо». Усиливается взаимный контроль детей за поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого в состоянии убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на I 

более интересные занятия. Во взаимодействии с другими проявляет (но не всегда) 

социально одобряемые формы поведения.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
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принятой роли. В процессе игры роли могут меняться не ради их самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочивать группы предметов по 

сенсорным признакам – величине, цвету; выделять такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: 

сохранение количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три чёрных 

кружка из бумаги и семь белых кружков и спросить: «Каких кружков больше – чёрных 
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или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

– белых или бумажных?», ответ будет таким же – белых больше. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонацию, выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию 

образа «Я» ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
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соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребёнка, его 

детализацией. 

Педагогические технологии, используемые при работе с детьми. 
 

1. Педагогическая технология – проектная. Данная технология основана на 

методе проектов. 

Цель метода проектов - направить познавательную деятельность воспитанников 

на определенный и запланированный результат, который получается при решении той или 

иной теоретически или практически значимой проблемы. 

Задачи:  
1. Развивать комплексные умения и навыки: исследовательские, рефлексивные, 

само оценочные. 

2. Развивать познавательный интерес детей через создание проблемной ситуации. 

3. Формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию   детей. 

 

Алгоритм проектной деятельности педагога и детей /Л. Морозова/ 

Этапы проектной 
деятельности 

Деятельность педагога Деятельность детей 

1. Постановка 

проблемы 

Формулирует      для       себя 

проблему, подводит детей к 

необходимости     задуматься 

над проблемной ситуацией 

Учатся видеть проблему, 

формулировать важные 

вопросы 

2. Определение цели 

деятельности 

Ставит цель с опорой     на 

интересы     и     потребности 

детей 

Обозначают цель 

деятельности (становятся 

активными исследователями 

окружающего мира) 

3. Конкретный 

замысел 

Продумывает, представляет то, 

что будет происходить и к    

какому    результату    это 

приведет 

Участвуют в обсуждении: 

как организовать то или иное 

дело, выслушивают любые 

мнения, вплоть до 

нестандартных и 

неожиданных 

4. Реализация проекта 

и постоянная 

рефлексия 

Организует    и    мотивирует 

различные                       виды 

деятельности       через       их 

Участвуют в разнообразных 

видах деятельности, 

выступают партнерами и 
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интеграцию.            Проводит 

рефлексию и своевременную 

коррекцию отдельных шагов 

помощниками воспитателя 

5. Анализ результатов 

и презентация 

Выявляет положительные и 

отрицательные         моменты в 

совместной деятельности с 

детьми 

Проводят посильный анализ 

с подачи взрослого. 

Участвуют в игровой 

презентации достигнутых 

результатов 

 

Темы проектов, реализуемых с детьми: 
- «Поможем пернатым друзьям» (долгосрочный – 3 месяца),  

- «Мастерская деда Мороза» (долгосрочный – 1 месяц).  

2. Педагогическая технология детского экспериментирования 

Цель: создание условий для осуществления детского экспериментирования. 

Задачи:  
1.Учить детей выделять и ставить проблему, которую необходимо разрешить, 

предлагать возможные решения, проверять эти возможные решения практическим путем. 

2. Учить детей проверять возможные решения экспериментальным путем. 

3.Учить детей делать выводы, в соответствии с результатами эксперимента или 

опыта, обобщать и анализировать их. 

4. Учить детей выделять существенные признаки и связи предметов и явлений, 

сопоставлять различные факты, выдвигать гипотезы и строить предположения. 

5. Развивать у детей умение отбирать средства и материалы для экспериментальной 

деятельности. 

6. Развивать у детей умение фиксировать этапы действий, действовать в 

соответствии с алгоритмом. 

Этапы Алгоритм организации экспериментирования.  / О.В. Дыбина/ 

1.  Целеполагание (узнать…) 

2.  Выдвижение гипотезы 

3.  Планирование деятельности по проверке гипотезы 

4.  Осуществление эксперимента 

5.  Наблюдение за преобразованием объекта 

6.  Фиксация преобразований объекта 

7.  Выводы 
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Эксперименты: 
 - с водой («Что растворяется в воде?» «Замерзшая вода».) 

- песком («песочная страна», «разноцветный песок».) 

- воздухом. («воздух повсюду», «движущийся воздух».) 

 

Педагогические технологии, применяемые в образовательных областях 

 

Образовательные области Педагогические 
технологии 

Содержание 

Физическое развитие «Здоровьесберегающие»  Дыхательная 

гимнастика 

(А.Гусаков), 

 Пальчиковые игры, 

самомассаж. 

Речевое развитие «Работа с сюжетной 

картиной» (авторы И. 

Мурашковская, Т. 

Сидорчук, А. Кузнецова), 

«Технология интенсивного 

развития интеллектуальных 

способностей детей 

дошкольного возраста 

«Сказочные лабиринты 

игры»» (авторы В.В. 

Воскобович, Т.Г. Харько, 

Т.И. Балацкая), 

«Здоровьесберегающие» 

 Рассказывание по 

картинам, 

сочинительство 

сказок. 

 Пальчиковые игры 

Познавательное развитие «Метод проектов» (Л 

Морозова), «Эксперименты» 

(Дыбина) 

 

 Тема проекта: 

«Поможем пернатым 

друзъям» 

 Опыты с водой, 

воздухом; 

собственные опыты 

детей 

Социально – «Метод проектов» (Л.  Тема проекта: 
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коммуникативное развитие Морозова) «Мастерская деда 

Мороза»  

 Изготовление 

новогодних 

украшений и 

игрушек, совместно с 

родителями. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

«Технология 

экологического воспитания» 

(С Николаева), «Игровая 

технология» (Никитин) 

 Сбор природного 

материала для 

поделок, рисования. 

 Творческие, 

режиссерские, 

театрализованные 

игры, игры-забавы, 

игры-импровизации, 

сенсорные игры, 

игры-эксперименты с 

красками 

  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Вариативная часть Программы – парциальная программа В.П. Новикова 

«Математика в детском саду». Образовательная область – Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

Данная программа, соответствует требованиям ФГОС и может быть использована 

воспитателями дошкольных образовательных учреждений всех типов и родителям. В 

программе предлагается методика ознакомления детей 3 до 7 лет, с разными областями 

математической действительности: с величиной и формой предметов, пространственными 

и временными ориентирами и с количеством.  

Используемые методические приемы (сочетание практической и игровой 

деятельности, решение детьми проблемно-игровых и поисковых ситуаций) способствуют 

формированию у них элементарных математических представлений. Обучение построено 

в виде диалога взрослого с ребенком, в доступной и занимательной форме для детей.  
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Основной принцип в обучении отводится самостоятельному решению 

дошкольниками поставленных задач, выбору ими приемов и средств, проверке 

правильности его решения.  

Это подводит детей к осознанию, полноценному усвоению предлагаемого 

материала и активизации их словарного запаса. В этой программе представлена система 

дидактических игр и игровых упражнений, направленных на развитие математических 

представлений в соответствии с возрастными возможностями детей и основными 

принципами развивающего обучения. Поэтому каждое правильное решение ребенок 

осознает как свою «победу». А задания, которые вызывают затруднения, решаются в 

беседе, в неназидательной подсказке взрослого. Эта методика позволит педагогам не 

только постоянно фиксировать успехи ребенка и трудности, но и выбрать 

соответствующие приемы для устранения затруднений. В пособии представлены 

конспекты занятий с детьми разных групп, каждая возрастная группа в отдельной книге.  

Занятия предполагают различные формы объединения детей (пары, малые группы, 

вся группа) в зависимости от целей учебно-познавательной деятельности. Большинство 

занятий носит интегрированный характер.  

Программа Валентины Павловны Новиковой «Математика в детском саду», в 

своем комплексе обеспечит полноценное овладение математическими представлениями в 

детском саду и дома. Все полученные знания и умения подготавливают детей к усвоению 

более сложной программы на следующей ступени развития математических задач. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения задачи, 

который основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой 

самим ребенком.  

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Для того, чтобы 

познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект в 

ДОУ созданы условия, необходимые для развития познавательно-интеллектуальной 

активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию; 

- образовательная и игровая среда, стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 
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- содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы; 

- в группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми; 

- воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор 

деятельности и отношений в соответствии со своими интересами.  

- родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что 

нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т. д.  

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной 

активности в МБДОУ включает в себя: картосхемы, алгоритмы, модели обследования 

предмета, рабочие листы, моделирование ситуаций с участием персонажей, 

индивидуально-личностное общение с ребенком, поощрение самостоятельности, 

побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, оказание 

поддержки развитию индивидуальности ребенка.  

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в ДОУ 

следующие: 

 познавательная ООД с проблемной ситуацией; 

 проектная деятельность; 

 совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование;  

 наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы; 

 совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы;  

 самостоятельная деятельность детей в центрах развития. 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость 

поддержания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проекты, 

подготовка к экскурсиям, изготовление альбомов, плакатов, фотосессий и пр.). 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше. 

Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели помогают 

родителям подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь, детям - прожить 

беззаботно и счастливо период дошкольного детства. 

Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Участие родителей в 

жизни малыша не только дома, но и детском саду помогает им: 
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 -  преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир 

твоими глазами); 

 - относиться к ребенку как к равному партнеру (допускать его в свою взрослую 

жизнь); 

 -  понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок 

уникален и он — будущая личность); 

 - знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со 

стороны педагогу виднее, он специалист); 

 -  проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми к 

эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей и горестей; 

 -  установить хорошие доверительные отношения с ребенком.    

 Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. 

Поэтому так важно установить доверительный контакт между родителями и 

сотрудниками учреждения. Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не 

потому, что этого хочет педагог, а потому, что это необходимо для развития ребенка. Для 

успешного и системного контакта с родителями в учреждении разработана система 

взаимодействия образовательного учреждения с семьей. 

Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 
психолого-педагогической 
компетентности, семейных ценностей 

Социологические обследования по 
определению социального статуса и 
микроклимата семьи, беседы (администрация, 
педагоги, специалисты), наблюдения за 
процессом общения членов семьи с ребенком, 
анкетирование, проведение мониторинга 
потребностей семей в дополнительных 
услугах. 

Информирование родителей Рекламные буклеты, журнал для родителей, 
визитная карточка учреждения, 
информационные стенды, выставки детских 
работ, личные беседы, общение по телефону, 
индивидуальные записки, родительские 
собрания, родительский клуб, сайт, передача 
информации по электронной почте и 
телефону, оформление наглядной 
информации (стенды, объявления, выставки 
детских работ, фотогазеты, памятки).                                            

Консультирование родителей Консультации на различную тематику, 
индивидуальное, семейное, очное, 
дистанционное консультирование, памятки. 

Просвещение и обучение родителей Семинары – практикумы, мастер – классы по 
запросу родителей. По выявленной проблеме 
(направленность - педагогическая, 
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психологическая, медицинская, семейно-

образовательное право), приглашение 
специалистов, сайт, творческие задания, 
тренинги, семинары, подготовка и 
организация музейных экспозиций в 
учреждении, их активное использование. 

Совместная деятельность детского сада 
и семьи 

Родительский комитет, дни открытых дверей, 
организация совместных праздников, 
проектная деятельность, выставки 
совместного семейного творчества, семейные 
фотоколлажи, субботники, экскурсии, досуги 
с активным вовлечением родителей. 

 

План экскурсий и целевых прогулок в средней группе  
на 2016 – 2017 учебный год 

 

Осенние экскурсии 1. «Золотая Осень» - экскурсия в парк - наблюдение за 

деревьями в осеннее время года.  

2. «Осторожно! Дети!» - экскурсия к пешеходному 

переходу – закрепление ПДД (месячник безопасности) 

3.  «Вот наш огород, там морковка растет! » - экскурсия на 

огород - закрепление названия овощей.  

4. «В гости к матушке Черемухе» - экскурсия к черемухе - 

закрепление название частей дерева.  

Зимние экскурсии 1. «Хороша береза в любое время года» - экскурсия к 

большой березе - наблюдение за деревом в зимнее 

время года.  

2. «Прилетели птицы, воробьи, синицы» - экскурсия к 

беседке (столовой для птиц) - наблюдение за птицами, 

прилетающими к кормушкам.  

3. «Все деревья знаем, их мы угадаем» - экскурсия к 

уголку леса - закрепление название деревьев.  

4. «Все работы хороши» - Экскурсия на почту – 

закрепление знаний детей о профессиях. 

Весенние экскурсии 

 

1. «Пришла весна» - экскурсия в уголок леса - наблюдение 

за изменениями деревьев весной.  

2. «Все работы хороши» - Экскурсия в магазин – 

закрепление знаний детей о профессиях. 

3. «Тает снег, бегут ручьи» - экскурсия к водоему - 

наблюдение за ручейками. 
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4. «Одуванчик золотой – солнышка сынок родной» - 

наблюдение за первоцветами (одуванчик) . 

Летние экскурсии 1. «Как красиво вокруг! » - экскурсия к цветнику - 

доставить детям удовольствие от наблюдения за 

цветущими растениями.  

2. «У нашей, у березки белый сарафан» - экскурсия к 

большой березе - наблюдение за деревом в летнее 

время года -  проведение игр возле березы. 

3. «Мы пришли в огород, там укропчик растет» - 

экскурсия в огород - рассматривание укропа и лука 
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