
Обеспечение  безопасности детей  

в Интернет-пространстве 

Интернет постепенно проникает в наши дома. Число пользователей 

Интернета в России стремительно растет и молодеет. Для многих из них, он 

становится информационной средой, без которой они не представляют себе 

жизнь. Вместе с тем, в Интернете содержатся огромные массы информации, 

которая является запрещенной для детей, так как может нанести вред их 

физическому и психическому здоровью, духовно-нравственному развитию. 

Согласно ст. 5 Федерального Закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», к 

информации, запрещенной для детей, относится информация: 

1) побуждающая детей к причинению вреда своему здоровью, самоубийству; 

2) способная вызвать у детей желание употреблять запрещенные вещества; 

3) оправдывающая проявление насилия и жестокости к людям и животным; 

4) отрицающая семейные ценности; 

5) оправдывающая противоправное поведение; 

6) содержащая нецензурную брань; 

7) содержащая информацию порнографического характера. 

Для защиты детей от опасностей в Интернете необходима активная 

позиция родителей. Интернет может быть прекрасным и полезным средством 

для обучения и отдыха. Но – как и реальный мир – Сеть тоже может быть 

опасна. Виртуальность общения предоставляет людям с недобрыми 

намерениями возможность причинить вред детям. Взрослым нужно помнить о 

существовании подобных угроз и уделять повышенное внимание вопросу 

обеспечения безопасности детей в Интернете. 

Рекомендации  по  безопасному использованию сети Интернет с учетом 

возрастных и физиологических особенностей  детей. 

Как показали исследования, наиболее растущим числом  пользователей 

Интернет являются дошкольники. В этом возрасте взрослые будут играть 

главную роль в обучении детей безопасному использованию Интернет. 

Возраст  от 5 до 6 лет. 

Для детей такого возраста характерен положительный взгляд на мир. 

Они гордятся своим умением читать и считать, а также любят делиться своими 

идеями. Несмотря на то, что дети в этом возрасте очень способны в 

использовании игр и работе с мышью, все же они сильно зависят от вас при 

поиске детских сайтов. 



Советы по безопасности в этом возрасте: 

- Работать в Интернет только в присутствии родителей; 

- Объяснить ребенку, что общение в Интернет – это не реальная жизнь, а 

своего рода игра.  

- Добавьте детские сайты в раздел Избранное. Создайте там папку для сайтов, 

которые посещают ваши дети. 

- Используйте средства блокирования нежелательного контента как 

дополнение к стандартной функции  «Родительский контроль». 

- Научите ребенка никогда не выдавать информацию о себе и своей семье. 

- Приучите ребенка сообщать вам о любых угрозах связанных с Интернет. 

Возраст от 7 до 8 лет. 

Для детей этого возраста абсолютно естественно желание выяснить, что 

они могут себе позволить делать без разрешения родителей. В результате, 

находясь в Интернете, ребенок будет пытаться посетить те или иные сайты, 

разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому в 

данном возрасте особенно полезны будут те отчеты, которые вам предоставит 

функция «Родительский контроль» или то, что вы сможете увидеть во 

временных файлах по использованию  Интернета. 

Советы по безопасности в этом возрасте: 

- Создайте с детьми правила посещения Интернет и требуйте их выполнения. 

- Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не потому, что вам это хочется, 

а потому что вы беспокоитесь о его безопасности. 

- Приучите детей, что они могут посещать только сайты, которые вы 

разрешили, создайте «белый» список с помощью «Родительского контроля».  

- Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате 

под присмотром родителей. 

- Создайте семейный электронный ящик, чтобы дети не имели свои адреса. 

-  Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками. 

- Приучите детей советоваться с вами перед опубликованием какой-либо   

информации средствами электронной почты, чатов и профилей. 

-  Научите детей не загружать файлы, программы, музыку без вашего согласия. 

- Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет. 

- Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернет дети могут 

легко наткнуться на порнографию или сайты «для взрослых». 

- Приучите ребенка сообщать вам о любых угрозах и тревогах, связанных с 

Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в 

безопасности. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных 

случаях.  


