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AKTYaJIbHOCTb IIPOEKTA.

Camplil paroueHHbI 1ap, KOTOPBIA YEJIOBEK IOJYyYHJI OT HPHUPOABI — ITO
310poBbe. CErojiHs COXpAaHEHHWE W YKPEIUIEHHWE 3J0pPOBbS JETEH — OJIHA U3
IJIaBHBIX CTPATETHUECKHUX 33]1a4 PA3BUTHUS CTPAHBI.

Hcxons u3 Bblle CKa3aHHOTO OJHOW M3 MPUOPUTETHBIX 33/1a4, CTOSAIIUX MNEPET
NeJlaroraMu, SBJISIETCSI COXPAHEHUE 3JI0POBbsl JIE€TEH B MPOIECCE BOCHUTAHUS U
oOydeHus. JIOMIKONBHBIM BO3pPaCT CUMTAETCS BAXKHBIM JJIs1  (DU3UYECKOTO,
MICUXUYECKOTO0 U YMCTBEHHOI'O pa3BUTHs peOEHKA. B 3TOT mepuoa 3akiaabiBatoTCs
OCHOBBI €ro 370poBbs. [IpuBBIUKA K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HU — ITO TJaBHas,
OCHOBHAs, >KM3HCHHO Ba)KHAs TMPUBBIUKA, OHAa coOWpaeT B cebe pe3ylnbTaT
UCIIOJIb30BaHUSI  MMEIONIUXCS  CPEACTB  (PUBMYECKOTO  BOCIMUTAHUS  JIETEH
JIOIIKOJIHOTO BO3pAacTa, B IEJSX PEIICHUS 030POBUTEIBHBIX, 00Pa30BATEIbHBIX
Y BOCIIUTATENIbHBIX 33/1a4. [103TOMY JOIIKOJIbHBIE YUPEKACHUS U CEMbS ITPU3BAHbI
B JIOIIKOJIBHOM JIETCTBE, 3aJI0KUTh OCHOBBI 3J0POBOr0 00pasa >KM3HHU, UCIIOIb3YS
paznuuHble GOPMBI PaOOTHI.

«310poBhe — OECIIEHHBIN J1ap, MOTEPSB €ro B MOJOJOCTH, HE HaWAeNb 0
camoit cTapocTu!» - TaK TJIACUT HapoHasl MYAPOCTb.
K coxanennro, B Halll CTPEMUTEBHBIN BEK HOBEHILINX TEXHOJIOTHUM, UCCIIEI0BAHUMN
U pa3paboToK, MpobiieMa COXpaHEHHUS 3I0POBbSI CTOMT OYE€HBL OCTpo. B mocnennue
roJ/ibl HEraTUBHBIE MPOLECCHI CTA YIPOkKaTh 3J0POBbIO Haluu. [IpakThuecku Bce
MOKa3aTeIM 3J0POBbsI W COIMAJIBHOTO OJIArOMOJIYUHsl TPETEpPIIeId PE3KOoe
yxyamenue. OcoOyro TpPeBOTY BBI3BIBAIOT (U3MYECKOE PAa3BUTHE W COCTOSHHUE
310pOBbs TOJIpacTaroiiero nokoyieHus. Cpeiiie yem y 60% nereit B Bo3pacte 3-7
JIET BBISBIISECTCS OTKJIOHEHHUS B COCTOSIHUM 3/10POBBSI.

Kak moMous nmoapacraromieMy pedGeHKYy peaii30BaTh CBOE IIPaBO Ha 370POBHE
U CUACTJIUBYIO KU3Hb?

OmHuM U3 TyTel pelleHus 3ToH MpoOJIeMbl SBIISETCS OpTraHU3alus paOoThI
[0 BOCIHUTAHUIO CO3HATEJIILHOTO OTHOIICHUA K CBOEMY 3J0pPOBBIO. 310POBbE U
dbu3uYecKkoe BOCIHUTAHWE — B3aMMOCBS3aHHBIC 3BEHBS OJIHOW Ilenu. BakHO H
HEOOXOAUMO 00PaTUTHCA K CHCTeME (PU3MUECKOro BOCTUTAHUS JTOIIKOJIHHUKOB,
9TOOBI BBISIBUTH OCHOBHBIE 33/1a9M M METOJIbI BOCITMTAHUS 3JI0POBOT0 peOCHKA U TO
MECTO, Ty POJb, KOTOpask OTBOJAWIACH CAMOMY JIOIIKOJIBHUKY B JIeJie COOCTBEHHOTO
03JI0pOBJICHUS.

EcTh MHOTHME TPUYHHBI — OT HAaC HE3aBHUCSAIINUE, U U3MEHUTH YTO-TUO0 HE B
HaIlUX CHUJIAX.

Ho ecTh onmHa, Ha Ham B3IJIsIA, OYCHb BaKHAsI — 3TO (DOPMUPOBAHUE Yy ACTCH
JOIITKOJILHOTO BO3pacTa TMOTPEOHOCTHM B COXpPaHEHHME M YKPEIUICHHH CBOETO
310POBBS.

Jlyist peanu3anuu TaHHOTO HAMpaBIEHUS ObUT pa3paboTaH MPOEKT “370pOBbE —
3TO 310poBO!” 17 pabOTHl C JEThbMHU MOATOTOBHTEIBLHOIO K IIIKOJE BO3pacTa.
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dopMUpOBaHUE TPUBBIYKHU K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU y JeTel JOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa, Yepe3 CUCTEMY 3HAHUM U MPEJICTaBICHUN 00 OKpYXKaOIIeM MUPE,
MPUBJICYCHUE POJUTENICH K PEIICHUIO 03I0POBUTEIBHBIX 3a]1a4.
3apaun
CoXpaHsTh U YKPEIUIATh 3/J0POBbE JCTEH;
dopMupoBaTh NOTPEOHOCTH B (PU3UIECKOM U HPABCTBEHHOM
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUH, B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU
HayuuTh npaBUJIbHOMY MOBEICHUIO B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYAIUsIX, PA3BUBAThH
yMEHUE MPEIBUICTh OMACHOCTH;
Pacmputs 1 pa3HOOOpa3UTh B3aUMOACHCTBHE IETCKOTO Cajla U POJAUTENICH B
HEJAX YKPETUICHUS 3/I0POBbS JICTEH.

IIpobGaema
Huskas nBurareibHass akTHBHOCTD.
DOMOIMOHANIBHOE HEOJIaronoyJue.
HenocraTtounoe npeObiBaHKe Ha CBEKEM BO3TyXE
3aMeHa ABUTaTeJIbHOW aKTUBHOCTH CHUJICHUEM MEPE]] TEIEBU30POM U
KOMIILIOTEPOM.
Hesznoposas skosorus.

IHacnopr npoexkra
Cpoxu npoBeaenusi: okTs0ps 202 1-mait 2022
Y4acTHUKH: BOCIUTAHHUKHU ITOJTOTOBUTEILHOM Tpynibl Ne6, BocmUTaTENH,
POJIUTEIHN, HHCTPYKTOP 1O (PU3HUECKOMY BOCIIUTAHUIO
THI NPoeKT: JOITOCPOUYHBIN, TBOPUYECKUN TT€TarOTHYECKHU,
310pOBhecOeperaronui
Hcnosib3yeMble TEXHOJTOTHU: [TPOCKTHAS, JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHAS

B3aumocBsi3b 00pa3oBaTebHbIX 00JacTeil
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE;
PeueBoe pa3Burue;
CounanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHUE;
DU3UYECKOE PA3BUTHE;
XyI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE.

O:xugaemMblie pe3yJbTaThl N0 MPOEKTY:
Jlna nereii:
CdopmupoBannsie HaBbIKH 30XK.
ChopmupoBanHasi TMTHEHUYECKAsS KyJIbTYypa.
Hanuuane norpedbnoctu B 302K, n3MeHEeHHE OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3J10POBBIO.
Co3paHne nuKIia 3aHATAN IO TEME: «300P08be-Imo 300P060».
st poauresnei:
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Co3nanue nuKIIa KOHCYJBbTAUT 11 pOAUTENIEN IO COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO
310POBbsI JETEM.
AKTHUBHOE y4acCTHE B JKU3HEAEATEIbHOCTH TPYIIIIBL.
Jlns meparoros:
[ToBeilIeHHE TPOPECCUOHATIBHOTO YPOBHA neaaroros B Bompocax 30K.
KauecTBeHHOE OCBOEHNE NE1aroraMu MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTUI
03JI0POBJIEHUS JIETEN.
IIpoayKThI peajin3aunu MpoeKTa
[Tanka — nepeaBuxKKa «300pOBbE — 3TO 310POBOY»
Pa3zpaboTka crieHapueB 3aHITHI U pa3BICUCHUIN
dorokonnax «Hamm cnopTuBHBIE TOCTUXEHUS
[Ipe3zenTanus npoekra «340pOBbE — 3TO 310POBOY

JTansbl peajin3aluu NPoeKTa.
IToaroroBuTEALHBIN ITAM.
AHKETHUpPOBaAHHUE JETEH U pOAUTEIEH
Co6op u cucremaruszanus HHGOPMAIIUHU 110 TEME «300p06be-Imo 300P060».
[IpoBenenue omnpoca cpeau nerei « Ymo maxoe 300posve?».
N3ydyenrne MeToAnYECKO TUTEPATYPHI IO TEME «300P08bE-IMO 300P060».
Koncynprauus s pogureneit: «Pois pooumeneit ¢ ykpenienuu 300po6vs
Odemeil u npuoduWeHue ux K 300p06oOMy 00pa3zy HcusHu .
[ToaroroBKa METOAUYECKOIO MaTEpPHAIa: PaCCKa3oB, CTUXOB, 3arajJlokK,
KPOCCBOPOB, MYJIbTHUIEMOB.
[TonGop umtrocTpaluii, CEO)KETHO-POJIEBBIX UT'P, TUIAKTUYECKUX UTP IO TaHHON
TEME.
[Tog6op XymoKeCTBEHHOM JINTEPATYPHI IO TAHHOU TEME.
OcHoBHOM 3Tan

ConuajibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE
Co31aHne UTPOBBIX CUTYAIlHIi:
CroxeTHO-poseBble urpsl: «bonvnuuyay, «/lokmop Anbonum 6 cocmsax y
peoamy, «cAnmexay.
HNunaktudeckue urpsl: «Iloneznvie u epeonvie npuswviukuy, «Codepu
Kapmunky», «B cmpany 300poeaxoe», «A30yka 300po6va.
Ilo3HaBaTe/IbHOE M peYeBO€e Pa3BUTHE:
becena ¢ nerbmu no remam: « Ymo maxoe pesrcum ousa ?», « 4moo 300posvim
Ovimb 6cezoa, HyxHcHo 3aKkanamuvcay, «lueuena menay, «l'ucuena
pmay, «I pazusie pyku cpozam oedoin», «bepecu 3penue ¢ demcmea», « H{moowt
3y0ul He Doneawy, «/leusricenue emecmo nexapcmaey, «Pexcum onsa», «O
noJ1e3HbIX U 8peOHbIX npusblukaxy, «llouemy atoou ooneromy, «l'ynsiem u
uzcpaem», «3akanaemcay, «llouemy cnyuarwomesa onacnovte mpasemul», «Onacnoie
oomauiHue npeomemasl).
becena-pasmeinuienue ¢ getbMu « Ymo makoe 300poewiit 06pa3 rHcuznuy




Urenue paccka3oB T.A. lllopeirunoii «Ilpo oeeouxy Tamnio u o eé pexcume
ona»n, «Kmo c 3axkanxoii opyscum, nuxozoa ne myxscumy, « Hucmoma-3anoz
300poevay, «Iloneznvie u 6pednbvle NPUGHIYKUY .
Urenne npoussenennii K.1. UykoBckoro «Moiidoowvipy, «Aiiboaum).
Urenue ctuxa A. bapto «/esouxa uymazasn.
PaccmarpuBanue WUTIOCTPALMA O 310pOBOM 00pa3e KU3HMU.
IIpocmoTp MyJbT(PUIBMOB:
«Moiiooowvip», «Aiiboaumy;
«Cmewmapuxuy u3 cepun «A30yKa 300poevar. «Pacnopadoky, «bvimb 300poevim
300po6oy, «/JITuunasa cucuenay, «Komy nyscuna zapaokay, «I opovkuit 6Kyc
cnpageoausocmuy, « Ckaxcu mukpooam «Hem!», « Ecnu xoueuwtv 6vimeo
300poey»;«Koponesa 3yonan wiemkayn, «300poewiit 0opaz yncuznuy, «Mums u
MUKDPODYCH.
Xy10xecTBEHHO-ICTeTHYeCKOe pa3BUTHE:
PucoBanue «llone3nvie npodykmot u3 CKazox».
Amummkanus «Bumamunwl ¢ o0anke.
Jlenka «Bumamunnotii 6K1ao»
KonctpyupoBanue «Cmaouon», «Kamox», «bonvhuya ona Kykom.
DusnvecKoe pa3BuTHe:
@U3KYJIbTMUHYTKH, MY3bIKaJIbHbIE MUHYTKH, PEIAKCALIHS;
VY TpeHHssi THMHACTHKA, THUMHACTHKA IPOOYKICHUS, MaJTbYUKOBAsi TMMHACTHKA;
3akanuBaHUe: BO3AYIIHOE U OOUIUPHOE YMbIBAHHE, IPUHSATHE BO3IYIIHBIX BaHH,
X0XKJIeHUE OOCUKOM I10 IOy ¥ THMHACTUYECKOMY KOBPHKY,
OU3KYyIBTYypHBIE 3aHATHS, KOMIUIEKCHI IO MPOGUIAKTUKE TIIOCKOCTOMHS U
HapyILIEHHS] OCAaHKH, MIOJIBUKHBIE UTPBl U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS 110 KETAHUIO
JICTEH;
CrnopTuBHBIE IOCYTH U pa3BICUYEHUS C yUacTHUEM poautenet: «Iloekue u
ymenvien, «Ilymewecmeue ¢ Cnopmaanouior, «Ilana, mama, 2 — cnopmuenas
ceMbs», BbIE3]l Ha JIBDKHYIO 0a3y, « 3UMHUE 3a0aBbD)

KoncyabTanmuu niisi poauresien
«Kpacusasa ocanka - 300poeasa cnunay, «3nauenue uuueckoil Kyaiomypol 6
Hcusnu peoénkarn, «llozabomumcsn o 300poeve oemckux Hoz2», «Ponb
duzuueckux ynpasxicnenuil ¢ pazeumuu oemeir», «Bocnumanue nagwvikos
300p068020 00pasza ycuznu 6 cemvey, « Duzuueckas 20MoOBHOCHb PEOEHKA K
uikoney, «Ponv puzKkyromypno-ucpoeoii cpedvl 6 ncuxuueckom 60CRUMAHUU
peoénkay;
Coo01mieHue Ha poIUTEIICKOM coOpannu «IIpeemcmeennocms 0emckozo caoa u
cemblU o uzuuecKkomy 60cCnumanuio oemeily,
Odopmnenue npuéMHOM rpynmbl mankamu-nepeasuxkkamu mno teme 30XK.
YuyacTue poaureJieii B mpoekTe.
CocraBiieHre BMECTE C JIETbMH CKa30K 10 COOJIIOJCHUIO MPABUI TUTUEHbL:
«IlyTteniecTBruE MBUIBHBIX MY3bIpeit», «Cka3ka 0 3yOHOU MIETKE» C PUCYHKAMH.




[Tog6op nudopManyu B KHUTaxX MO TEME MPOEKTA, MOUCK UILTFOCTPATUBHOTO
Marepuania sl COCTaBieHus Kosuaxa «llone3Hbie MpoayKTHI.
Hanucanue oT36IBOB O IPOEKTE.
VYyactre B CIOPTUBHBIX Pa3BICYEHUSX , JOCYTaXx.

Iloxa3zarenu 3pPpexTuBHOCTH:
CHmxeHue 3a007€BaeMOCTH CPeIU IETEH.
3HaHus JeTed U 0co3HaHHOe noHnMaHue 3HauuMocT 30K, xenanue 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/I0POBBE.
YMenue neTeit B BHIOOpe MOBEACHUS, TOCTYIMKOB, MIPUHOCAIINUX MOJIH3Y 3/I0POBBIO.
CdopmupoBaHa akTUBHAS KU3HEHHAS TTO3UIIMS Y OOJIBIIIMHCTBA YYaCTHUKOB
IIPOEKTA HAIPABJICHHAS HA COXPAHECHUE U YKPEIJIEHUEe COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS,
CO3/IaHUE YCIOBUM JIsI TOAAEPKAHUS ITON MO3UIIUU.

IIpoMesKyTOYHBIN pe3yJbTar:
[IpoBeneHue ¢ 1eTbMHU CHOPTUBHOTO pa3BieueHus «lIpa3aHuk criopra u
310POBBS»
OdopmieHre BICTaBKH PUCYHKOB: «BBITH 3J0pOBBIM — 310pOBO!»
ITIpoBeneHue ¢ 1€TbMU BUKTOPUHBI «CUACTIMBBIN CITydai»
Nsrorosnenue koiutaxa «llome3nsie U BpeagHbIe TPOAYKTHD)
NsrotoBnenue komiaxa «IIpaBuna 310poBbs»
CocraBiieHHE€ KHUTH-CAMOJIENIKHN pelenToB «BKycHbIE HCTOPUM

3aKJII0YNTEJIbHBIH ITAIL:
Pe3ynbpTratriBHOE yyacTue BOCIMTAHHUKOB U POAUTENIEH B CIOPTUBHOM
MEPOIPUITHH, OPTAaHU30BAHHOM B JIETCKOM Caay
[IpoBenenue JIHs 310pOBbS;
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