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IlosicHUTEIBLHASA 3aNMHCKA

JlanHas mporpaMma cOCTaBJIEHA HA OCHOBE Iporpamm «Teatp u getu»
aBTopa [loranmosa B.A..

Tearp — camplii TJI00AIBHBIN, CHHTETHYECKUN B UCKYCCTBA, COUCTAFOIINI
B ceOe IuTepaTypy, My3bIKY, )KUBOIIMCH U JIPyTHe BUIbI HCKyccTBa. [lo3Hanus,
MoJy4yaemMble peOCHKOM IPU M3YUYEHUH Te€aTpajJIbHOr0 UCKYCCTBA, HEOTheMIIeMasi
YyacTHUIla OOIIeH CUCTEeMbl ICTETUYECKOTO BOCHUTAHUS, POJIb KOTOPOro HE MPOCTO B
Pa3BUTHH JINYHOCTH peOCHKA, HO U B €T0 BCECTOPOHHEM (POPMUPOBAHUU.
Beiparonuiicss kputuk B.benuackuii moguepkuBan: «/ckyccTBO crocoOCTBYET
Pa3BUTHIO CO3HAHUS U YOCKICHUI YeJI0BEKA HE MEHBIIIE, YEM HayKay.

TeaTp —MCKyCcCTBO KOJUIEKTUBHOE. Ha 3aHATHAX B TE€aTpabHOU CTyIUA
JIETU TIPUOOPETAIOT OMBIT B3aUMOJCHCTBUS C Pa3HbIMU COLUAIBLHBIMHU TPYIIIaMHU,
y4arcs CIylaTh U CIBIIIATh MAPTHEPOB, COIJIACOBBIBATH CBOU JIEWCTBUSA C
JPYTUMH Y4JIEHAMHU KOJUIEKTUBA.

Teatpanu3oBaHHasl AEATENbHOCTh YUUT JE€TEH ObITh TBOPUECKUMU
JUYHOCTSIMH, YMETh UMIIPOBU3UPOBATh U HAXOJIUTH BBIXOJ W3 JIIOOOW CUTYallUU.

HanpaBiaeHHOCTH IPOTpaMMBbl - XYJI0KECTBEHHAS.

AKTYaJIbHOCTBH TMPOTPAMMBI OMPEENseTCs 000OCTPUBIICICS B HACTOSIIEE
BpeMs po0OIeMO HPABCTBEHHOI'O BOCIIUTAaHUs AeTel. Pa3o01eHHoCTb,
3aMKHYTOCTb, arp€CCUBHOCTb, PACTyIasl JE€TCKas MPECTYMHOCTb, HETEPIUMOCTD,
HEMOYTHUTEIIBHOE YBAKEHUE K CTAPIIUM, HEYBAKUTEIBHOE OTHOIIIEHUE K TPY Y,
HEYCTOWYHMBAs MCUXUKA HRIHEIIHUX JETeH TPeOyIOT JIeUeHUEe CPEeICTBAMU
HCKYCCTBA U TPEOYIOT MPUCTATILHOTO BHUMAaHUs UMEHHO K HPABCTBEHHOMY
BOCITUTAHUIO.

OT1ianunTeabHbIe 0COOEHHOCTH ITPOTPAMMBI 3aKIIOYAIOTCS B
JIESITEIbHOCTHOM MOAXO0A€ K BOCIIMTAHUIO U PA3BUTHIO PEOCHKA CpeACTBaMU
TeaTpa, II€ OH BBICTYNIAET B POJIM XYJ0KHUKA, UCIIOJTHUTENS, pEXKUCCEpa
criekTakis. [Ipu momony TeaTpanbHON MEAaroruku MOKHO Pa3BUTh HE TOJIBKO
MIPUPOJIHBIE CLIOCOOHOCTH peOEHKa, HO U BOCIIUTATh €TI0 TyXOBHO-HPABCTBEHHBIC
KauecTBa. /laHHas mporpaMmMa OCHOBHOM aKIEHT JieaeT UMEHHO Ha Pa3BUTHE U
(hopMHUpOBaHHUE CPEJICTBAMH TE€ATPATBLHOTO UCKYCCTBA TyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
Ka4yecTB B BOCIIMTAaHUU JieTeil. Bce ynpaxkHeHus1, 3TI0/1bl, BEIOOP TEM JIJIs
NPaKTUYECKUX 3aHATUN, Oecebl MOAYMHEHBI OJHOMY: MOJIE3HO JI 3TO PEOCHKY, HE
HaBpeauT Jin eMy. PeOeHok B mmpoliecce TeaTpaibHOM AeITEIbHOCTH NMEET
BO3MO>KHOCTb OTpadaThIBaTh )KU3HEHHBIE, ITUUECKUE HABBIKM B KOHKPETHBIX
CUTYaIUsIX, BEIpAXKATh COCTPAJAAaHNUE, YIUTCS OBITh TOTOBBIM B TPYTHOCTSX U HE
TEPSITHCS TIEPEI TPEO0JICHUEM HX. DCTETUYHO JIU Oy AET BBITJISIETH TOT IMPOIIECC
WJIM HET — HE TaK YK U BakHO. [ 1aBHOE, 4TOOBI Takoi TpeHuHr Obu1. U B
KOJUIEKTHBE OBLIIA CO3/IaHbI TTOIXOISIINE U JOBEPUTEIBHBIC YCIOBUS.

Aapecar o01mepa3sBuBaKOIIeil MPOrpaMMbl: IIPOrpaMMa pacCUMTaHa it
nereit 5-8 j1er, KoJIu4ecTBO 00yJaronuxcs B rpynmne — 15 yenoBek. 3aHATus
MPOXOJISIT B rpyImax 5-6 mer, 7-8 rner.



Pesxxum 3aHATHH. 3aHATUS TPOBOAATCS JBa pa3a B HEIEIIO,
MPOJIOKUTEIHFHOCTh OJTHOTO 3aHATHS - 2 yaca (25,30 MuHyT).

O06Bbem o01Iepa3BUBaroNIek mporpaMmel. B riepBerii rog o0yuenus — 136
4acoB B I'0Jl, BO BTOpO# roj ooyuenus — 144 gaca.

Cpox ocBoeHHs 00I1Iepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMbl COCTABIISICT 9 MECSIIEeB.

[Iporpamma Ha 2 rona.

YpoBHEBOCTH OO0IIEPa3BUBAIOINICH MPOTPAMMBI.

«CTapTOBBIN YPOBEHBY - TIPEAIIOJIAraeT epBOHAYAIFHOE 3HAKOMCTBO C
npeameToM «TeaTpy», CIEHNYEeCKOe UCKYyCCTBO, (POPMHUPYET HHTEPEC K JaHHBIM
BUJIAM JEATEJbHOCTU, MPUOOPETEHNE NEPBOHAYATIBHOTO OIbITA JIESITEIBHOCTH 10
MpeaMETY, IPEAnoaraéT OCBOCHIUE YMEHHI 1 HABBIKOB MO IIPEIMETY.

«ba3oBbIil ypoBEHbY - MpeAnojaraetT GopMUpPOBAHUE KOMIIETEHTHOCTEN U
TBOPYECKOM camMopeaan3alui BOCIIUTAHHUKOB, IIPOSBIISIONINX 0COOBIC

CITIOCOOHOCTH.

®opMmbl 00yuenust — (ppoHTaNIbHAS, MHIAUBUIYaJIbHO-TPYIIOBas, paboTa B
rnapax ¥ MUHU-TPyMIax.

Buabl 3ansaTHil: penetuiiys, oecea, NpaKTUYECKOE 3aHATUE, TPEHUHT,
MacTep-KJIacC, BCTPEYa, BBIXOJ B T€ATPhI, OTKPBITOEC 3aHITUE U OP.

®opmMbl NOABEIeHUS Pe3yJIbTATOB: CIICKTAKIIb, (DeCTUBAIb, TPAKTUIECKOE
3aHsTHE, (PECTUBANIb, KOHKYPC, peieKcHsi, KOJUIEKTUBHBIN aHajlu3 BBICTYIUICHUI.

Ileab: rapMOHUYHOE PA3BUTHE JTUYHOCTH PEOCHKA CPEACTBAMH
ACTETHUYECKOT0 0Opa30BaHMS; Pa3BUTHE €T0 XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX YMEHHIA,
yCTpaHEHHE 3aKaTOCTH U SMOIIMOHAJIBHOE PacKpPEIIOIIeHUE, IPEOI0JICHUE
«OOSI3HHU CLICHBD.

3agaumn:
Oobpa3oBaresibHbIE:

e O3HAaKOMJIEHHE C UCTOPUEH PYyCCKOro Tearpa.

e OopMUPOBAHUE CTOMKOTO MHTEPECA K OTEUYECTBEHHOM M MUPOBOM KYJIBTYpE.

e OCBOEHUE JIEMEHTOB AKTEPCKOTO MacTepCTBA Ha MPAKTUKE Yepe3
BBICTYIUICHUS, TPEHUHTH M OTKPBITHIC 3aHATHS, BCTPEYM U MACTEP-KIIACCHI.

e O0y4eHHE TEXHUKE CIICHUYECKOW PEUH.

e O0Oy4eHHE CLEHUYECKOMY «JuadparMaibHOMY» IbIXaHUIO.

e O0OydeHne 00ydarmuxcsi METOJAUKE PabOThl C TIOITUYECKUM,
JIpaMaTUYECKUM U MPO3andYEeCKUMH TEKCTAMMU.

e O0y4eHHEe yMEHHUIO COCPE0TaYMBATHCS HA BBIMIOJHEHUE WHJIWBHYATbHOTO
3aJlaHusl, UCKITF0Yas U3 MOJIsI BHUMAHUS TIOMEXH U3BHE.

Pa3suBarouue:
e Pa3Butre y nmereil HaOIIOJATEIBPHOCTH, TBOPUYECKOUW (haHTa3HH,
BOOOpaKeHH s, BHUMAHHUS U TTAMSITH.



e PazBuTHEe acCOMATHBHOTO W OOPA3HOTO MBIIICHHS.

e Pa3zBuTHE 4UyBCTBA pUTMA.

e PackppiTie M pa3BUTHE TOJIOCOBBIX BO3MOXKHOCTEH Ka)KIOTo peOeHKa.

e Pa3BuTe yMEHUS aHAIUM3UPOBATh CBOU MBICIIA, YMETh JIOHECTA CBOU UJICH U
OLYIICHUS IO CIIyIIATEIs.

BocnurarejabHble:

e dopMupoBaHUE MAPTHEPCKUX OTHOIICHUHN B TPYIIIIE.

e GopMUpoBaHUE B3aMMHOIO YBa)KE€HUSI, B3aUMOIIOHUMAaHUSI.

e Bocniuranne camMOIMCIIUILINHGI.

e Bocniuranue yMeHue OpraHru30BbIBATH CE0s U CBOE BPEMSI.

e ®opMUpPOBAHUE U PA3BUTHE ICTETUYECKOTO BKyCA.

e BocnuTaHue nmatpuoTU3Ma, YBOKEHUS K HACIEIUIO PYCCKOM KYJIBTYPHI.

eO0oraiieHue BHYTPEHHErO MHUpa JETEHl,BbISIBJICHUE W pa3BUTHE UX
TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.



Y4eOHbli (TeMaTHYeCKUH) IUIAH MEPBOr0 roga o0y4eHus

Ne | Tema KoJsimyecTBo 4acos DopMbI
Teopust NpaKkTUKa | BCEro aTTecTalNu/Ko
HTPOJIA
1 AxTepckoe 5 40 45 OTIOABI
MacTEpPCTBO
2 Crennueckoe 5 30 35 OTIOABI
MacTEpCTBO
3 Cuenunueckas peub | 15 10 25 Konkypc
4 [Inactuueckas 2 10 12 [Inactuueckue
BBIPA3UTEIHLHOCTh STIOJBI
5 Tpenunru 0 10 10 Pednexcus
6 Macrep - KJ1acchl 2 7 9
29 107 136

HUToro




Conep:xkanue y4e0HOro (TeMAaTH4€CKOI0) IJIAHA MEPBOr0 roaa o0y4eHus:
Tema |. AKTepcKkoe MacTepcTBO.
Tewma 1: Ilpennaraembie 00CTOSITENHCTBA.

Teopusa: Ob6bsicaenue temsul. [lonstue «Ilpemmaraemeie oOcTosTenbCTBAY. Brmpl
MpeIaraéMbIX 0OCTOATEILCTB.

Ilpaxmuka: Urpsel: «5 Haxoxycs B...», «Jlecy, «B moxom» u ap.

Tema 2. JletictBue. XoTeHue-3aa4a-1CHCTBUE.
Teopus: Pa3bop mouaTtnii «XoTeHUe», «3amada» u «JlercTBue».
Ilpaxmuxa: OQMHOYHBIE U TAPHBIE ATIOJIbI HA 3aJJaHHBIE TEMBI.
Tewmsbl 3: Boob6paxeHue.
Teopus: Pa3z6op nonstuii «BoobpaxeHue»

Ipaxmuxa: Urpel «Mos xu3sby, «lllkona Oyaymero». Otioasl «B mikype
’KMBOTHOT'0», 3TIOJI IO CTUXOTBOPEHUSIM

Tema 4: UyBcTBO IpaBabl ¥ Bepa
Teopus: O6cyxnenue noustuit «Ilpasmga», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaxoxKycs B...», «Maem B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3a/IaHHBIE
TeMbl. OOCyXAeHUE FTIOAO0B.

Tewma 5: Berxoa u3 3006 KOM(popTa

Teopus: O6cyxnenne nouarus «Komdopt», «Beixon», «30Ha koMPpopTay,
«BwIxoa n3 3006 KOMGpOpPTaY.

Ilpaxmuxa: IT0bI HA TAMSTh PU3UUYECKUX TCHCTBUMN, ITIOJIbI HA BBIXOJI U3 30HBI
KoMmpopTa.

Tema 6: Temnoputm
Teopusa: O0cyxaenue nouatuii « Temmnoputm», «Putmy», « Temm»

Ilpaxmuxa: Bunpl TeMIOpUTMOB B 3TIoax. OIMHOYHBIE, TAPHBIE U MACCOBBIE
sTI0/1b1. Urpel «bpoyHOBCKOE ABMXKEHUE», «Panocts — rpycthy, «bbicTpoTa
pEaKLUm».

Tewma 7: PaboTa Hajg poJIbIO



Ilpakmuxa: OOCyX1eHUE POJIU — XapaKTep NepCcoHaXka, UCTOPHUS TIEpCOHAXKA,
MbIcu U aeiictBus. [IpoGa ponu — 3Tro1bl Ha 3a/1aHHbIE TeMbL. M3yuenue poiu.

Tema paccunTaHa Ha CEMb 3aHATHI Ha MPOTSHKEHUU BCETO O0yUSHUS
Tewma 8: KoHI1leHTpalusi BHUMaHUS
Teopusa: Buapl BHUMaHUs. BHMMaHue KaK 3aKOH CIIEHUYECKOMW JKU3HMU.
IIpakmuxa: Kpyru BHUMaHuUs. DTIONbI «3a cToiaomy», «IIporynka», «B 300mapke»
Tema 9: Berxoa u3 30861 KOMpopTa.
Teopus: Tlouaruiinoe none: «3o0Ha», «Komdopt», «3oHa kombpopTar

Ilpaxmuxka: IDTI01bI HA TAMSITH PU3HUYECKUX JIEUCTBUIM, ITIO/IBI HA BBIXOJ] U3 30HBI
Kom@opTa.

Tema paccunTana Ha 2 3aHSITUS OJHOBPEMEHHO.
Tema 10: Maruueckoe «Ecmnu 651».
Teopus: O6cyxnenue noustuit «Ilpasmga», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaX0XKycCh B...», «Maem B tec» u ap. DTIOAbI HA 3aJaHHBIC
TeMbl. OOCYX/IeHHE 3TIO0B.

Tewma 11: TBopueckoe ornpaBaanue u (paHTazusl.

Teopus: TlonstuitHoe none: « TBopuectBo», «OnpaBaanue», «Danrazusny,
«TBopueckoe omnpaBgaHue».

Ilpaxmuxa: 3nauenue ¢anTazuu B pabore akrepa. YnpaxHeHus: «Pacckas mo
¢dortorpadun», «IlyremectBue», « COUMHUTH CKa3Ky», «PaHTaCTHUECKOE
CyLIECTBO» U Ap.

Tema 12: O6meH posisiMu. A eciti ObI UTpad si.

Teopus: IloustuiiHoe noiue: «Ponby», «['maBHas pons», «BTopocreneHHas poyby,
«MaccoBka», «OOMeH.

Ipaxmuxa: OOMeH ponsamu. PaccyxaeHne o npaBUIbHOCTH MOAX0Aa
CLIEHMYeCcKOoro naptaepa K poiu. [[poOyem nokaszars, Kak Obl ChITPAJI 5.

Tema 13: Dtroasl. Buasl aTron0B.

Teopus: Pa36op moHsiTHitHOTO anmapara: «3Tioa», «OIHHOYHBINA ITION,
«ITapHblitl 3TI01», «ITIOA Ha MpeJIaraéMble 0OCTOSITEIbCTBAY.



Ilpaxmuxa: «OIUHOYHBIN 3TO», «[lapHBIA 3TN, «OTIOA HA NpeIaracMbie
oOcTosATeNnbCcTBAY, «ITIoN Ha [1D ).

Tema paccunTaHa Ha IATh 3aHATUI B TEYEHUH BCETO MPoIecca 00yYEHHUS.
Tema 14: AkTepckas OIleHKa.

Teopus: TlonstuitHoe none: «OLeHKay, 00CYKIeHUE MOKa3aHHBIX ITIOJIOB.

Ilpaxmuxa: Buael akrepckux oueHOK. OAMHOYHBIE U MAPHBIE ATIOJBI.
Tema 15: Pabora Hamg oOpazom. Moii nepcoHax.

Teopus: Tlouaruiinoe noise: «O0pa3», «Ilepconax», «Koctiom», «I'pump».

Ilpakmuxa: Ilonbop xoctroma u rpuma. Maes nepconaxa « s dero s nenato
3TO?»

Tema 16: PeneTunuoHHo-moCTaHOBOYHAsI paboTa.
Teopus: O6cyxneHue 3a71a4u U CBEPX3a1a4H MbECHI.
IIpaxmuxa: TloctanoBka criektakis. Pabora Hax ommOkaMu.

Tema |l. Cuennveckoe MacTepcTBo.

Tema 1: ITocTaHOBKA JIBIXaHUS. 3HAKOMCTBO ¢ rUMHacTukKoil A.H.
CTpebHUKOBOM.

Teopusa: Bunel npixanus. 3HakOMCTBO ¢ Anekcanapoi HukonaeBHOM
CTpebHUKOBOM.

Ipaxmuxa: Yupaxuenus «Hacocy, «Kotuk», «I1lapux» u ap.
Tema paccunTaHa Ha YEThIPE 3aHITUS HAa TPOTSHKEHUU BCETO Mpolecca 00ydeHusl.
Tema 2: PaGora Hag coboii. S He 5.

Teopus: Tlonstuitnoe none: «llcuxonornyeckuit 3axxum». O6CyxaeHNE
IICUXOJIOTUYECKUX 3aKUMOB U CLIOCOOBI CHATHUS UX.

Ilpakmuka.: Pabora Ha cuene. KonupoBanue ABMXKEHHIM MapTHEPOB M HE3HAKOMBIX
moaen Ha ynune. CHATHE CBOUX IICUXOJIOTHYECKUX 3aKUMOB.

Tema paccunTaHna Ha TP 3aHSITHS B TCUCHUH BCETO TIpoIiecca 00yUCHHUS.
Tewma 3: Paz6op poneii. Kto 51?7

Teopus: Yutka cnekrakiis. [loustuiiHoe nose: «Hutkay.



Ilpakmuxa: YuTka 1o poiasiM. DTIOJbI IO IPOYUTAHHOMY MATEpHAIY.
NmnpoBuzanus o Tekcty. PaboTta B komane.

Tema 4. CHCHI/I‘IGCKOG BHUMAaHHEC KaK 3aKOH CIICHBEI.

Teopus: Pa3z6op monsTuiiHOrO anmapata: «Baumanue», «3akon». Bumbl
CLIEHUYECKOTO BHUMAaHUSI.

Ilpakmuka: Kpyru BHUMaHus. DTIObl HA Kpyrd BHUMaHus. [lapHble 3TIOAbI Ha
KpPYTY BHUMAaHUS.

Tema 5: DOMormoHanbHasd TaMATh.
Teopus: TlonstuitHoe mone: «Imouus», «IlamMaTey, «OMOIMOHATBHAS TTAMSITHY.

Ilpakmuka: Paccka3 u moka3 sipKuX BIeYaTICHUHN U3 )KU3HU. DTHOJIbI 11O
MpeajIaraéMbIM 0OCTOSITCIILCTBAM.

Tewma 6: danTa3ust u BOOOpaKeHHUE.

Teopus: llonstuitnoe none: «®anTtazus», «BoobpaxxeHuey.

Ilpaxmuka.: Urpsl «Most xu3aby, «lllkomna 6ymymero». Itonsl «B mikype
J)KUBOTHOT'0», OTIOJ 110 CTUXOTBOPEHUAM

Tewma 7: Ilpuemsl penakcaiuu.
Teopus: Pa36op monstus: «Pemakcanus». Buasl pemakcarumu.

Ilpakmuka.: Vrpa «BommeOHsbIi cTynm», «Pa3peiBanue Oymarn». Penakcanus
«BomneOHbIN COHY.

Tema paccunTaHa Ha IIATH 3aHIATHH B TCYUSHUH BCETO YUEOHOTO TIepHo/Ia.
Tema 8: O0mmenue. Uro? Korna? u roe?
Teopus: Buapl oOuieHus.

Ipaxmuxa: Kpyru obmenus. OOIICHHE ¢ HEOMYIICBICHHBIM MPEAMETOM.
OOmienue ¢ naptHepoM. OOIIEHHUE C HECYIIIECTBYIOIIUM CYIIIECTBOM.

Tema paccunTana Ha IATh 3aHSITUN B TEUEHUU BCETO YU€OHOTO ITepHoa.
Tema 9: «5 u Mup TUTEpaTypPHOTO TBOPUESCTBAY

Teopus: JIutepaTypHOE TBOPUYECTBO B MOEU KU3HMU.



Ilpaxkmuka.: D016l «JluTepatypHblil Tepoit», «5 U Mol TIOOUMBII TepoiD».
Pacckas: «Jlrobumast kHUTa.

Tema l1l. Cuennveckas pedsb.
Tema 1: Opdosnus

Teopus: Tlonsatue «Opdosnus». BykBbI 1 3ByKH Kak IJIaBHas COCTaBISIOLIAs
PYCCKOrO si3bIKa.

Ilpakmuka: Opdosmuueckne pazdopsl CKOPOroBopoK. CIIEHUYECKUH SI3BIK.
Tewma 2: Jloruka v MOCIE0BATEIIHHOCTD.
Teopusa: Tlonsitus «Jloruka», «llocnenoBaTeabHOCTEY.

Ilpakmuxa: Jloruueckoe 3aBepIIEHUE CMBICIOBOro mpesioxkenus. CMeHa
OOBIZIEHHOTO A3bIKA HA CLIECHUYECKUIA.

Tema paccunTana Ha TPU 3aHITUS HAa TPOTSHKEHUH BCETO MPoIecca 00ydeHHUS.
Tema 3: MbICIIb U TIOJTEKCT.

Teopus: Ilonsatus «Mpeicap» u «llogrekcT». Mnem m MbIcian MOATEKCTA.
Ilpakmuka: Yntka nbecbl. Pa30op MbIciiel U MOATEKCTOB MbECHI.

Tema paccunTaHa Ha YETBIPE 3aHATUSA.

Tema 4: 3Byku, OyKBBI, CII0Ba, TPEJIOKCHUS

Teopus: Paznuua B noHATUSAX «3BYKW», «bykBb», «CioBa», «IIpeamoxeHus».
IIpakmuka: Yutka nbecbl. OCHOBHBIE WU B MPEMAJIOKECHUSIX.

Tema 5: Peur B nBwkeHuu. TaHEI U pedb.

Teopusa: Tanen u peub. BO3MOXXHOCTh HAWTH OTBET Ha BONPOC «B ueM pazHuna
MEXy OOBIYHOM PEUbIO U PEUBIO B TAHIIE?).

Ilpakmuxa: Peus B TaH11e ¥ TU1acTuKe. Pa36op pomnu B Tadie. [lepenaua xapakrepa
IIEPCOHAXka Yepe3 NIIACTUKY U TaHELl.

Tema 6: Cuna 3Byka. BapuaHTsl mo1auu 3ByKa.
Teopus: Pa3oop nousaruii «Cuna 3Byka» u «Ilomgaua 3Bykay.

Ilpakmuxka: Tlpo6a nmomgaun 3Byka. YuTka CKOPOTOBOPOK C Pa3HOM Mojadeil 3ByKa.



Tema paccuntana Ha 3 3aHATHS TOAPS]I.
Tema 7: CuieHn4eckoe oOIleHHE.
Teopus: Obmenue Ha ciieHe. Buabr oo1ieHusI.

Ilpakmuka.: CnoBecHasi ummnpoBu3anus. CioBecHass UMIPOBU3ALINS B XapaKTepe
MEepPCOoHAaXa.

Tema paccunTana Ha 4 3aHATHS Ha TPOTSHKEHUU BCETO YU4E€OHOI O ToJ1a.
Tema 8: I"osioc 1 AUKIHSL.
Teopua: Unutka cnekrtakns. JIMKIMOHHAA pa3MUHKA.
Ilpakmuka.: CamocTosiTenbHasi paboTa HaJ MOCTAHOBKOM T0JI0Ca MEpCOHaXA.
Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS TTOJPSIA.
Tema IV: IlnacTnyeckasi BHIPa3uTEJIbLHOCTb.
Tema 1: OcBOOOKIE€HNE MBIIIIILL.
Teopus: Tlouaruiinoe none: «Mpip», «CBo00OAa MBILII).

Ilpakmuxka: Ilnactrueckas pa3MuHka. [lmactuueckas BIPa3sUTEIBHOCTh HaA CICHE.
NmnpoBuzanus noa My3bIKy.

Tewma 2: [1nacTuka akTepa.
Teopus: IlonarnitHoe none: «Ilmactuka akrepar.

Ilpakmuxa: Ilmactnueckas pa3muHka. [ linmactuka xxuBotHoro. [imactuueckas
BBIPA3UTENIBHOCTh Ha clueHe. Urpel: «Yranail ;kuBoTHOro», «Krto s17», «XKuotHOE
B MOEU JKU3HN.

Tema paccunTana Ha 2 3aHSTUS TOAPS.
Tema 3: PaBHOBecue — pa3BuTHe BECTHOYIJISIPHOTO ammapara.
Teopus: TlonstuitHoe none: «PaBHOBecue», «BecTuOysapHBIA anmapary.

Ilpaxmuxa: 1lnactudeckas pasmunka. Urpsl Ha paBHOBecue: «Ilognepxu meHs»,
«anss». TpeHuHr co ctynoM «BcTtanb Ha MEHS».

Tema paccunTana Ha 3 3aHSATHSI Ha MPOTSHKEHUE BCEro yYeOHOTO rojia.

Tema 4: MyckynbHas cB0001a. CHITHE MBIIIIEYHBIX 32KUMOB.



Teopus: llonstuitHoe none: «Myckym», «CBobogay, «3axum», «MycKynbHas
cB0001a», « MBIIIEYHBIN 3a3KUM.

Ilpakmuxa: VIrpel Ha cHATHE 3aKUMOB «CKyIbITOP», «JIpoBocek», «InuHay,
«Ilecox» u np.

Tema 5: Peusr B nBmxeHUH. TaHel U pedb.
Teopus: Peub B TaHIIE U IIJITACTUKE.

IIpaxmuxka: Pa36op ponu B TaHue. I[lepenaya xapakrepa nepcoHaxa uepes
TJIACTUKY U TaHEIl.

Tema paccunTaHa Ha IBa 3aHATHS ITOJIPSI].
Tema 6: «Panuag» BoaieOCTBO Ha CIIEHE.
Teopus: Ilonatuiinoe none: «Pamumy.

Ilpaxmuxa: Tanen B panuae. Umnposusanus B panuae. Panug kak 2J1eMeHT
CLIEHUYECKOT'0 JBUKCHHUSI.

Tema V: TpeHuHru.
Tema 1: Tpenunr « 5 HaOGIIOAAI0 MUDPY.
Teopus: 0OCYXKIEHUE UCTOPUU TPEHHUHTA, PeIICKCUs TIOCIIe yJacThs B TPEHUHTE.

Hpakmuka: YyacTHuKaM npeajraracTcss COCTaBUTh pacCKas O CC66, OTBCTHB HA
BOIIPOCHI: «Moii MHUD — IOTO ..., H TOTdAa 4 B HCM — 9TO ..., U TOT'Ia MO ) KU3Hb —
3TO...».

1.1 «CBeT MO, 3epKaAIBIIE, CKAKN

Teopus: ucropun TpeHUHTra, pedaekcus Mocie y4acTusl B TPEHUHTE.

Ilpaxmuxa: OtBetuTh Ha Bonipoc «Kto s17» Benomuaure ckaszky A.C. Ilymknna «O
MEpPTBOM ITapEBHE U O CEMH OOTraThIpsx». Y HapHUIilbl ObLIO 3€pKajblie, KOTOPOE OHA
BpeMsi OT BpEMEHHM CIIpallnBaIa;

CBer MOH, 3epKaliblie, CKaXH,
Jla BCIO npaBay JI0JIOXKU:

41 b Ha CBETE BCEX MUJIEE,
Bceex pymsneii u 6enee?

[IpeacraBbTe, YTO BBI IEPKUTE B PyKaxX TaKkOe BOJIIIEOHOE 3€pKajblie, U OHO JaeT
OoTBeT Ha Baill Bonpoc «KTto g?». Bo3pMmute 1uct 6yMmaru 1 OTBETbTE Ha 3TOT



BOIIPOC UCKPEHHE, 3aMUIIUTE BaILIKU ONPEICICHUs ; UeM OOJIbIlIe UX OyAeT, TEM
JTyquIe.

1.2. «KyYBIIMH MOEro BHYTPEHHEI0 MUPaY).

Teopus: uctopun TpeHUHTa, peICKCHs MOCIe y4acTHsI B TPEHUHTE.

Ilpakmuka: BHyTPEHHUM MUP YE€I0OBEKA MOXKHO IIPEJICTABUTH B BUJIE KYBIIIMHA.
Yto e HaXOAUTCS B 3TOM KYBIIWHE: OTHOIIICHUE YEJI0BEKa K caMoMy cele;
OTHOILICHUE K OKPYKAIOIIEMY MUDPY, K JIPYTUM, a TAKKE TEC YyBCTBA U DMOILUH,
KOTOPBIE YEIOBEK UCITBITHIBACT B TOW UJIX MHOM CUTyaluu. Bce 3TO HaXoauTcCs B
MTOCTOSIHHOM B3aUMOJICHCTBHH, ¥ €CJTH Ha OJTHOM M3 YPOBHEH MPOUCXOTUT COOM,
TO 3TO OTPAKAETCSI HA BCEX OCTAJIbHBIX €TI0 YPOBHSIX.

S mpeanararo HamoJHUTH KYBIIWH T€M, YTO TIOMOTAeT YeJIOBEKY OBbITh B TapPMOHUU
C cCO0Ol U IpyruMH.

Bo3bMuUTE HECKOJIBKO CAMOKJICIOILMXCS JIMCTOYKOB M HAIMUIIMUTE TO, YTO
MOCYMTAETE HEOOXOIUMBIM, BO3MOKHO, 3TO OyIyT 4yBCTBA, IMOIIUH, IIEHHOCTH,
MOTpeOHOCTH BCE - YTO BbI caMu 3axoTuTe. Kak TOJIbKO BBI 3aIMOJTHUIIN JINCTOYKH,
TO NOJIOUJIUTE K JIOCKE U HAKJIEMTE UX HA KYBIIIUH.

«lIBeTOYHBIC (baHTaBI/II/I».

Teopus: uctopun TpeHUHTra, pedekcus Mocie y4acTusi B TPEHUHTE.

Ilpakmuxka: CanpTe yI00HO, MOCTapalTECh HE CKPELIMBATH PYKU U HOTH,
MOJIOKUTE PYKH HA KOJIEHH WJIA OITYCTUTE UX BJIOJIb TeJa. MBICIIEHHO BHYTPEHHUM
B30POM IPOUAUTE IO CBOEMY TeIly, MOYYyBCTBYHTE, Kak OHO pacciadmisercs,
TIOSIBIISIETCS TSKECTh B HOTaX, PyKax, MOCTEIIEHHO 3TY TSHKECTh CMEHSET NMPUsTHAs
yCTaJOCTh, Balll€ TEJIO HAIIOJIHAETCS SHEPTUEH, Bbl UyBCTBYETE JIETKOCTh B HOTaX,
pykax, royioBe. Baiie npixanue criokoitHoe, poBHOe, riryookoe. [IpencraBbre cedst
Ha MOJISTHE CPEAH LIBETOB. 371€Ch MOXKHO YBUJEThH JIOOBIE IIBETHI PSJOM: OT CaMbIX
HK30TUYECKUX U, BOBMOXHO, OYEHb MPUBEPEIIIUBLIX B YXOJI€, IO CaMbIX OOBIYHBIX,
TIOJICBBIX, PAAYIOIINX B3TJIS]] YeJIOBEKAa U HE TPEOYIOIIUX OT HETO Ype3MEpHOM
3a00TbI1. [IpricMOTpUTECh U BEIOEPUTE TOT LIBETOK, KOTOPBINA OOJIbIIE BCETO
noHpasuJicsi. PaccMoTpuTe ero moBHUMAaTENIbHEN: KAKUE y HETO JICMIECTKH,
cTelelib, y HErO OJIMH IIBETOK WM ATO couBeTue. [louyBcTByliTEe €ero apomar.
OOpatuTh BHUMaHHUE Ha TO, UTO €0 OKpyxkaeT. [locrapaiiTech 3aIOMHUTH 3TO,
YTOOBI MOTOM OTOOPA3UTh Ha TUCTe Oymaru... Caenaite riry00Kuid BIOX, BBIIOX.
Ha cuet «Tpn» BBl OTKpOETE IJ1a3a U CHOBA OKaXKETECh B 3TOU KOoMHare. Pas...,
IBa..., Tpu. He nenmaiite pe3knx NBUKEHHM, MOYKHO IOLIEBEIUTD IIEEH, MAIbIAMU
PYK, HOT, TOTSHYThCS. 3aTEM YYaCTHUKH MOJIy4YaroT JUCT Oymaru popmara A4,



KpacKu, KapaHJallly, TacTejIb, YTOObl HApHUCOBaTh TOT 00pa3 LIBETKA, KOTOPHIN OHU
YBHJIEJIH Ha TIoJIsiHE. PucoBaHue MpoXoauT noj CHOKOWHYIO, TUIaBHYIO MY3BIKY .
(Bpewms Ha paboty- 7/ MUHYT.) 3aT€M BCE YUaCTHUKH BBIKJIAIIBAIOT CBOU PUCYHKHU
B LIGHTP KpyTa U, €CIIM €CTh JKEJIaHUE, PACCKA3bIBAIOT O CBOMX YYBCTBaX BO BPEMsI
BU3yaJM3allui U PUCOBAHUSI.

«Moe HaCTpOCHHUE CEIrOJIHS)

Teopusa: ucTopuu TPEHUHTa, pedIIeKCHsl MOCle YJacTHsl B TPEHUHTE.

Ilpaxmuxa: BpIpa3uth cBOE HacCTpOEHHE, MOAHIB LBETHYIO KapTOUKYy, OOBSICHUTH,
noyeMy ObLT BEIOpaH UMEHHO ATOT IIBET. BbIpasuTe cBoe HAaCTpOEHUE OT 3aHSITHS,
CBSDKHUTE €ro C I[BETOM, KOTOPBI HauboJjee IpKo OTpa)kaeT Ballle SMOIIMOHATILHOE
COCTOSIHUE «3JECh» U «Tenepby». [lonenuTech BIEUATICHUSIMH, PACCKAXUTE YTO BBI
«B3SUTA» JIJIs1 c€0s1 U3 CETOJIHAIIHEr0 TPEHUHTOBOTO 3aHSTHS.

Tema 2: Tpenunr «/aeanbHbI MUP»

Teopus: MposiCHEHNE CBOMX IIEHHOCTEH, MOTPEOHOCTEH M JTUYHOCTHBIX IIEJICH;
pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTU B JOCTUKUMOCTH TTOCTABJICHHBIX 1IEJIEH.

Ilpakxmuxa: 0003HAYNTH KU3HCHHBIC W JIWYHBIC IEHHOCTH; BBISIBUTH, YTO TJIABHOE,
a 4TO BTOPOCTENEHHOE B JKU3HU; CPAaBHUTH 3HAYMMBIC IICHHOCTH Ha Pa3HbIX dTarax
JKU3HU YEJIOBEKA; MIPOSCHUTH IIEHHOCTHO-CMBICIIOBYIO C(hEepy U pa3BUTH €€;
BBIOpATh CTPATETUH JOCTHIKCHUS ITOCTABICHHBIX IICJICH.

Urpa «OaeHny

Teopus: uctopun TpeHUHTa, pedaeKcus Mocie y4acTusl B TPEHUHTE.

Ilpakmuka: Y4aCTHUKH BCTAIOT B JIBa Kpyra (BHEIIHUI U BHYTPEHHUN ), TUIIOM
IpyT K 1pyry. Benymmii cnpammuBaet: «Bbl korma-uuOyab BUIEIH, Kak
340pOBarOTCs OJIeHU? XOTHUTE Yy3HATh, KAK OHU 3TO AEJAT? DTO LENbIA PUTYaJI:
MPaBbIM YXOM BbI TPETECH O MMPABOE YXO CBOETO NAapTHEPA, 3aTEM JIEBBIM YXOM O
JIEBOE YXO MapTHEPA, a B 3aBEPLICHUE IPUBETCTBUS HYKHO ITOTONATh HOTaMH ! »
[Tocne ucroiHEeHUs 3TOr0 pyUTyaia BHEIIHUI KPYTr CMENIAETCsl HA OJHOTO
YyeJoBeKa, U LepeMOoHus noBTopsercs. [lepeasukenne npoIomKaeTcss 10 TeX mop,
II0KA BCE YYACTHUKH HE «IT030POBAKOTCS» JIPYT C APYTOM, KaK OJIEHU, U HE
3aliMyT CBO€ UCXOHOE ITOJIOKEHHUE.

Vopaxuenue «CypaonepeBo

Teopus: uctopusi TpeHUHTa, NoHsATUITHOE TTosie «IlepeBon», «CyprornepeBomy,
pediiexcust mocie yyacTus B TPEHHUHTE.



Ilpaxkmuxa:_Benymui npemjiaraet pasieuTbCa BceM Ha napsl. [lapel moouep€nno
BBICTYNIAIOT MEPE] APYTUMH ydacTHUKaMU. Kaxkablil U3 napbl BBICTYIIAET 110
OYepen B pOJIM JUKTOPOB U CypaonepeBoaunKoB. [Toka oquH u3 mapTHEPOB
YHUTAET CTUX, IPYTON HAXOAUTCA PSAIOM M BBICTYHAET B POJIY CYPAONEPEBOIUNKA —
nepeaaéT mpu MOMOIM MUMUKHU U )KECTOB COJIEPKaHUE TEKCTA.

2.3.Yopaxuenue «Mou IIEHHOCTHUY

Teopuﬂ: BbISIBUTH, KAKHC IICHHOCTU ABJIAIOTCA I''ITaBHBIMHU, a4 KaKUEC
BTOPOCTCIICHHBIMU B )KU3HU.

Ilpakxmuxa: Begymmii: «Ceiidac s pazmam Bam aucrouku ¢ 12 neHHOCTSIMH. 3aTem
BBI JJOJKHBI IPOCTABUTH PSJIOM C KXKIBIM 00CyKaeHueM Iudpy, KoTopast OyaeT
0003Ha4aTh, 4TO JIJIA Bac HauboJiee BaXKHO, CTOUT Ha TIEPBOM MECTE, BTOPOM,
TPETHEM U T.J.».

IlepedyeHp BO3MOKHBIX LIEHHOCTEM:

- MaTepUaIbHO OOecreueHHas KU3Hb;

- CHACTJIMBAsl CEMEWHas KU3Hb;

- 3I0POBbLE;

- TBOPYECTBO;

- HAUIMYHE XOPOILINX U BEPHBIX APY3€EU;

- cB00O1a KaK HE3aBUCUMOCTD B ICUCTBUSIX U TTOCTYNKAX;

- TII00OBB;

YBEPEHHOCTH B cebe;

MHTEpecHas padoTa;

KpacoTa Ipupoibl U UCKYCCTBA;

MO3HAHHE, CTPEMJICHUE K HOBOMY;

AKTHUBHAas1, OCATCIIbHAsA XKU3Hb.

Nnet o6cyxneHne noayuyeHHbIX B X0€ paHXKUPOBaHUs [IeHHOCTel. Benymuii
IpeyaraeT KeJarluM 3a4UTaTh IM0JIyYEHHbIM CIMCOK B OPsAKE yObIBaHUS
3HAYMMOCTH LIEHHOCTEN. 3aaaeT Bonpoc: «Kak BBl Aymaere, OTIIMYAOTCS BalllH
LIEHHOCTHU OT LIEHHOCTEH BallluX JIPpy3€il, BalllUX POJAUTENECH U Ap.7»



2.4 Yupaxaeraue « Mol nieajgibHbIA MUD

Teopuﬂ: 0CO3HAaTh Ba)KHOCTh LICHHOCTEH M MOCTaBJICHHBIX ueﬂeﬁ, BLI6paTI> u
Pa3BUTH CTPATCTUIO JOCTHIKCHU A ’KU3HECHHOU 1ICJIH.

Ilpakmuxa: rpynmna pucyer KapTuHy «MoU nMIealbHbI MUP» U NPEACTABIIET €€.

IIpaBuina:

1.V KOMaHAbI €CTh 5 MHHYT Ha O6CY)KI[6HI/IG TaKTHUKH BBIITOJIHCHUA 3adaHUs, BO
BpCM: O6CY)KI[GHI/ISI HCJIb3A HUYCTO 3allMChIBATh U TPOTaThb MaTCpHUAJIbI.

2. Ilo ucreueHun BpeMEHHU OOCYKIIEHHUS, YYACTHUKU OJTHOBPEMEHHO MPUCTYIAOT
K BBIIIOJIHEHUIO 3a1aHUs 10 KoMaHie Beayulero: «Bpems». [Ipu atom: 3ananue
BBIIIOJIHAETCS MOJI4a.

3.IIpencraBnenue KapTHUHBI.
4, KonmnekTuBHOE 0OCYKIICHHE.

Bormpocsl g o6cyxknenusi: PacckaxuTte o 4yBCTBax, KOTOpbie Bbl HCHBITHIBATH

BO BpeMs TpeHuHra. Jlerko nmu Bam Ob110 BIMOMHATH 3aganusi? Pacckaxure, ¢
KaKMMU TPYIHOCTSIMU CTOJIKHYJIUCH?

Tewma 3. TpeHuHT «MUpP IPEIMETOBY»

Teopus: pa3BUTHE CaMOCO3HAHUSI OOYYaAIOIINXCS CTApIINX KJIACCOB, YMEHUH U
HABBIKOB caMOaHalin3a, pediekcur, aKTUBHOCTHU, MPEOJOJICHUS TICUXOJIOTHYECKUX
0apbepoB, MELIAIOIIUX MTOTHOIEHHOMY CAMOBBIPAXEHHUIO.

Ilpakmuxa: Ydactue B TpeHUHre «MuUp npeamMeToBy.

VYupaxueuue «MmMs u o6pasy.

Teopus: Tlouaruitnoe nomne: «O06pa3». CBsi3b COOCTBEHHOTO UMEHH C 00pa3oM.

Ilpakmuka: Begymuii ipeasiaraeT ydacTHUKAM 3aHSTHS TO3HAKOMUTHCS, HO HE
BIOJIHE OOBIYHBIM CIOCOOOM, HEOOXOIUMO Ha3BaTh CBOE UMS U TOT 00pas, ¢
KOTOPBIM OHO aCCOIIMUPYETCS Yy camoro ydactHuka. Hampumep: Hatanbs -
00J1auKoO.

Yupaxkaenue «$l - TenecHoe.

Teopus: Teno, Kak 4acTb COOCTBEHHOTO MHUpa.

Ilpakmuxa: Benyumuii ipeajaraet Npoa0IKUTh 3HAKOMCTBO MOCPEACTBAM
OTpeIesiecHHs ce0sl Ha YPOBHE TEJIECHOCTH, TO €CTh yYaCTHUKAM TPEJIaraeTcs



MIPOBECTHU NAapaAIIENIb MEXIY COOOU U CBOMM TEJIOM, KAKOM-TO €Tr0 YaCcThIO U
000CHOBATh CBOI1 OTBET.

Yupaxuenue «KTo TbI €CTh?).

Teopus: Tlonstuitnoe none: «Jlenpeccus», «CocrossHuE».

Ilpakmuxka: 5-6nap (10-124enoBeK) MOMOraeT TakKe MpH MPEOT0JICHHI

JICTIPECCUBHBIX COCTOSTHUU. [1o MHOTY pa3 3ajaeTcs BONPOC B Mapax M BEIYIIUM,
ITOKa HE TTOSBUTCS HEOOX0AMMOCTh B 0OMeHe sHeprueit. [locie yero yuaruecs B
napax KjaagayT pyKy Ha IIpaBoe IJIeUo JAPYT APYTY, MOCIIE YeTro TOJOBY Ha IPaBOC

IJIEYO JApYT APYTY.

Vopaxuaenune «l{Betounbie dhaHTAZHN.

Teopuﬂ: O6CY)KI[€HI/IC BHUJIOB IIBCTOB. HBGTBI, KaK OJHO M3 COCTAaBJIAIOIIUX >KU3HHU
YCJIOBCKA.

Ilpakmuka: Benymuii. Hy, a Tenepb csiapTe noyJao0Hee, nocTapaiTech He
CKpEIIMBATh PYKH U HOTH, ITOJIOKUTE PYKU HA KOJIEHU WJIA OIYCTUTE UX BIOJb
TeJ1a. MBICIIEHHO BHYTPEHHUM B30POM IIPOUAUTE 110 CBOEMY TeIly, [IO4YBCTBYHITE,
KaK OHO pacciadisieTcsi, HOSBIISIETCS TSHDKECTh B HOTaX, pyKaX, IOCTENEHHO ATy
TSDKECTh CMEHSET IIPUSATHAS yCTAIOCTh, Ballle TEJIO HANIOJHSIETCS SHEPTUEH, BbI
YyBCTBYETE JIETKOCTh B HOI'axX, pyKax, TojioBe. Baie IbIXxaHHe CIIOKOMHOE, pPOBHOE,
riryookoe. [IpencraBpTe ce0s Ha MOJISIHE CPEear LIBETOB. 371€Ch MOKHO YBUIETh
JHOOBIE IIBETHI PSIAOM: OT CaMbIX 9K30THUECKUX U, BO3MOXHO, OUYEHb
MIPUBEPEIIMBBIX B YXOJI€, 10 CAMBIX OOBIYHBIX, MMOJIEBBIX, PALYIOIINX B3I
YyeJoBeKa U He TpeOYIOIIUX OT Hero upe3mepHoi 3a00Tkl. [IpucmoTpurecs u
BBIOEPUTE TOT IIBETOK, KOTOPBIN O0JbIlIe Bcero moHpaBmicsa. PaccmoTrpure ero
MOBHUMATEJIbHEH: KaKhe Y Hero JIENEeCTKU, CTe0eNb, Y HEro OJIMH LIBETOK WJIM 3TO
cougerue. [TouyBcTByiiTe ero apomar. OOpaTuTh BHUMAHHUE Ha TO, UTO €r0
okpyxaert. [locrapaiiTech 3allOMHUTB 3TO, YTOOBI IOTOM OTOOPA3UTh HA JIUCTE
Oymaru... Cnenaiite riy00oKHil BIOX, BbIIOX. Ha cuet «Tpw» BbI OTKpOETe TJ1a3a u
CHOBA OKa)XKeTeCh B dTOM KOMHare. Pas..., asa..., Tpu. He nenanite pe3skux
JIBM)KEHUM, MOYKHO MOLIEBEJIUTD IIEEH, TabllaMHU PYK, HOT, MOTAHYThCA. [Ipuas
JIOMOM MONpoOyiiTe N300pa3nuTh BCE YTO BBl BUJAENH. .. TAK KAK Mbl OTPaHHUYEHHBI
BO BPEMCHU. ..

Tema 4: Cucrema npixanusi. TpeHHHT.

Teopus: JlpixarenbHas TiMHAcTUKa. OHa MO3BOJISIET U3JIEUUTH 3a00JIeBaHUs
OpPraHoOB JIbIXaHUs, CEPALIA, HEPBHOM CUCTEMBI, COCYZ0B. DTOT METOJ] OCHOBAH Ha



IMOJIHOM 3aITIOJIHCHHUHK OPraHOB AbIXaHHA BO3AYXOM, C BOBJICHCHHUEM BCCIO
opraHu3Ma. Takoit koMIJIeKC J0CTAaTOYHO pa3H006pa3eH.

Ilpakxmuxa: BcraTh, pacciaOUThCA, PyKd COTHYTHh B JIOKTSAX M MPIOKaTh K pedpam,
KHCTH CKaTh B KyJIaK, JJAJIOHU pa3BepHYTHI OT ce0s1. Crnenath moapsia 4 ObICTPHIX
B/I0Xa M BBI0XA. BAOX TOJDKEH OBITh TPOMKHM, a BBIZIOX OeciryMHBIM. Ha Bnoxe
C)KMMAaTh KyJIaKd, Ha BbIJIOXe — pazkumath. Crenats He MeHee 10 1moaxoa0B ¢
MePEPHIBOM B HECKOJIBKO CEKYH/I.

Pyku pacnonoxuTh Ha )KUBOTE U CKATh B KyJIaKH, JIAJIOHU TOBEPHYTh Ha ceOsl.
Cnenatb OBICTPBIM BIOX U BBIIOX 8 pa3 noapsia. Ha Baoxe Kymnaku cxatb, Ha
BbIJIOX€ — pa3KaTh (PyKU OPHU 3TOM PE3KO BBIIPAMISIOTCS BHU3). BBINOIHUTE HE
menee 10 moaxomnos.

BcraTe, HeMHOT0O HarHy THCS BIIepe/] TaK, YTOOBI MPSIMbIE PYKH OBLIN BBIIIIC KOJICH,
KHUCTH pacciiabJIeHbI, JINIIO OMYIIIEeHO BHU3, CITMHA OKpyTyieHa. Ha Bmoxe Temo
OITyCKAeTCsl, Ha BBIJIOXE — IMOJHUMACTCS (aMIIUTyAa HeOOJIbIIas ), HO CIIMHA JI0
KOHIIa HE BhIIpsAMIIsETCS. Boox — rpoMkuii, BeI10X — OecirymHbIi. Caenats 8
OBICTPBIX BJIOXOB M BBIJIOXOB, M OTJOXHYTh HECKOJIBKO CeKyH . [IOBTOpUTH HE
menee 10 pas.

bomudnexkc — momoraer cOPOCUTH U3NHIITHUE KUIOTPAMMBI U HACBITUTH OPTaHU3M
kucnopogoM. CaMo AbIXaHWE BBHITJISAUT CIEMYIOIIUM 00pa3oM — BBIIOXHYTh BECh
BO3/yX Uepe3 poT, BIOXHYTbh HOCOM, BBIJIOXHYTh PTOM, MaKCUMAaJIbHO BTSIHYTh
JKUBOT W 33JIepKaTh JAbIXaHUE, JocunTaB 10 10. Bo BpeMsi 3a/1ep>KKU JbIXaHUS
MOYKHO BBITIOJTHSITh KaKOe-INOO yIIpaXKHCHUE HA HYKHYIO TPYIITy MBI, Takxke
BO BpPEMsI TAKOTO TPEHUHTA MOYKHO TIPOCTO 3aHUMATHCS JOMAITHUMU JICIAMHU.
Bcero 4yerBepTh Waca 3aHATUH B JICHb MMOMOTYT MOXYIETh, OJarofaps yJydlICHHIO
oOMeHa BEIIECTB U Pa0OTHI KUIIICUHHUKA.

Tpexdaznoe apixanue. Ero ocHoBomnonoxuuk JI.Kodnep. Kommneke ynpaxxueHuit
10 TOW METOJIMKE TOMOTAET CIIPABUTHCSA C 3a00JIEBAaHUSMU OPraHOB JbIXaHUs, a
TaK>K€ YJIyUIlIUTh BOKAJIbHBIE TaHHbIE. CleNaTh BbIIOX U B €70 CEpEeNHE
3a7iepKaTh AbIXaHHUE A0 TeX IMOp, ITOKa €CTh CUJIbI He AbIaTh. [locne aToro —
BJIOX Y MOJHBINA BbIIOX. Clienath 6 TaKUX MOJIXOJI0B, IPOU3HOCS Pa3HbIE 3BYKHU B
TaKkoM nopsiake: «uddd», «cccen, «nhpPd», «KAXKK», «npPd», «3333».

Cy1iecTBYyIOT U ApyTrue NporpaMMBbl JJisl TPEHUPOBKH AbIxaHus. Hekotopelie u3
HUX (Takue, Kak pedeuHr, cucteMa AbIxaHusi ByTeHKO, XOJIOHTPOITHOE IbIXaHHE)
BBI3BIBAIOT MHOTO CIIOPOB M UMEIOT HeJlOKa3aHHY0 dYPdeKTUBHOCTD. [pyrue xe,
HanpuMep, BailBeHIH, Apixanue no [lepmmuHy, ABISAIOTCS MOIUDUIIUPOBAHHBIMH
METOJAUKAMH YK€ UMEIOIIUXCS YIPaKHEHUN.



Tema 5: 9MOHI/IOHaJ'IBHa${ namsiTh. TpEHUHT

Teopus: Mbl B )KU3HHM BCTpeUaeM JIto/iei ¢ peHOMEeHATbHON MaMsIThIO, KOTOPBIE
3alIOMUHAIOT JIECATKHU, CTPAHUL] IPO3bl U CTUXOB, YCBAWBAIOT CJIOXKHBIE
MaTeMaTU4YeCKUE, XUMUYECKHE (POPMYJIbI, THICSIYM Ha3BaHUN MeIbYalIlInx
JIeTAJIE MAIWHBL, U T.1. BCE, 3TO Iemaercs myTeM CUCTEMaTUYeCKONM TPEHUPOBKH,
MaMsITh MOKHO BOCIIUTBIBATh, IPUYEM B 3HAUYUTEIBHON MEpPE 3TO BOCITUTAHUE yMa
Y BOJIH, XapaKTepa v JUYHOCTH YeloBeKa. [lamMsATh Kak10T0 yemoBeKka pa3BUBAECTCS
B 3aBHCHUMOCTH OT €T0 ACATEIbHOCTH K BIUAHUS cpeapl. Jlornueckas namsaTh
OCHOBAJIA HA CMBICJIOBOM 3alIOMAHAHUU.

HaTJ'ISII[HO'O6p33Haﬂ MaMsTh CBOMCTBECHHA JIOISIM UCKYCCTBA. . I1aBaoB oTHOCHI
OTHUX J'IIOI[Cﬁ K XyAO0KCCTBCHHOMY THUITY BBICILICH HepBHOﬁ ACATCIBbHOCTMU...

Kpome cimoBecHO-T10rn9ecKoi B HarJISIIHO-00pa3HOM pa3IuyaroT eIlé OUH BU
MaMsITH-MOIIMOHAIBHY0, KOTOpasi 0COOCHHO SPKO W JKHBO BOCIIPOM3BOJUT TE€ WIIH
HWHBIC MIEPEKUTHIC UyBCTBA U BCE TO, YTO C HUMHU MO aCCOLIMAIIUU CBA3aHO.

ITo >xM3HEHHOMY OIIBITY MBI 3Ha€M YTO COOBITHS, JIMIIA, U IIEPEKUTHIC TUyYBCTBA
OTJIAJICHHOTO TMPOILIOr0 OOJBIICH YacThIO MPOMAIAIOT IS HAC, U TOJBKO TITyOMHA
BIICYATJICHUN M CHJIa aCCOIMAIIUY MOTYT BBI3BATh B HAIIICH MaMSTH 3a0bITHIC
00pa3bl, 4TO COOCTBEHHO M COCTABIISICT aKT SMOIIMOHAILHOMN ITaMSITH.

«Kazanoce 061, uTO , 0HU coBceM 3a0bIThI-THcan K.C. CTaHuCIaBCKUi — HO BIPYT
KaKOM-TO HaMEK, MBICJIb, 3HAKOMBIN 00pa3, 1 CHOBA BaC OXBAaTHIBAIOT
MEepEeKUBAHUS, UHOTIa TAKUE K€ CUJIbHBIC, KaK B TIEPBbIA pa3 MHOT1a HECKOJIBKO
cirabee, MHOT A CUJILHEE, TAKUE K€ UJIM B HECKOJILKO H3MCHEHHOM BHJIE»

DOMoUIMOHaIbHAS TAaMATh KpaliHe HE00X0IMMa B TBOPUECTBE AKTEPA, TAK KAK Ha
CLICHE OH YKMBET IIOBTOPHBIMHU YyBCTBAaMH, TO €CTh YyBCTBAMH PaHEE
MIEPEKUTHIMU, 3HAKOMBIMHA €MY I10 )KU3HEHHOMY ONBITY. JTH YyBCTBA, KOTA-TO
HCHBITAHHBIE B )KU3HU, CTAHOBSITCS Ha CIIEHE KaK Obl OTPa)KEHUEM B 3€pKajie
MIBECHI UJIN CLICHAPUU PAHEE NEPEKUTOTO.

DOMoOIHMOHAJIbHAS MaMATh U BPEMSI OUHMILAIOT MIEPEKUTOE OT BCETO JIMIIHETO,
rpyooro, moCTOPOHHET0, OCTaBJIss JIMIIb YYBCTBEHHOCTh BIEUATICHHUS, €CIU Obl
OHU HE OYHIIAJIU BOCIIOMUHAHUS OT JIMIITHUX JeTajel, TO AeTajau Obl 3a/1aBajiu
[VIABHYIO CYLIHOCTb BUEHHOIO, CIBIIIAHHOIO U MEPEKUTOr0. IMOLIMOHAIIbHAS
NaMsATh MMO3TU3UPYET NEPEXUTOE. AKTEpPY HAJI0 MOBCEIHEBHO MOMOJHATH CBOIO
SMOLIMOHAIBHYIO NIaMSTh, IPUTOKOM JKU3HEHHBIX BOCIPUSATHH, U3BICKUBAs
MaTepuall 1js He€ U3 CaMbIX Pa3IuYHbIX UCTOYHUKOB.



Ilpakmuxa: YnpaxxHeHUs HA BOCHOMUHAHUE MOKHO IIOCTPOUTh HA TOM, YTO
MOYKHO TNpeIaratb CTYAEHTAM BCIIOMUHATh JETAJIBHO JHU, KOT/A OHU IMOCTYITHIIN
B MHCTUTYT, WJIM IEPBOE CBUIAHUE, UJIA BBIITYCKHOM Beuep B mKkoJie. Hanpumep,
OJHOMY M3 CTYJE€HTOB 3a/IaHUE BBIIIOJIHATH 3TIOJ HA TEMY BBIILYCKHOM BEYEp B
IIKOJIE, BbI IOCCOPUIIUCH CO CBOCH JTIOOMMOM JEBYIIKOM, BbI XOTUTE TOMUPHUTHCS C
HEH, BO 4TO ObI HU cTano. CTyJIeHT HAYWHACT AeUCTBOBaTh. [10 OKOHUaHWHN
YIIPAXHEHUSI MOXKHO CIIPOCUTB CTyJA€HTA: «''BOT MbI ¢ BAMU TOBOPWIIH, YTO
MaTepraIoM JJIs SMOLMOHAJIBHOM ITaMATH CIIy KaJl BOCIIOMUHAHUSA O pPaHee
IEPEKUTHIX BaMU 4yBCTBaX. HO pa3Be BbI mepeKuBaiy JaHHbBIE BaM B OTIOJE
npejiaraeMbie 00CTOSITENbCTBA. Tak OTKYa )K€ TOT MaTepuall MOCTYITHII B BaIIly
SMOLIMOHAJIbHYIO NTaMsATh? CTyJEHT, ECTECTBEHHO, OTBEYAET, UTO KaK OH
MO3HAKOMMJICS C HEM, JOJITHE BCTPEUH, KAK OHU HE MOTJIM KUTh APYT O€3 apyra.
CoBeTbl OM3KHX JTI0AeH, QUIBMBI HA Ty TEMY U T.]I.



Ilnanupyembie pe3yabTaThl NEPBOro roaa 00y4eHus

MeTtanpeamerHble: BeImonHATh 3 mpocTednX (U3UYECKUX ACHCTBUS, HAXOSIChH
Ha CLIEHE B TEUEHUU TpeX MUHYT. ONKUCHIBATh IMOLIMH, UCIIBITHIBAEMbIE TE€POEM
ATIONA WA XYJI0)KECTBEHHOTO MPOU3BEACHUSI U YMETh JaTh UM MPUOIU3UTEIHHOE
uctoskoBanue. [lemates 5-10 apTtukynsiuoHHbix ynpaxueHnui. emate 5-10
JIBIXaTeJIbHBIX YIIPAKHEHUN, YMETh BBIIOIHATH UX UHJIUBUIYJIHHO U B TPYMIIaX.
[ToarotoButh ciieHy, 0yTadOpuio, peKBU3UT U KOCTIOMBI K PETIETUIIMH.

JInunoctHbie: Halitu onpaBaanue 110001 mpou3BoJibHOM 1103¢e. [Ipon3HocuTh
OJIHY U Ty e (Ppa3y ¢ pa3HbIM NOATEKCTOM. BBIMOIHSITE yIIpa)KHEHUS aKTEPCKOTO
TPEHUHTA B IIPUCYTCTBUU NTOCTOPOHHETO YEIOBEKA. BBIITOJIHNUTE TpOCTENLIEES
3aJlaHUeE B [1ap€ U IOCTPOUTH ITIOJ] C IAPTHEPOM, IIPEJIOKEHHBIM I1€1arOrOM.
3anOMHUTh CBOM MECTa B TEUEHUM YETHIPEX IepeMelieHnil. Onucarb XapakTep
MePCOHAaXKa, COCTAaBUTh €ro Oruorpaduro.

IIpenMeTHbIe: PaBHOMEpPHO pacrlpenenaTh CBOM JBWKEHHUSI B OMPEACICHHOM
pUTME Ha onpeAciieHHbIN cueT. [lepexntouars TEMIIOPUTM, HE OpEphIBas
nBuxeHus. Co3naBarh MIaCTUYECKUE UMITpOBU3aluU. [[pou3HOCUTH
CKOPOTOBOPKH B pa3HBIX TeMIIax U 0€33ByYHO, IPOITYCKasi COTJIAaCHBIE WJIN
IJIACHBIC 3BYKH.



Y4eOHblil (TeMaTHYeCKHH) IVIAH BTOPOIr0 rojia o0y4eHus

Ne | Tema KoJsm4yecTBo yacos DopMbI
Teopus NpaKkTUKa | BCEro aTrecTauuu/KoOH
TPOJIst
1 OCHOBBI 6 3 9 OTIOABI
TeaTpaabHOU
KYJIbTYPbI
2 10 30 40 OTIOBI
MacrepcTBO
aKTepa
3 Cuenunyeckas peub | 15 10 25 Konkypc
4 Putmorutactuka 6 15 21 [Inactuueckue
ITIOJIBI
5 PaboTa Hap 15 5 20 Pednexcus
penepTyapom
6 Penetnniuun 0 20 20
7 IIpembepa 0 4 4
52 92 144

Hroro




Conep:kanue y4e0HOro (TeMaTH4eCKOro) IJjaHa BTOPOro rojaa o0y4eHust
Tema |. AKTepcKkoe MacTepcTBO.
Tewma 1: Ilpennaraembie 00CTOSITENHCTBA.

Teopus: Ob6bsicaenue tembl. [lonstue «lIpemmaraempie oOcTosTeTLCTBAY. BHabl
MpeIaraéMbIX 0OCTOATEILCTB.

Ilpaxmuka: Urpsel: «5 Haxoxycs B...», «Jlecy, «B moxom» u ap.

Tema 2. JletictBue. XoTeHue-3aa4a-1CHCTBUE.

Teopusa: Tlonstuiinoe mnose: «XoTeHuey», «3anaday, «JleictBue». OOCyx)aeHUEe
JIAHHBIX MMOHSTHUH.

Ilpaxmuka: OMMHOYHBIC U TTAPHBIC STIObI HA 33]JAHHBIC TEMBL.
Tewmsbl 3: BoobpaxeHue.
Teopus: Tlonsatue «BooOpaskeHnue», BOOOpakeHHE B KU3HU OOYYAIOIIUXCS.

Ipaxmuxa: Urpsl «Mos xu3sby, «lllkona Oyaymero». Otioasl «B mikype
’KMBOTHOT'O», 3TIOJI IO CTUXOTBOPEHUSIM

Tema 4: UyBcTBO IpaBabl ¥ Bepa
Teopus: O6cyxnenue noustuit «Ilpasmga», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaxoxKycCsh B...», «Maem B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3a/IaHHBIE
TeMbl. OOCYXIeHUE STIOA0B.

Tewma 5: Berxoa u3 30HbI KOM(popTa

Teopus: Tlosropenue nonstuii «Komdopt», «30Ha komMmdpopTa», «BbIXoa U3 30HBI
KoMdopTay.

Ilpakmuxa: ITIOABI Ha TaMATh GU3NYECKUX JESUCTBHUH, 3TIOIBI HAa BEIXOJ] U3 30HBI
KoMm@opTa.

Tema 6: TemmopuTMm.
Teopus: IloBropenue nonsatuii « Temm», «Putm» u «Temnopurm»

Ilpakxmuxa: Buael TeMIIOPUTMOB B 3ToAaX. OAMHOYHBIC, ITAPHBIE U MACCOBBIE
aTr021bl. Irpel «bpoyHOBCKOE nBHX)EHUE», «Pagocts — rpycth», «beicTpoTa
peAKLIUI».



Tewma 7: PaboTa Haja poJiblo.

Teopus: IloBropenue nousatuil «Poiub», «l'aBHas ponsy, «BropocTeneHHas
poaby», «MaccoBKay.

Ilpakmuxa: OOCyXIeHUE POJIU — XapaKTep NepCcoHaXXa, UCTOpHUS TIEpCOHAXKA,
MbIciu U aeiictBus. [IpoGa ponu — 3Tr01bl Ha 3a/1aHHbIE TeMbl. M3yuenue poiu.

Tema paccunTaHa Ha CEMb 3aHATHI Ha MPOTSHKEHUU BCETO O0yUSHUS
Tewma 8: KoHI1ieHTpalus BHUMaHUS
Teopusa: Buapl BHUMaHus. BHUMaHue Kak 3aKOH CIIEHUYECKOM >KU3HMU.
Ilpakmuxa: Kpyru BHUMaHus. DTIObI «3a cToiaomy, «I[Iporynka», «B 300mapke»
Tema 9: Berxoa u3 30861 KOM$popTa

Teopus: TloBropenue nouatuii «Komdopt», «3ona komdopTtay, «Beixoa u3 30HbI
KoM OopTay.

Ilpaxmuxka: ITI01bI HA TAMSITH PU3HUYECKUX JIEUCTBUIM, ITIO/IBI HA BBIXOJ] U3 30HBI
KoMmpopTa.

Tema paccunTana Ha 2 3aHSTHSI OJTHOBPEMEHHO.
Tema 10: Maruueckoe «Ecnu 6b1».
Teopusa: Obcyxnenune noustuil «IIpaBmga», «Bepa» u «HyBcTBO»

Ilpaxmuxa: Urpsl: «5 HaX0XKyCh B...», «MaeM B 1ec» u Ap. DTIOAbI HA 3a/ITaHHBIE
TeMbl. OOCyX/IeHHE 3TIOA0B.

Tema 11: TBopueckoe onpaBaaHue U paHTazusl.

Teopusa: 1loBropenue noustuii: «TBopuectBO», «OnpaBnanue», «TBopueckoe
omnpaBaaHue», «DaHTa3usD).

Ilpakmuka: 3nayenue paHTazuu B padbore akrepa. YnpaxHeHus: «Paccka3 mo
dororpaduny», «IlyremecrBue», « COUMHUTD CKa3Ky», «PaHTaCTHYECKOE
CyLIECTBO» U AP.

Tema 12: O6meH posisiMu. A eciii ObI UTpad .

Teopus: 1loBropenne nonstuid «Poiub», «I'maBHas ponb», «BropocreneHHas
poib», «MaccoBkay. M3yuenune noHatuss « OOMEH poJsiMm».



Ilpakmuka: O6MeH ponsimu. Paccyknenue o mpaBHIIBHOCTH MOJX0/1a
CLIEHMYECKOTo mapTHepa K posu. [Ipobyem nokazars, Kak Obl ChITPAJI 5.

Tema 13: DTr0161. BUb 3TION0B.

Teopusa: Pa30op noHsTuitHOTO anmapara: « 3T, «OIUHOUHBINA 3TION,
«ITapHbIil 3TIOA», «IDTIOA HA MpeJIaraeMble 0OCTOSITEIbCTBAY.

Ilpakmuxa: «OnuHOYHBIN 3TION», «[lapHbIi 3TIONY, «OTIOJ Ha MpearacMbie
oOcTosTeNnbCTBAY, «ITION Ha 1D ).

Tema paccunTaHa Ha MATh 3aHATHI B TEYSHUH BCETO MPoIlecca 00yIeHUS.
Tema 14: AkTepckas OIleHKa.
Teopus: TloBTopeHue noHATHI «AKTep», «OLEHKa», «AKTEpCKas OLICHKa»

Ilpakmuka: Buapl akTepckux oreHOK. OJUHOYHBIE W TIAPHBIE ITIOBI.
OO6cyxaenue.

Tema 15: Pabora Ham oOpazom. Moii mepcoHax.
Teopus: 3nakoMCcTBO ¢ ToHATHSAIMU «O0pas3», «Koctiom», «I'pumy», «IlepcoHax»

Ilpakmuxa: Ilon0op xkoctioma u rpuma. Mnest nepconaxa «JlJist uero s nenaro
3TO?»

Tema 16: PemernmmoHHO-TTOCTAaHOBOYHAS paboTa.
Teopus:O0cyxaeHNE 3aa9d U CBEPX3a/1ayll MHECHI.

IIpaxmuxa: TloctaHoBka criektakis. Pabora Hax ommOkaMu.

Tema |l. Cuennueckoe MacTepcTBo.

Tema 1: [TocTaHOBKA JIBIXaHUS. 3HAKOMCTBO ¢ rUMHAcTHUKON A.H.
CTpeabHUKOBOIA.

Teopusa: Buapl npixanus. 3HakOMCTBO ¢ Anekcanapor HukonaesHou
CTpenbHUKOBOM.

Ipaxmuxa: Yupaxuenus «Hacocy, «Kotuk», «I1lapux» u ap.
Tema paccunTana Ha YEThIPE 3aHITUS HAa TPOTSHKEHUU BCETO Mpoliecca 00ydeHus!.

Tema 2: Pabora Haz coOoii. I He .



Teopusa: Buapl paboT Ha CIICHE.

Ilpakmuxa: Pabota Ha cuene. KonupoBaHue IBM)XEHUH MapTHEPOB U HE3HAKOMBIX
moael Ha ynuie. CHATHE CBOMX IICUXOJIOTHYECKUX 32KUMOB.

Tema paccunTana Ha TPU 3aHITUS B TEYEHUU BCETO MpoIecca 00yYeHHUSI.
Tewma 3: Pazbop poaeii. Kto sa?
Teopus: Yutka o possim.

Ilpakmuka: DTIOIBI IO MPOYUTAHHOMY MaTepHairy. VIMIIpOBU3aIUs 1O TEKCTY.
Pabora B xomanse.

Tema 4: CrieHnYecKOoe BHUMAHNE KaK 3aKOH CIIEHBI.

Teopus: Paz0op nonsTuiiHOro anmapata: «BHumanuey, «3akoH». Bubl
CLIEHUYECKOI'0 BHUMAaHU.

Ilpakmuxa: Kpyru BHUMaHus. DTIOJbl HA Kpyrd BHUMaHus. [lapHbie 3TIOIBI Ha
KpPyTI'M BHUMAaHUS.

Tema 5: DOMoroHanbHAas IAMSTh.
Teopus: Ilonstuiinoe none: «Omolus», «IlamMsaTey, «IMoIMOHATIbHAS TaMSATh

Ilpaxkmuxa: Paccka3 ¥ Moka3 SIPKUX BIICUATICHUN W3 KU3HU. DTHOJIBI Ha
npeajaraemMbie 0OCTOSITEIbCTRA.

Temab6:®anTa3usa U BOOOpaKCHUE.

Teopus: Tlosropenue nousatuil «®anrazus» u «BoobpaxkeHuey.

Ipaxmuxa: Urpel «Mos xu3sby, «lllkona Oymymero». Otioasl «B mikype
JKMBOTHOT'0», 3TIOJI IO CTUXOTBOPEHHUSIM.

Tema 7: [lpuemsl penakcaium.
Teopus: 1loBropenue nouatuil «Penakcanus». Buasl U npueMs! penakcarnuu.

Ilpakmuka.: Vrpa «BomnebHsblii cTynm», «Pa3pbiBanue Oymaru» Penakcanus
«BoneOHbIl COHY.

Tema paccunTaHa Ha IIATh 3aHITHHA B TCUSHUH BCETO YUEOHOTO IIepHoIa.
Tema 8:001menue. Uro? Korna? v rue?

Teopus: Buapl oOmieHus.



llpakmuka: Kpyru obmenus. O011eHre ¢ HEOyIIEBICHHBIM MPEAMETOM.
O6uienue ¢ naptHepoM. OO1IEHHE C HECYIIECTBYIOIIUM CYIIIECTBOM.

Tema paccunTana Ha IATH 3aHITUH B TCYSHUHU BCETO YU€OHOTO TIepHoa.
Tema 9: «S1 u Mup nIUTEpaTYpHOTO TBOPUYECTBA»
Teopus: JIutepatypHOE TBOPUYECTBO B MOECU JKU3HU.

Ilpakmuka: DTi0a61: «JluTEepaTypHBIN TepOity, «S U MO TIOOUMBII TepOii».
Paccka3z: «JlroOumast KHUTa.

Tema l1l. Cuenndeckas pedb.
Tema 1:Opdosnus

Teopus: Tlonsatue «Opdosnus». ByKBBI 1 3ByKH Kak IJIaBHasi COCTaBISIONIAs
PYCCKOTO S3bIKA.

Ilpaxmuxa: Opdosnudeckue pazdoopsl CKOpOroBopoK. CIEHUYECKUNA S3BIK.
Tema 2:Jloruka U mMocnea0BaTeILHOCTD.
Teopusa: Tlonsitus «Jloruka», «llocnenoBaTeabHOCTEY.

Ilpakmuxa: Jlornueckoe 3aBepIIEHUE CMBICIOBOrO Mpesioxkenus. CMeHa
OOBIZICHHOTO A3bIKA HA CLIECHUYECKUIA.

Tema paccunTana Ha TPU 3aHITUS HAa TPOTSHKEHUH BCETO MpoIiecca 00ydeHHUs.
Tema 3. MBICHB U TIOATEKCT.

Teopus: Ilonstus «Mpeicab» u «llogrekc». Maen m MbIciau MOATEKCTA.
Ilpakmuka: Yntka nbecbl. Pa30op MbIciiel U MOATEKCTOB MbECHI.

Tema paccunTaHa Ha YETBIPE 3aHATHA.

Tewma 4: 3BykH, OyKBBI, CJI0BA, TPEJIOKCHUS

Teopusa: Pa3nuiia B NOHATUAX «3BYKW», «BbykBb», «CioBay, «IIpemnoxeHus».
Ilpakmuxa: YuTtka nbecbl. OCHOBHbBIE UJIEU B MPEAJIOKEHUSX.

Tema 5: Peub B aBMkeHUU. TaHel U peyb.

Teopus: Tanen v peub. BO3MOXXHOCTh HAWTH OTBET Ha BONPOC «B ueM pazHuna
MEK]1y OOBIYHOM PEUbIO U PEUBIO B TAHLIE?).



Ilpaxmuxa: Peub B TaH1ie U miactuke. Pazoop posm B Taniie. [lepenayua xapakrepa
MepPCOHaXKa yepe3 MIACTUKY U TaHell.

Tema 6: Cuna 3Byka. BapuaHThl To1a4n 3ByKa.

Teopus: Pa3oop nousaruii «Cuia 3Byka» u «Ilogaua 3Bykay.

Ilpaxmuxa: I1poba momaun 3Byka. YuTKa CKOPOTOBOPOK C pa3HOM IMOAAYeH 3ByKa.
Tema paccunTana Ha 3 3aHSTHS TTOJPSI.

Tema 7: ClieHH4ecKoe OOIIECHHE.

Teopus: CnoBecHass UMIIpOBU3aLKsa. BUbpl CIOBECHON MMITPOBHU3ALUU.

Ilpakmuka.: OOmenue Ha ciieHe. CIoBeCHass UMIPOBU3AIUS B XapaKTepe
MIEPCOHAXA.

Tema paccunTana Ha 4 3aHATHUS HA IPOTSIKEHUU BCETO yueOHOTo roja.
Tema 8: Nosioc 1 nuKIHS.
Teopua: Unutka cnekrtakis. JJMKIMOHHAA pa3MUHKA.
Ilpakmuka.: CamocTosiTenbHast paboTa HaJ MOCTAHOBKOM TOJI0Ca MEpCOHaXA.
Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS TTOJPSI.
Tema V. IlnacTuyeckasi BHIPA3UTEJIbLHOCTb.
Tema 1: OcBOOOKIE€HNE MBIIIIIL.
Teopus: Tlonaruitnoe nosne: «Mpimby, «CBo0O0Oa MBITIID.

HpaKmuKa: IInmacTrnueckas pasMHHKaA. [Inactuueckas BBIPA3UTCIIbHOCTL HA CHCHC.
I/IMHpOBI/ISaLII/ISI o MY3bIKY.

Tewma 2: I1nacTuka aktepa.
Teopus: IlonarnitHoe none: «Ilmactuka akrepay.

Ilpaxkmuxa: I1lmactnueckas pa3muHka. [ limactuka xxuBotHoOro. [ imactuueckas
BBIPA3UTENBHOCTh Ha cueHe. Urpbl: «Yragail KUBOTHOro», «Kto s1?7», «’KuBotHOE
B MOCH KU3HU.

Tema paccuuTana Ha 2 3aHSATHS TOAPSI.

Tema 3: PaBHOBecue — pa3BuTHE BECTHOYISIPHOTO ammapara.



Teopus: TlonstuitHoe none: «PaBHoBecue», «BecTuOysapHBIA anmapary.

Ilpaxkmuxa: Ilnactnueckas pazmunka. Urpel Ha paBHoBecue: «llonnepxxu meHs»,
«arspy. TpeHuHr co ctynoM «BCcTaHb Ha MEHsI».

Tema paccunTana Ha 3 3aHATHS Ha IPOTSHKEHHUE BCEro y4eOHOro rojia.
Tema 4: MyckynbHasi cB0001a. CHITHE MBIIIEYHBIX 32KUMOB.
Teopus: TlopTopenue nousaTHI: «Myckym», «CBo00ma», «MBIIIECYHBIA 3KUM.

Ilpaxmuxa: Vrpel Ha cHATHE 3aKUMOB «CKyabnTop», «JIpoBocek», «InmHa»,
«Ilecox» u mp.

Tema 5: Peusb B nBHkeHUU. TaHel U peyb.
Teopus: Tanen Kak 4acTh MIOBCEHEBHOM )KU3HU.

Ilpaxmuxa: Peus B TaHIe M InacTuke. Pa3oop pomm B Tane. [lepenayua xapakrepa
MEPCOHAXKA YEPE3 MIACTUKY U TAHEIL.

Tema paccunTana Ha J1Ba 3aHATHUS ITOJIPSIA.
Tema 6: «Pannm BoImeOCTBO Ha CIICHE.
Teopus: IlonstuitHoe none: «Parmmny.

Ilpaxmuxka: Tanen B panuae. UmmpoBusanus B panuae. Pamua kak 3JIEeMEHT
CLIECHUYECKOTI'O JBUKCHUS.

Tema V. PaGoTa Haj penepTyapoMm.
Teopusa: HaxoXAeHUE MaTepHuasia, pa3ydrBaHUE MaTepHasbl, BbIyUyKa.
Ilpaxmuxa: >TIOIBI TIO TEMaM.
TemaVI. Penetunumn.
Pentetnniuu nensarcs Ha 3 OOJIBIITHE TEMBL:
1 Tema: DTIOIHBIC PETICTUIIHH.
Teopus: 1loBTOpeHr€e NOHITUN « ITIOA», «MaccoBbIi 3TIOA», «ITrO Ha [1D1».
Ilpaxmuxa: OnpoOoBaTh poJu, pa3odpaTh XapakTephl U UCTOPHIO MEPCOHAKA.
2 tema: CBOJHBIC PENIETHUITUH.

Teopus: IloBTopenue noustuidi: «Croaka», «PeneTuus».



Ilpakmuka.: PeneTunuu pa3HbIX TPy, TpopadOTKa MacCOBBIX CLEH, MpopaboTKa
CLIEH C JIEKOpaLUsIMU.

3 Tema: ['eHepanbHbIe pENETUIINH.

Teopus: 1loBropenue nnonaTuii:  «l'enepanpHbli iporon», «KocTomy,
«Jlekopauus», «PeKkBU3UTY.

Hpakmuka: HpOFOH CIICKTAKJIA ¢ KOCTIOMaMM, ACKOpAlUAMU U PCKBU3HUTOM.

TemaVII. IIpembepa crnekTakias



Ilnanupyemblie pe3yabTaTbl BTOPOro roaa o0y4eHusl.

MeTtanpeamerHbie: HaxoauTe 1 apryMEHTHPOBATh XapaKTEP U MOCTYIKHU
CBOEr0 MEepPCOHa)Xa U MepcoHaxka cBoero Topapuina. Co3naBaTh 3TIOJHbBIE U
MJJACTUYECKUE UMITPOBU3AIMU 0€3 CJIOB. 3allOMHUTH CBOM MECTAa B TCUCHHUH JCCATH
MEPEMENICHUM B IPOCTPAHCTBE.

JInunocTHbIe: CaMOCTOSATENBHO TPOBOIUTD APTUKYJIALIMOHHYIO PAa3MUHKY
11 ToBapuileil. CaMOCTOSTENbHO MPOBOAUTD MIACTUYECKYIO0 PA3MUHKY JJIs
toBapuieil. Bemmonuars 10 10 ¢pusndeckux qelcTBUi, HAXOISICh Ha CLIEHE B
TEYECHUE CEMU MUHYT. BBIIIOIHATS MHAWBUAYAIIBHBIE U TPYNIIOBBIE ATIOABI B
MPUCYTCTBUU NOCTOPOHHETO YEJIOBEKA

IIpenMerHbie: HaxonuTcs B pa3HBIX TEMIIOPUTMAX B OJHOM CIIEHE,
Co3naBaTh 3TIOAHBIE U MJIACTUYECKUE UMITPOBU3ALMH CO CIIOBAMH.
CaMOCTOSITENIbHO TOATOTOBUTH CILIEHY, OyTadopHrio, PEKBU3UT U KOCTIOMBI,
HEOOXOIUMBbIE JJIs1 PENIETULINI, ITIOAOB 1 CIIEKTaKIIEH.



Yci0Busl peajn3anui MpPorpaMmabi.
MarepuajbHO-TeXHUYECKOe OOecneyeHue:

1. Aynuoannapatypa U ayauomarepuai

2. Typuctuueckne KOBPUKH WM Ojesiia

3. MsiuuKku: TEHHHCHBIE, IETCKUE Pa3HBIX pa3MepOB
4. Menkuii peKBU3UT: MYTOBKU, OYyCHHKHU.

NudpopmanmonHoe odecneyeHue:

1. My3bIKaJIbHBIN MaTepuan AJis IIACTUYECKON MMITPOBU3ALUU

2. 3BYKH MPUPOJIBI: JOXKIb, BETEP, MOPE, BOJOMAI, JIEC,yTPO, HOUb.
3. [onbopka (HUIBLMOB C ydyacTUeM JeTeH-aKTepOB.

4. ®oTo-maTepHal Jjisi IPUMEPOB.

5.COOpHUMKH JETCKUX NIECEH U MUHYCOBOK

Kanposoe obecnieuenue:

UepnoBa nHa BacunbseBHa , My3bIKalIbHBINA pykoBoauTens JOVY.
Oxonunna CBepsIoOBCKOE My3bIKasibHOE yumiuile uMm. [1.M.YaiikoBckoro,
UenstOMHCKUM rocyJapCTBEHHBI HHCTUTYT UCKYCCTBA U KYJIBTYPHI (
caMO/IeSITEIbHOE XyA0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO). SBIISAIOCH YUaCTHUKOM,
PYKOBOJUTEIEM M MOOSIUTEIEM PAOHHBIX, TOPOJACKUX U MEKIYHAPOTHBIX
KOHKYPCOB B HOMHHAIINHU «XyI0KECTBEHHOE CI0BOY» («Jloporoit ;xu3nu
Ha3zBaHa» - Jlaypeat 2 crenenu, 2021r; «bonbmiast nepemena — 2021»-
yuyacTHUKY; «bonbiras nepemena — 2019» - 3 mecto; «BeceHHsst Kaneab» -
Jlaypeat 2 crenenu; «Bo CiaBy OTeuecTBay - yYaCTHHKH ).

MeToanueckune MaTepHuaJbl:

. MeTtoauueckue pa3pabOTKH MO aKTEPCKOMY MacCTEPCTBY
. Metoauueckue pa3pabOTKH MO CLIEHUYECKON peun

. Cuenapumn

. DTIOOBI

. KHuru co ckazkamu, paccka3aMu, CTUXaMH

. Kaprouku co ckoporoBopkamu

~N O Ol A~ WD B

. KapTO‘-IKI/I C JUKIMMOHHBIMU YIIPAKHCHUAMU



q)OprI aTTeCTaIII/Il/I/KOHTPOJIﬂ H OLCHOYHBIC MaTCpPHUAJIbI

B teuenuun ydeOHOTO rofa oOydarommecs MPUHAMAIOT y4acTHE B KOHKypcax
CaMOCTOSITEIBHBIX pabOT 1 (peCTUBAISAX B HOMUHAIIUN «XYI0KECTBEHHOTO
cjioBa». B KoHIlEe roga mpoBOJUTCS UTONOBOE 3aHSITUE WJIM BBICTYIJICHUE HA
MEPOTPUSATUSX.

Texkymmii KOHTPOJIb 00€CTICYMBACTCS METOAMKON, JEMOHCTPUPYIOIIEH
YPOBEHb Pa3BUTHS CICAYIONIUX MAPAMETPOB:

e AKTEpPCKOE MacTEpCTBO;

e UyBCTBO puTMa;

e IMnpoBu3anus;

e CrieHH4YeCcKoe OOIIEHHE;

e ClieHHUYECKas peUb.

KonTpomb ocymiecTBisieTcs Ba pa3a B roJl — Ha Ha4ajo U KOHEeIl y4eOHOTo
roja. [TapameTpsl OIEHUBAIOTCS 10 JCCATHOAUIBHOW CHCTEME M (DUKCHPYIOTCS
B Tabiuie:

®UO obyuaromerocs

AKTEpCKHE HaBBIKH

YyBCcTBO pUTMa

Nmnposuzanms

Cuenuueckas peyb

Cuennyeckoe oO0IIeHNE

Hauano rona

Kowner rona

B koH1e yqe6H0r O Troga COCTaBJIACTCA Fpa(bHK, HO3BOJI$[IOHII/Iﬁ BHU3YaJIbHO
OLCHUTDb TUHAMUKY PA3BUTUA I1aPpaMCTPOB.
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