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|. IlesteBoii pa3aen
1.1. IosicHUTebHASA 3aNMCKA

[IpaBunbHast peyb peOEHKA HEOTHEIMMA OT €ro IMOJHOIIEHHOTO pa3BUTHUS.
[Tonnmanue pedn OKpYKaIOIIUX, BBIPAXKEHHE COOCTBEHHBIX >KEJIAHUN W MBICICH,
oOllleHHEe C B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMU - BCE OTO SBISETCS CPEACTBOM
COLIMANIM3ALMKM JIMYHOCTH, O0OOramiaer MbIIUIEHHEe peOeHKa, CIOCOOCTBYET €ro
pa3BuTHiO. B mocnennue roapl HaOMIOAA€TCS TCHICHIIUS K YBEIMYCHUIO YKCTIa JIeTeH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ KPYLIEHUSIMU PEYM, BBI3BAHHBIMU (HDU3UOJIOTUYECKUMU
HECOBEPIICHCTBAMHU W TATOJOTMYECKUMU COCTOAHUSIMU. M MMEHHO JOrOopuTMHKA
SBJISICTCS OJIHUM M3 CaMbIX JIOCTYINHBIX, MHTEPECHBIX METOJ0B MPEOJOJICHUS U
NpoPUIAKTUKK JTUX HAPYIIEHUH B YCJIOBHUSAX JIONIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHU3aluu.

MertogaMu JIOTOPUTMUKH MOXHO B JOCTYITHOM U WHTEpecHoW dopme
pa3BUBaTh y JIeTe OOINKME pedYeBble HABBIKM: TEMII, JbIXaHUE, PUTM; Pa3BUBAThH
ApPTUKYJISIIIAI0, MUMUKY; PETyJIHPOBAaTh MPOIECCH BO30YKJICHUS W TOPMOXKCHHS;
dbopMupoBaTh KOOPAWHAIIMIO JIBUKEHUM, OPUEHTUPOBKM B  MPOCTPAHCTBE;
pacmupsTh CJIOBAaph JAETEH U MHOTOE€ JIpyroe, CIJa K€ OTHOCHUTCS U BOCHUTaHUE Y
JIeTell My3bIKQIbHO-3CTETUUYECKUX MPEACTABICHUM, pa3BUTUE HX MY3bIKaJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEW M 3a/IaTKOB; a TaKXKe - MPEACTABICHUNH 00 3CTETUYECKOM KpacoTe
POIHON peyn.

Jloromenuyecko pUTMHUKE, KaK y4eOHO-BOCIHMTATENbHON IUCIUIUIMHE,
OTBEJICHA 3HAYUTEIbHAS POJIb B BOCIIUTAHUU JOIIKOILHUKOB. Eiie B Hayane XX Beka
OBLIO M3BECTHO O HEOCTIOPUMOM TMOJIb3€ 3aHATUN PUTMHUKOMN JJIs JIFOACH ¢ nedeKTaMu
U 33/IEPKKOM Pa3BUTHS PEUM, TaK KAK MY3bIKAIbHO-PUTMHYECKOE BO3ACHCTBHE Ha
JIETel MPOSIBISETCS B PA3BUTHH U COBEPIICHCTBOBAHMM JIMYHOCTU PEOCHKA, €ro
(GYHKITMOHAIBHBIX CHCTEM, @ BMECTE C TeM - U | pa3BUTHH peyH.

[Iporpamma cocTaBiieHa ¢ y4eTOM CBsA3€H 00pa30BaTeIbHBIX 00IACTEH:

[To3HaBatenbHOE pa3BUTHE: 3aHITHS, HAOIOIEHUS, OECEeIbl, UTPHI.

ComuanbHO - KOMMYHHKAaTHBHOE: OBJAJCHHE CIIOCOOAMH H CpEACTBAMU
B3aHUMOJICMCTBUS C OKPYXAKOIIUMU JIFOABMH; HCIOJB3YIOTCS JHUIAKTHUYECKHUE,
CIO’KETHO - POJIEBBIE UTPHL.

XyIIOXKECTBEHHO - 3CTETUYECKOE PAa3BUTHE: HCIOJB3YIOTCS IPOU3BEICHUS
MO3HABATEILHON HAMPABICHHOCTH (CTUXH, IOTCIIKHA, TPUOAYTKU, YACTYIIIKH, TEKCTHI
MECEH), MY3bIKaJbHbIE MPOU3BEACHUS, IMECHHU, TAHIbI, My3blKa JJIS peJlaKCalluu,
YIPa)XHEHUH, UTP B COOTBETCTBUU C TEMATUKOM 3aHATHS.

@U3NYECKOE Pa3BUTHE: MPOBOJATCS IMOJBUXHBIE WIPBI, YNPAKHEHUS IS
MPOPUIAKTUKHU MIIOCKOCTOMHS.

PedeBoe: mononHsAETCS CIOBAapHBIN 3amac, BOCIUTHIBAETCS 3ByKOBasl KyJIbTypa
peun.



[Iporpamma pazpabotana B coorBeTcTBUM ¢ DepepaibHbIM TOCYAaPCTBEHHBIM
OO6pazoBarenbHBIM CTAHAAPTOM JOIIKOIBHOTO 00pazoBanus (OI'OC 10, mpuka3z Ne
1155 or 1 oxra6ps 2013 r.). Tak e B COOTBETCTBHM CO CJEAYIOLIUMU
HOPMaTUBHBIMH JIOKYMEHTAMU:

e3akoHOM PD «O06 oOpazoBaHUm»,

e HanionanbsHO# TOKTpUHOM 00pa3oBaHus B PO,

e Konriemniuei MoiepHU3aIil pOCCUUCKOTO 00pa3oBaHus,

e KoHIIENIIMEN AOMIKOILHOIO BOCIIUTAHUS,

e CaHUTApHO-IMUIEMHOJIOTUUYECKUMHU TpaBuiaMu U HopmaTtuBamu CanlluH2.

BA3UC TTPOI'PAMMBI

[Iporpamma Ga3upyeTcss Ha OCHOBHBIX IMOJOXKEHHSIX MporpaMM U
METOANYECKUX TTOCOOMIA:

ellporpammMa u MeToaMYecKue pekoMeHnanuu «Bocmutanwe W 00ydeHHE
JeTel JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta ¢ (poHeTHKo-poHemMaTHdecKuM Hegopa3Butruem» T.B.
Ounnuesoit u B. UnpkuHoOWU;

o «Jloroneauueckas putmuka» I'.A. BonkoBoii;

e Jloronenuueckass pUTMUKA B CHUCTEME KOPPEKIIMOHHO - pa3BHUBAIOLIECH
paboThl B neTckoM cany» H.B. HumeBoi,

e MeTonnueckoe nocooue «Pazputue cszHoil peun» B. B. Konosanenko u C.
B. KoHoBajieHKO;

eMertoauueckoe mnocoOue «APTUKYIALMOHHAS TUMHACTUKA B CTUXaX W
kaptuHkax» T. A.KyJIukoBCKoi.

e Kaprymmnaa M. FO.KoHCTIEKTHI TOTOPUTMUYECKHUX 3aHITHH C 1eTbMH 3-4 JIeT.
M., «TLI Chepay, 2010r.

e Kaprymuna M. FO.KoHCTIEKTHI JIOTOPUTMUUECKUX 3aHITUU C J€TbMU 4-5 JIET.
M., «TL Chepa», 20 FOr

e Kaprymuna M. FO.KoHCTIEKTBI TOTOPUTMHYECKUX 3aHATUN C IETbMU -6 JIeT.
M., «TL Cdepa», 201 Or

eKaprymmna M.IO. KomMMyHUKaTHUBHBIE WIpbl IS JIOWIKOJIBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 313r.

1) Cynakosa E.A. Jloromneauieckne My3bIKaJIbHO — UTPOBBIC YIIPAKHCHUS JIS
nomkoipHUKOB. C-I1.,JleTcTBo-tipecc, 2013 r.

2) N.KarurynoBa, M. HoBockosbieBa «YMHbIe nanmpuukm».C-I1., Hesckas
HoTa,2009 r.

3) E.A. llognyOHas. My3bIkaiabHbIle MalbuuKOBbIe Hrpbl. PocToB Ha JloHy,
«Denukcy, 2014

4) «Pa3zBuBaromas megaroruvka osjgoposicaus» B.T. Kynapssuesa, b.b.



EropoBa; Metoauueckue mocobus «CTpelbHUKOBCKasi AbIXaTelbHas TUMHACTHKa
TS IeTe» .

3aHATUS JJIOTOPUTMUKOM TMPENCTABISIIOT COOOM KOMIUIEKC pa3iUyHbIX BHUIOB
NESITEIIbHOCTH, HAIIPABIECHHBIX HA PAa3BUTHE pPEYM JETEM JOIIKOJBHOIO BO3pacTa
METOJIaMU PUTMHUYECKOTO M MY3BIKAJIbHO-3CTETUUECKOT0 BOCNHUTaHUs. KiroueBbiM
MOMEHTOM IIPOTpaMMBbl SIBIISIETCSI MY3bIKa (My3bIKallbHas PUTMHKA), C MOMOIIBIO
KOTOPOM CMOJEIUPOBAHBI OCHOBHBIE BUJIbI AEATEIBHOCTH HA 3aHATUSIX: IbIXaTeIbHASL
TMMHAaCTUKa W MY3bIKa, TMMHACTUKA IS ApPTUKYJSALMOHHO-PEYEBOTO ammnapara u
My3bIKa, 0011ast U MeJIKasi MOTOPHKA M My3bika. JIOropuTMHKa K€ B 11€JIOM BKJIFOYAET
B ce0s yrpakHEHUS 10 ABYM HAIMPaBICHHOCTSIM:

My3bIKaJbHBIE:

e X0op0a B pa3HbIX HAMpPaBICHUIX

e YIIpa)KHEHUS HA Pa3BUTHE JAbIXaHUs, [0J0Ca, apTUKYJIALUN

¢ YIIpa)XHEHUS, Pa3BUBAIOIIME MBILIECYHBIA TOHYC

e PeueBble ynpaskHeHUs 0€3 My3bIKH

e My3bIKaJIbHbIE YIPAKHEHUS, POPMHUPYIOIINE YYBCTBO MY3bIKaJIbHOTO TEMIIA;
o My3bIKaIIbBHO-PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS;

e My3bIKaJIbHbBIE UTPBIL;

e JIoronenuueckue pacneBKy;

e[IeHue U TaHIEBAJIILHBIE JJIEMEHTHI.

Oo0mrue:
e PUTMHUYECKUE yIIPAKHEHUS
¢ YIIpa)KHEHUS HA Pa3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKH U MAJIbUNKOBBIE UTPHI.

CrpykTypa 3aHSATUH 1O MOpOrpaMMe OTpa)KaeT BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU
JeTel, BbIIAEISS IPU ATOM TPHU pa3ielia:

I paznen Il paznen Il paznen

Bospact 3-4 rona Bo3spact 4-5 net Bo3spact 5-7 net

Kaxnprit pa3gen cootBeTcTByeT | TOMy 00ydeHus; BCS MporpaMMa paccunTaHa
Ha 3—-MeTHUW CpOK oOyueHus. 3aHsATHS TpoBoAsATcsA: 1 pa3 B Hememo, HX
MPOJOJDKUTEILHOCTh MO BPEMEHHM COCTaBisieT 15 MuHyT - misg jaeted 1 rogma
oOyuenus, 20 - aist nereut 2 roga oOyyeHus; U 2 paza B HEACIIO MO 25 MUHYT - JJs
neteit 3 rona oOydeHus. 3aHITHS MPOBOASTCS B My3bIKaJTLHOM 3aJI€.



1.2. lequ u 3aaa4u
Ilesab mporpamMmmai:

peajiu3aluMu NporpamMmmbl

[lenb mporpaMmbl: KOPpEKIUs U TPOPUIAKTUKA MUMEIOIIUXCS OTKJIOHEHUM B

peUYeBOM pPa3BUTHU PeOCHKA MOCPEACTBOM
3agaumn:

COUYCTaHus CJIOBA U IBHUKCHHUA.

My3bIKaJbHOE Pa3BUTHE

PeueBoe pazBurTue

* PazBuTHE 4yBCTBa PUTMA;

* PazBuTHEe KOOpJUHAIIMKM MEXKY CIOBOM
(meHueM) 1 JBUKCHHUEM;

* PazButne KOOpPIMHAITUHU npu
MY3bIKQJIBHOM JBUKEHUU,

* PazButune u COBEPIIICHCTBOBAHHKE
BOKaJIbHO-UHTOHAIIMOHHBIX JaHHBIX;

® CDOpMI/IpOBaHI/Ie MY3BbIKAJIbBHO-

PazButne KOOpAMHAIIUU MEKY|
CJIOBOM U JIBUKEHUEM,;

* Pa3BuTHE NPaBUIBHOTO JBIXaHMUS;

e CTuMyIsInusl pe4eBOro pa3BUTHS;

PazButre apTUKYJISAIIMOHHO-PEYEBOTO
anmnapara;
+ CiyxopeudeBoe pa3BUTHE;

® CI/ICTGMaTI/I3aIII/I$I «CJIOBApA» JIGTCfI.

DCTETUYECKUX MPEJICTABIICHUN PeOCHKA; » ®opmupoBaTh pa3BuUTHE (PYHKIUA WU
dbopm peun;

BcecToponHnee pasBurue du3nvecKoe pa3BuTHe

* Pa3BuTHE UHTEIJICKTA; * Vkpernenue — Qusuyeckoit  hopmbl

* PaszBuruHe cilyXOBOro BHUMaHU; peOCHKa;

» PaszBurue naMsTH u HaBbIKa * OBNaJeHUE IBUTaTeIbHBIMA HABBIKAMU;
[MOHUMAHUS CMbICTIa npemiaraeMslx| * @opMupoBaTh |y  JA€T€l  OLIYLIECHUE
3alaHUM; rpaHUIL] CBOETO TENA;

* pa3BUTHE YMEHUS KOHTPOJIHPOBATH CBOM

+  ®opMupoBaHue CIOCOOHOCTH .

MBIIIEYHBIA TOHYC
[IPEO10JIEBATH TPYIHOCTH;
.| *Pa3BuBarh TaKTUJIbHYIO

* PazButne AMOLIMOHAJIBHOM

YyBCTBUTEIIBHOCTb, MOJABUAKHOCTh
OT3bIBYUBOCTHY;

Pa3zButune «tBOpueckoro f» peOCHKa;

Pa3sBuBath  HaBbIKM  OOINEHUS U

B3aMMOJICUCTBHS I€TEH B KOJIJICKTHUBE;

MajJb4MKOB, KMCTEH;




1.3. IlpyHUUNBI M TOAXO0bI K peaju3aliu NPOrpaMMbl.

B ocHoBe peanmsaumu IIporpamMmel jexar KyJIbTypHO-UCTOPUYECKHUM,
NEeSATENbHOCTHBI W JIMYHOCTHBIA MOAXOJbI K pa3BuThi0 pebenka. [Iporpamma
chopMHpOBaHA B COOTBETCTBUU C MPUHLHUIIAMHU, ONpEAeICHHbIMU DenepanbHbIM
roCcyapCTBEHHBIM 00pa30BaATEIbHBIM CTAHAAPTOM:

1.Ilpunyun  nayunocmu. llogxperyeHne BCeX  KOPPEKUHOHHBIX H
O37I0POBUTENIbHBIX ~ MEPONPUSATUH HAY4YHO OOOCHOBAaHHBIMM M  MPAKTHUYECKU
anpoOMPOBAHHBIMUA METOAMKAMHU U TEXHOJIOTUSIMH.

2. Ilpunyun cucmemHocmu. Jloroput™mMuueckas pabora  J0JDKHA
croco0CTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO SI3bIKA B LI€JIOM, KaK CUCTEMbI B3aUMOCBSI3aHHbBIX U
B3aUMO33aBUCHUMBIX €IUHULI.

3. IlIpunyun  nocneoosamenvnocmu.  Kaxnoe  u3 KOPPEKLIMOHHBIX
HANPABJICHUM JIOTOPUTMHUKHU PEANM3YETCS B MPOIECCE OITAMHON PaOOTHI.

4. Ilpunyun yuema yposus pazeumus pevénka. JI. C. BBITOTCKUI NPEJIOKNI
BBIIENISAITh B Pa3BUTUM peOEHKA JBa OCHOBHBIX YPOBHS: YPOBEHb AaKTyaJlbHOT'O
pa3BUTHS  (CAMOCTOSITENILHOE  pelleHue TMpeajliaraeMblX 3a/Jad) W YpOBEHb
NOTEHIIUATBHOTO PAa3BUTHUS (CIIOCOOHOCTH pEIIEHUs 3aJad MPHU COOTBETCTBYIOIICH
IOMOIIIM CO CTOPOHBI Texparora). Jlroboe mpeiaraeMoe 3alaHue JOJIKHO OBITH
3aBEJIOMO JIETKO BBIMIOJIHUMBIM, C Y4Y€TOM YPOBHS pa3BUTHS peOeHKa M JTamna
KOPPEKLMOHHOI'O BO3AECHUCTBU.

S.Ipunyun noeémopenuii ymenuil u Hagvblko6. B pe3yinbrate MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHUHN BbIPAOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKHE CTEPEOTHIIBI.

6./Ipunyun  UHOUGUOYANLHO-TUYHOCHIHOU  OPDUEHMAUUU  E0CHUMAHUA.
['maBHast menb — peOEHOK, pa3BUTHE KOTOPOTO IUJIAHUPYETCSA, OMUPAsICh Ha €ro
UHAUBUAYaTbHbBIE U BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH.

7 Ilpunyun pezynomamuenocmu. llonydeHue NONOKUTEIBHOIO pe3yJibTaTa
pa3BUTHUS U KOPPEKIMH PEUU, 03A0POBICHUS KaXa0ro peOeHKa.

HaBbIku 1 yMeHus :

HaBbiku 1 ymeHus1, pa3BuBaemMbie Ha 1-0M oty 00y4eHus:

My3bika 1 001Iasi MOTOPHUKA.

® YUUTBCSA OCO3HABATh I'PAHMIBI CBOETO TEJA B MY3BIKAJIBbHO-PUTMHUYECKUX U
IIECEHHBIX UIPaAX.

e DopMHUpPOBaTh HABBIK PETYJIHPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOIO TOHYyca (yMEHHE
HaIpsrarbCcsl M pacciabiisiTbCs) B YHPAXKHEHUAX C DJIEMEHTaMH MY3bIKaJIbHOM
TMMHACTHKHU U B MY3BIKaJIbHBIX UTPAX-OTOKIECTBICHUSIX.

My3bika 1 MeJIKasi MOTOPHUKaA.

e3HAaTh HA3BaHMs MAIBYMKOB, pA3IMYATh HX, COCTABIATH DJIEMEHTAPHBIC
MTaJIbYUKOBBIE

o huUrypsl.



e]JonneBaThs nenarory B 3aJaHHOM TEMIIE, PUTME; COUYETATh CJIOBO C MY3bIKOU
Y JIBUKCHUSIMU ITAJIbYUKOB.

e YUUTBCA MNPOBOAUTH ACCOLUMATUBHBIE CBSI3M C CIOKETOM, PUTMOM H
XapaKTepOM MY3bIKAIbHBIX 3aJaHUN.

My3bika 4 pa3sBUTHE aPTUKYJ/JIALUMOHHO-PEY€eBOro anmnapara.

¢ YUUTBCS BBINONHATh MY3BIKaJbHO-MUMHYECKUE YIIPAKHEHHUS, DIIEMEHTHI
TUMMHACTHKU JJI4 SI3bIKa U T'Y0, mojipaxas reiarory.

e CTaparbcsi OTPAXKATh TEMIO-PUTMUYECKHE OCOOEHHOCTH MY3bIKH B YETKOM U
CUHXPOHHOM JIBH>)KEHUHU.

My3bIKaJbHAsi TAMHACTHKA VISl IBIXAHUS.

¢ YYUTHCSI KOHTPOJUPOBATH CWIIY U NPOJOJDKUTEIBHOCTh BJOXa U BbIIOXA B
JbIXaTEJIbHOW TMMHACTHUKE, ITOpakast Ie1arory.

Pazgutne ¢ynkuuii u  dopm peun (B MEHHMH, CIAYLIAHWH,
Pa3bCHUTENbHBIX 0eceax K 3AaHUSAM).

e Pa3BuBarh KOMMYHHKATHBHYIO, UHCTPYKTHUBHYIO, KOTHUTHBHYIO,
PETYJISTUBHYIO U HOMUHATUBHYIO (DYHKIIMU peuu;

e Pa3BuBaTh yMeHUE OOIIEHUS B UAJIOTE;

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTAThl KAK OPUEHTUPHI 0CBOEHUS BOCTIUTAHHUKAMU
NMPOrpaMMbl.

K konny 1 roia o0yuyeHus 1eTH JIOJKHbI YMETh:

eYMETh MOBTOPSATH 3a IEJAaroroM M OTPaKkaTh PUTMUYHOCTH JBWKCHUS B
MY3BIKQJIBHO-00Pa3HbIX UTPaX U TUMHACTHKE.

eYMETh COCPEIOTOYUTHCS Ha BBIMOJHECHUM KOHKPETHOM 3ajayu, MOJpakas
negarory. [floHUMaTh CyITHOCTD 3a/1aHUI; 00IIATHCS B AUAJIOTE C MEIarOTOM.

o [IposiBNIATH 3HAHWE MOCJIEAOBATEIBHOCTH JABMIXKCHHUH, CIIOB (Zjake €CIu 3TO
MOBTOp 3a MEAaroroM) B KaXJOM KOHKPETHOM 3aJlaHUM U MOJYMUHSTH 3TOMY CBOU
JIBUKCHUS. YMETh pPAacclalisThCsS W HAMPSATAaThCsl, YMPABIATh CBOCH MHUMHMKOM
BMECTE C II€AaroroM. YMeTh IMPOU3HOCUTHh 3BYKHM M CJIOTM Ha BBIJOXE BMECTE C
II€JIarOroM.

e3HaTh W BBINOJHIATH MAJBUYUKOBBIC (PUTYPHI, MOJpaXkasi MeJarory; MmoJ4uHsITh
JNEVUCTBUSI MY3bIKAJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

eYMeTh WU3BJEKaThb 3BYK Ha MY3BIKAJbHBIX HMHCTPYMEHTaX: OYyOHBI,
MTOTPEMYIIKH; 3HATh UX Ha3BaHUSI U TEMOPHI.

1. HaBbIKH ¥ YMeHUs1, PA3BUBaeMble HA 2-0M IOy 00YYeHUsl.

My3bika 1 0011asi MOTOPHKA.

e YUUTBCA OCO3HaBaTh TPAHUIIBI CBOETO TeJia, BBINOJHAA 3JIEMEHTHI
«caMoMacca)ka» B My3bIKaIbHO-PUTMHYECKUX U TTIECEHHBIX (hopMax.



e DopMUpOBaTh HABBIK PETYJIUPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYycCa (yMEHUE
HaIpsAraThCs U paccaabiiaThCs) B My3bIKAIBHOW TUMHACTUKE U MY3bIKQJIBHBIX UTPaX-
OTOKJIECTBIICHUSIX.

Paseurue pynkuui u ¢popMm peun (B NeHUH, COYHIAHUH).

e PazBuBarh KOMMYHHUKATHUBHYIO, PETYISTOPHYIO, WHCTPYKTHBHYIO,
KOTHUTHUBHYI0, HOMUHATUBHYIO (PYHKIIMH PEUH;

e OcBauBaTh OOIIICHUE B JUAJIOTE.

e My3bika U MeJKas (TOHKas ) MOTOPHKA.

e BEITIOJIHATE JBHXKEHUS, COCTABIATh (DUTYPhl MY3bIKaJIbHO-TIAJTbYUKOBBIX UTP
10 MOJCKa3Ke NeNarora;

elleTh cCaMOCTOSITENILHO M BBINOJHSTH JBUKEHUS, OApaXKas 1e1arory;

e [IpoBOIUTH acCOMATUBHBIE CBSI3U MPU PAO0TE ¢ MATLYUKOBBIMU MIPOMUCIMU;

e YBEepeHHO pabOTaTh IO MAJBUYUKOBBIM MPOIHUCIM B 3aJJaHHOM MY3BIKOM
TEMIIOPUTME.

My3bika U pa3BUTHE APTUKYJISANNOHHO-PEY€BOr0 anmnapara.

e VUUTHCS BBITIONHATh MY3BIKaTbHO-MUMHUYECKUE YIPAKHECHUSI, DIICMEHTBI
TUMHACTHKH JJI4 SI3bIKa U TY0, ToJipakasi me1arory.

eCTaparbcsi OTpaxkaThb TEMIOPUTMUUYECKHE OCOOEHHOCTH MY3BIKH B YCTKOM U
CUHXPOHHOM JIBH>)KEHUHU.

My3bIKaJbHASI TAMHACTHKA ISl IBIXAHUS.

¢ YUUTBCS KOHTPOJHMPOBATh CUIY M NMPOAOJIKUTEIBHOCTh BAOXa U BbIIOXA B
IbIXaTeJIbHOW TMMHACTHKE, MOApaXkasi NeJarory.

e DopMHUPOBaTHh HABBIK COUYETAHUS 3JIEMEHTOB TMMHACTUKU JIJIS1 IBIXAHUS C
IPOU3HECEHHEM 3BYKOB.

e Pa3BuBaTh YMEHUE NOIUYMHATH IBUKEHUE MY3bIKE.

K xoHny 2 roga o0y4eHus 1eTH J0JAKHbI yMeTh:

eYMeTh MNPaBWIBHO M PUTMUYHO BBINOJHATh JBUKEHHS B MY3BbIKaJIbHO-
o0pa3HbIX UTpax U TUMHACTHUKE (TI0 MOJCKA3Ke Mearora).

¢IIpoBOINUTh acCCOLMATHBHBIE CBA3U MEXKIY CIOKETAMU UIP U XapaKTepoM
JIBUKCHUN. YMETh COCPENOTOUYNTHCA HA BHIITOJHECHUHA KOHKPETHOM 3aJ1a4M, TTOIpakast
nenarory. [lonuMarts cyTh 3agaHui, 00IIATHCS B JUATIOTAX C ME1arOroM.

olIposABNAT, 3HAHUE TMOCIEAOBATEIBHOCTA JIBMOKEHUH, CJOB B KaXIOM
KOHKPETHOM 33JIaHUH ¥ TIOJYUHSTH 3TOMY CBOU JIBHXKECHUSI.

e YMeTh pacciabiiaThCsl U HANPATATHCS, YIPABIATh CBOEH MUMHKOM.

e YMeTh KOHTPOJUPOBATHh CUJIY BJIOXa U BBIJOXA, COYETATh C MPOU3HECEHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB.

e3HATh W BBHINOJHATh MAIBUYUKOBBIE (DUTYPHI, WLTIOCTPUPOBATH UMHU CKA3KH,
CTUXH U MOJIYUHATH JACUCTBUSA MY3bIKaJJbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.



eYMETh WU3BJICKATh 3BYK M3 MY3bIKAJIBHBIX M IIYMOBBIX HHCTPYMEHTOB:
norpemyIiek, OyOHOB, I'yIOUKOB U I'yOHBIX FapMOIIEK, 3HaTh UX HA3BAHUS U TEMOPBHI.

¢OCBOUTh DJEMEHTApHbIE 3HAHUS MO paboTe Ha MHCTPYMEHTaX CoO
3BYKOBBICOTHBIM PsiioM (KcuiaodoH, MeTamuiopoH, BUOpagoH u T.1.).

HaBbiky u yMenus Ha 3 ro/1y 00y4eHUs :

My3bika 1 0011asi MOTOPHKA.

o[IposiBIATH, 3HAHUWE YACTEW CBOEro Tejla W KOOPAMHAIMOHHYIO TOYHOCTH
JBIKEHUM B MY3BIKAILHO-O0Pa3HBIX UTPAX U DJIEMEHTaX TMMHACTHKHU.

e3aKkperuisiTh HABBIK  PEryJUPOBAHMS CBOETO  MBIIIEYHOTO TOHYyCa B
MY3BIKQJIBHBIX TPYIIIOBBIX UTPAX U 3aJaHUSAX C dJIEMEHTAMH TMMHACTUKH.

My3bika U MeJIKasi MOTOPHUKA.

¢ BEITIOJIHATH MY3BIKATbHO-TIATLYMKOBBIE UTPHI CAMOCTOSITEILHO MO/ MY3BIKY,
YYHUTHCS BBITIOIHATD CJIOKHBIC MAIbUUKOBBIE (DUTYPHI.

e YBEPEHHO BBINOJHATHh MaJbYUKOBYI0 THMHACTUKY B 3aJJaHHOM TEMIIOPUTME,
MPOSIBJIATH 3HAHUE HA3BaHWM MANbIEB U JIBM)KCHUH, CBSI3aHHBIX C HUMU.

ePaboTarh HaJl WILTIOCTPALIMEH MATBbYMKOBBIMH (PUTYpAMU U3BECTHBIX CKa30K.

My3bika H pa3sBUTHE APTUKYJISIHIHOHHO-PEYeBOro anmnapara.

¢ BHIMOTHATE MY3BIKQIBHO-UTPOBYI0O THUMHACTHKY M TyO, S3bIKa, MHUMHKH
CaMOCTOSITEIBHO, IO OYEPEAN U CUHXPOHHO B TPYMIIE.

eMeHsATh  TEMN, pPYKOBOJACTBYSCh  CMEHOM  4YacTeil  My3bIKaJIbHO-
TUMHACTHYECKOT0 KOMIUIEKCa CAMOCTOATEIBHO.

PaszBurue pynkuuii u popm peun (B neHHH, CAYHIAHNH).

e PazBuBarh HOMHUHATHUBHYIO, KOTHUTHBHYIO, PETYJIATOPHYIO,
KOMMYHUKAaTUBHYIO0, MHCTPYKTUBHYIO (DYHKIIUU PEUU;

e[Iponomxars pa3BUTHE OOIICHUS B IUAJIOTE, OCBAUBATh MOHOJIOTUYHYIO PEUb.

My3biKaJbHASi TAMHACTUHKA ISl IbIXAHUS.

¢ BEITIOJIHATD 37€MEHTHI MY3bIKAJIbHO-/IBIXaTEIbHON THMHACTUKU: CHJIS, JICKA,
CTOA.

¢ CaMOCTOATENIBHO MEHATh TEMI B CMEHE YINPaKHEHUM, MOJUUHSACDH
MY3bIKQIbHOMY PUTMY.

eCouyeTaTh AbIXaHHUE C MPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB U AJIE€MEHTAMHU
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH.

K xoHuy 3-ro roja o0yuyeHus AeTH JI0JKHbI YMETh:

e YMeTh MPaBWIbHO U PUTMUYHO BBIMNOJIHATH JBUKEHHUS B MY3bIKaJIbHO-
00pa3HbIX UTpax TMMHACTHUKE.

o[ IpoBOUTH acCOIMATUBHBIE CBSI3U MEXKAY CIOKETaMH WIpP, XapaKTEPOM
MY3bIKH U XapaKTEPOM JIBUKEHUH.

e[lonuMaTrs CMBICIT 3aJaHUM, BBIIONHATE HX. OOmMATBCA B Auagorax M
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U3JIaraTh MBICITb B MOHOJIOTE.

e YMETh COCPEJOTOYMUTHCS HA BBHIMOJTHEHWHM KOHKPETHOHM 3aJadd, MOMOTaTh
MeIarory, BHIKa3bIBaTh KEeIaHUE IEHCTBOBATH CAMOCTOSATEIHHO.

o[IposABIATE 3HAaHWE TIOCIENOBATEIBHOCTH [IBIKCHHM, CJIOB B KaXJIOM
KOHKPETHOM 3aJaHUH U MOAYUHATH STOMY CBOH JIBUIKCHHSL.

e YMeTh paccialisIThCs M HAMPSITaThCs, YIPABIATh CBOCH MUMHKOM.

e YMeTh KOHTPOJHMPOBATh CHIIy BJIOXa M BBIJJOXA, COYETATh C MPOU3HECCHUEM
3BYKOB, CJIOTOB, cJI0B. CoueTaTh C BHIMOJIHEHUEM TMMHACTHYECKUX QUTYD.

e3HATh W BBINIOJHATH MaJb4YUKOBBIE (DUTYPHI, WILTFOCTPUPOBATh UMM CTHXU H
CKa3KH, MMOAYUHSATH ICHCTBUS MY3BbIKAIbHOMY U PEUEBOMY PUTMY.

eYMETh WU3BIIEKATh 3BYK W3 TOTPEMyIIeK, OyOHOB, TyJOYKOB, TyOHBIX
rapmoiiek, keuiodoHa, 6apabana; 3HaTh UX Ha3BaHUSI U TEMOPBHI, 3aJIEUCTBOBATh UX
JUIS pa3BUTHS TYO, TbIXaHUS, OOIIEH M MEITKOH MOTOPHUKH.

e IrpaTh M IMIPOBU3UPOBATH HA MHCTPYMEHTAX.

Bo3pacm doemeii: nporpamma oprueHTUPOBaHA Ha JeTel B Bo3pacte 3-4 JierT.

Cpoku peanuzauyuu npozpammot: 1 roj.

Dopmul pabomul ¢ Oembmu: TPYITIOBBIE 3aHATHUS C IETBMH B TPYIIIE IETCKOTO
caja.

Jlnumensnocms  3anamuit:  coctaBisier 15  wmuHyT.  [lepuoanyHOCTH
npoBesieHus s ieteit 3-4 net — 1 pa3 B Hegemto.

Ilpeononazaemole pe3yrvmamost 10 PEAUTH3AUNA TPOTPAMMBI: (HOPMUPOBAHUE
HABBHIKOB TIO3UTHBHOM KOMMYHHUKAIIUH, OOOTAaIllEHWE CJIIOBAPHOIO 3amaca JeTeH,
pa3BUTHE  TIO03HABATEIIPHOM  AKTUBHOCTH,  TIO3HABATEIBHBIX  IPOLIECCOB M
CaMOCTOSITEILHOCTH, ((OPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.
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I1. ConepxaresbHbIN pa3ae

2.1. IlepcneKTHBHOE NJIAHMPOBAHUE JIOTOPUTMHYECKUX 3aHATHH

Ne
Mecsi HazBanue 3ansatus
3aHATUS
1 COJHBIIIKO ¥ JOXKIUK
2 Tyuka
OKT0pB
P 3 OceHHUE JIUCTDBS
4 Ocenb B Jiecy
5 Penka
6 OcenHue nogapku
Hos6pb P
7 J1o cBHIaHbs, ITHIHI!
8 Xomoauo!
9 3uma B Jiecy
10 Jen Mopo3 cenuT Ha €Ky
JlexaOpb
11 VYkpaiiaem e10uky
12 Hacrynaer HoBblii roz
13 HoBoroanuii nmpa3gHuK B JieCy
14 PykaBuuka
SIHBapn
P 15 CHerosuk
16 Komka u xkotsita
17 Kotsrta u meHok
18 VY 6alymIKu B rOCTIX
®eBpaiib
19 Kak cHeroBuku COJIHIIE MCKAJIH
20 ApMeiickas Kapycelb
21 Kak npimista cosie 0yaumm
22 HoBast cTonoBas
Mapt 93 B roctrm k Ham nOpunum
MaTpEITKH
24 Becennee COJHBIIIKO
25 Becennssa xamenb
26 [Tpuneraiite, nTuLb!!
Anpeinb =
27 Becennuii pyueex
28 Kopabnuk
29 YTpennane myan
30 [leTyIIOK U €ro ceMbs
Mait Y
31 Koneuxko
32 Bbob6poBsrit ipya

12



2.2. Coneprxxanue 3aHATHII 110 JIOTOPUTMUKE

JloropuTMUYECKOE 3aHATHE BKIIFOYAET CIACTYIONIME BUAbI YIIPAKHEHUMN:
e BBo/1Hast X002 U OPUEHTUPOBAHKE B MPOCTPAHCTRE.

o /IluHAMMYECKME YOPAKHCHMS Ha PETYJSIUI MBIIICYHOTO TOHYCA pasBuUBarOT

yMEHHUE pacciabiiATh W HANpAraTh TPYHNbl MbIL. biarogaps 3TuM ynpaKHEHUsIM
JIE€TH Jy4lle BJIAJCIOT CBOMM TEJIOM, UX JBWKEHUS CTAHOBSATCA TOYHBIMHU U JJOBKUMH.
e APTUKYJISIIMOHHBIC YNPAXXHEHUSI TMOJE3Hbl B JIIOOOM BO3pacTe, TaK Kak

UCTKas apTUKYJIOUA — OCHOBA Xopomeﬁ JUKIWH. Onu IIOoATrOTaBJIMBAIOT
apTI/IKYJISILII/IOHHBIﬁ arfIrapar pe6eHKa K ITOCTAaHOBKC 3BYKOB. YeTkue omymeHus OT
OpraHoOB APTUKYJIUOHHOTO alllapara — OCHOBA JId OBJIAJICHUA HABBIKOM ITHCHbMA.
Pabora Haza apTHKyJISIHHCf/’I MO3BOJIACT YTOUYHUTDH IMPABUJIBHOC 3BYKOIIPOU3HOIICHUC,
Pa3BUBACT MMOABUXKXHOCTD SA3bIKA, IICJ'IIOCTGI‘/'I, Fy6, YKPCIUTACT MbIIIIBI T'TTOTKH.

e /[pIxaTenbHass TMMHACTHKA KOPPCKTHUPYCT HAPYIICHHA PCUYCBOI'O JAbIXAHMA,

IIoOMOracTt BBIpa6OTaTI) ,ZII/Ia(l)paI‘MaJII)HOG AbIXaHUC, a TAKIKE IIPOIAOJIZKUTCIBbHOCTD,
CUITYy U IIPABUJIBHOC PACIIPCACIICHNUC BbIJOXA.
e VIIpa)XHCHHUSI HAa Pa3BUTHC BHUMAHUS U IaMSITH Pa3BHUBAOT BCC BHIBI

NaMsITU: 3pUTEIBHYIO, CIYXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTUBM3UPYETCS BHUMAaHUE JETeH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY ACSTEIbHOCTH.
e YIIpa)KHEHUSI —YHMCTOTOBOPKU 00s3aTeNbHBl Ha KaxkaoMm 3aHsaTud. C ux

IIOMOLIBI0 aBTOMATU3UPYIOTCSI 3BYKH, SI3BIK TPEHUPYETCS BBINOJHATH IPAaBUIIbHbIC
IBUKEHUS, OTpa0aThIBAETCS YETKOE, pUTMUYHOE TTPOU3HOIIEHWE (POHEM U CJIOTOB. Y
7eTeil pa3BuBaeTcsa (POHEMATUYECKUM CITyX U CTyXOBOE€ BHUMAHUE.

ePcueBble WUrpbl  MOTYT OBITh TPEACTABICHB B PA3IMYHBIX BUIAX:

pUTMOCKIaMaui 0€3 MY3bIKAJIBHOTO CONPOBOXKICHUS, UTPHI CO 3BYKOM, HTPHI CO
3BYYaIlUMH KECTAMH M MY3HIIMPOBAHHEM Ha JCTCKHX MY3bIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAX,
TeaTpalbHbIE ATIOABI, WIPBHI-AUANIOTH W Jp. Vcmonas3oBaHWE TPOCTEHIIETO
CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (pyCCKHE HApOJHBIC TIE€CEHKH, MOTEIIKH, MpUuOayTKH,
CUMTAIIKU, JPA3HUIKK) CIOCOOCTBYET OBICTPOMY 3allOMHHAHUIO MTPBI U OOJerdaer
BBITIOJTHEHUE JIOTOPUTMUAYECKHX 3a]1a4.

e PuTMHYECKHE WTPBI pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA, TEMIIA, METpa (aKIEHTYyaINH

CHUJIBHOM JIOJIM TakKTa), YTO TIIO3BOJIIET PEOCHKY JIydille OPUCHTUPOBATHCS B
PUTMHYECKOM OCHOBE CJIOB, (pa3s.
elleHWe meceH W BOKAIW30B pa3BUBACT IaMATh, BHHUMAaHHE, MBIIUICHHE,

SMOLIMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh M MY3BIKAIBHBIM CIIyX; YKPEIUISETCS TOJIOCOBOM
anmapaT peOeHKa, CIOCOOCTBYeT aBTOMAaTHU3allud TIJacHbIX 3BYKOB. [Iporecc
Pa3BUTHUA MEBYECKUX CIIOCOOHOCTEHN y JIeTel ¢ peueBbIMU HAPYUICHUSIMHU HaIpaBieH
HE TOJBKO Ha (POPMHUPOBAHUE UX XYJIOKECTBEHHOU KYJbTYpPbl, HO U Ha KOPPEKIUIO
roJioca, apTUKYJISALUU, JbIXaHUS.
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e[ laIbUMKOBBIC MIPbl U CKa3KH. HayKe AaBHO HM3BCCTHO, YTO PA3BUTHC

MIOABMKHOCTU MAJIBIEB HANPSMYIO CBSI3aHO C pPEYEBBIM paszBuTueM. lloaTomy,
pa3BHBas MEJKYI0O MOTOPUKY TMalbLEB pPYK, MBI CIOCOOCTBYEM CKOpeHIIeMy
pedeBoMy pa3BUTHIO. [lanpuuMKOBBIE WIPhl U CKa3KHM, KaK M Ha MY3bIKQIbHBIX
3aHATUAX, MPOBOAATCA Yallle IMOJ MY3bIKYy — TEKCThl IPONEBAIOTCH, WIA MY3bIKa
3BYy4UT (poHOM. OUEHb MOJIE3HO UCIOIb30BATh JIENKY HECIOXKHBIX (PUTYp, OpUTaMH,
BBIKJIAJIBIBAHUE HECIIOKHBIX Y30POB MO3aUKH IO/ IPOrOBapUBAHNUE TEKCTA UTPBHI.

¢ DJIEMEHTAPHOE MY3UIIMPOBAHUE HA JIETCKUX MY3bIKAIbHBIX WHCTPYMEHTAX

pa3BUBaeT MEIIKYI0 MOTOPHKY, YyBCTBO PUTMa, METpa, TEMIIa, yIydlliaeT BHUMaHUE,
namsaTh, a TaKKe OCTaJbHbIE TICUXUUYECKHE TIPOIECCH, COMPOBOXKIAIOIINE
UCTIOJTHEHHE MY3BIKAIBHOTO TMpou3BeAeHUs. Kpome W3BECTHBIX MY3bIKAIbHBIX
MHCTPYMEHTOB Ha 3aHSATHH MOXHO COBMECTHO C J€ThbMH M3TOTOBHUTH W MOWUTPATh Ha
CaMOJICTBHBIX WHCTPYMEHTAaX — «IIyMEJKax» M3 KOpOoOOYeK M TUIaCTMACCOBBIX
OyTBIJIOYEK, HAMOJIHEHHBIX DPAa3JIMYHON KPYIOW, «3BEHENKAX» M3 METaUIMYECKUX
TpyOOUEK, «CTydalIKax» U3 JACPEBSHHBIX MaJOYeK U KyCcOuKax 0aMOYKOBOHW yIIOYKH,
«IIypIIajgKax» U3 MsAToi Oymaru u uesuiodasa.

e TearpanbHble dTIONBL. OYeHb YacTO y JeTeil MaloBBIpa3UTENbHAS MUMHKA,

KECTUKYJALUSA. MUMHUYECKHE U TAHTOMUMHUYECKHUE ATIOAbl PA3BUBAIOT MUMHYECKYIO
U apTUKYJSIHUOHHYIO MOTOPHUKY, IUIACTUYHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTHh JBH)KECHUMN
JeTeil, UX TBOPYECKYIO (aHTa3UI0 U BOOOpaxKeHUE. ITO YKPEIUIAET B ACTIX UYBCTBO
YBEPEHHOCTU B ceOe, BOBMOKHOCTh TOYHEE YIPABISATH CBOMM TEJIOM, BBIPA3UTEIBHO
nepenaBatb B JBIWDKEHWHM HACTpOE€HHME U o0pa3, o0oramaer #uX HOBBIMH
AMOLMOHAIbHBIMU MEPEKUBAHUSIMH.

e KOMMYHHKATUBHBIE UTPLI (OPMUPYIOT Y JIeTel yMEHHE YBUIETHb B JPYroM

YeJIOBEKEe €ro JIOCTOMHCTBA;, CIIOCOOCTBYIOT YIJIyOJIeHHIO OCO3HaHHS  cdepsl
oOmIeHusT; 00y4YaroT YMEHHUIO COTPYIHUYATh. Takue Urphl Yale MPoBOJIATCA B 00IIEM
KpyTy.

e[lONBVIKHBIE WIPBL, XOPOBOJBL, (HU3MUHYTKH TPEHHPYIOT JeTell B

KOOpAWHaKK CJI0Ba W JABHIXCHHUS, pPAa3BHUBAIOT BHHUMAHHUC, IIaMATh, 6I>ICTp0Ty
pPCakinn Ha CMCHY I[BH)KGHHI?I. OTH HUI'Pbl BOCIIMTBIBAOT YYBCTBO KOJUJICKTHBH3MA,
COIICPCIKUBAHMA, OTBECTCTBCHHOCTH, IIPUYYarOT z[eTeﬁ BBIIIOJIHATD IIPpaBUJjia UT'PHL.
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COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

(nepewtit 200 obyuenu:)

Ne o/ | Tema 3ausaTust 3amaun Conepxanue
® _ | eIlanpunkosas urpa «IIporynika»
= dopmupoBaHue JTAHAMUAYECKOMN
PMHP e J[BurarenbHoe ynpaxxsHenue «Horu u HoOxKkn»
COJIHBIIIKO KOOPAWHALIMYU JBUKEHUS PYK.
1 e rpa «Ilporynka u goxxanuK»
TOKIUK = Pa3BuUTHE PEUEBOTO JIBIXaHUS.
e VIIpQ)XHEHUE HA pa3BUTHE JAbIXaHUA (K
» PazBuBath PoHEMATHUECKOE BOCTIPUSITHE.
COJIHBIIIKY»
= PazButue Temmo-puTMudeckoii | ®llanbunkoBas urpa «Zpyxoa»
OpraHu3aluy PeYu. e PutmMuueckas urpa «Karmy
5 T = Pa3Butue purmuueckoii | *IllyMoBoli opkecTp
yKa
y BBIPA3UTEIBHOCTH. eHrpa «IIporyska 1 JOXKINK»
» CTUMYJIUpOBaHHE JBUraTeNbHBIX yMmeHuii | ®PruTMnueckas urpa «Ilpomanue ¢ noxnem»
1 HABBIKOB. e[ lampunkoBas urpa «lIporymnka»
eMaccax «JloxXauK»
o Yrpaxxnenue «Jlyxa»
* OOyuaTrh IpreMaM Maccaxa.
y p e Purmuueckas urpa «llamgaroT IUCThS»
= Pa3Butue AMOLMOHAIIBHOU
1 e JIBUTATEIIbHBIE YIIPaKHEHUS «OceHHue
3 OceHHME TUCThS BBIPA3UTEIbHOCTH. HCTOYKIY
]
©opMMpOBaTE  IPABMIBHYIO  OCAHKY, e Yrpaxkaenue «[ puObI O0JIbIINE U MaTCHBKHUE)
MIOXOJIKY. .
OXOIKY e[TanpunkoBas urpa «OceHHUN OyKET»
eTaHen-urpa ¢ JIUCThSIMH
= Pa3BuTHE 4yBCTBA pUTMA. e J/[BUTaTenpHble ynpaxHeHUs: « Mbl HOTaMH — TOTI-
4 Ocenb B Jecy

® Pa3BuBaTh KOOPAMHAIUIO JBWXKEHUM U

TOII-TOID»
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MOTOPHBIX (PYHKIUH.
= DopMHUPOBATh IPOCTPAHCTBEHHBIE

IPECTABIICHUS.

¢ Jlunamuyeckas naysa «Berep»
e [IlymMOBO#1 OpKeCTp

e VIIpa)KHCHHE HA pa3sBUTHE 4YyBCTBA puTMa
«IIporynka»

e TaHeU-urpa ¢ JUCTbIMU

e[lanbuukoBas urpa « OceHHUN OyKeT»

Penika

= QopMHUpPOBaHUE JTHUHAMUYECKON
KOOpJIMHALIMY JIBUKECHUS PYK.
= Pa3BUTHE PEYEBOTrO JBIXaHUA.

= Pa3BuBaTh q)OHGMaTI/I‘{eCKOC BOCIIpUATHUC.

e [JanibunkoBas urpa «Jlom u Bopota»

e 3aKknuka «J{0xIuK»

¢ «OropoIHbINA XOPOBOA

e Maccax naJjplieB «9TOT ITaTbUYHK»

e Purmnueckas urpa «Kro kak nger»

e PutMuueckas urpa «Kuiau MbIlIM Ha KBAPTUPE»
o JIBurarenpbHOE yripaxkHeHue «Pemnka»

OceHHMe NoJapKu

= PazButHe TEMITO-PUTMHUYECKOU
OpraHu3aluy peyu.
= PazButne PUTMHAYECKOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH, CIyXa.

* CTUMYJIUPOBAHUE JIBUTATEIbHBIX YMEHUU

N HaBBIKOB.

e VIIpa)KHEHUWE HA pPa3BUTHUE YYyBCTBA TeMIa
«lloe3my»

e [laibunkoBas urpa «Ilayqox»

e[lanbuukoBas urpa «OceHHU OyKET»

e JIBUratesbHple ynpaxHeHus « Murkm»
eMaccax «I'puOHON TOXKIUK»

e YrpaxxaeHue «I puObl OONBIINE U MAICHBKHE)

e rpa «ManeHbKU €KUK»

e YIIpa)XKHEHUE HA Pa3BUTHE JUHAMUYECKOTO U

putMuueckoro ciayxa «Iloe3m»

CBUJAHBS,

= QOopMHpPOBaAHUE JTUHAMUYECKON

e Tanen «Beceible camoXKm»
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NTULBI! KOOPAWHALIMY JBUKEHUS PYK. o Ou3kynbTMUHYTKA «KIleH»
* PasBuTne peyeBOro MbIXaHMUS. e YIIpa)XHEHUE Ha pa3BUTHUE AbIXaHus «Betepok»
* PassuBarh (pOHEMATUYECKOE BOCHIPUATHUE. | o [[BuUraTeibHble  ynpaxHenus  «IlepenerHrie
MITULIBD)
e rpa «IItnukm»
e [JanibunkoBas urpa «IItnukm»
_ | e ®u3kynbTMHUHYTKA «MBI 11araem 1o cyrpodoam»
= Pa3Butue TEMIIO-PUTMHUYECKOMN
e PurmMuueckoe ynpaxHenne « CHeXKUHKN»
OpraHu3aIuy PeyHu.
_ | eYmpaxHeHne Ha pa3BUTHE 4YyBCTBA pPHUTMA
= Pa3Butue PUTMHUYECKOU
8 XonoaHo! «IIamaroT CHEKUHKI
BBIPA3UTEIbHOCTH.
_ | eYmpaxnenue « CHEr-CHEKOK»
* CTUMYJHMPOBAHUE JIBUTATEIbHBIX YMEHUM
ellanpunkoBass  urpa-maccax  «llampumk  —
Y HAaBBIKOB.
MaJIBUHK»
o OU3KyIBTMUHYTKA «MeTenb»
= Pa3BUTHE PEYEBOTO JIBIXaHUS. * «3UMHSAS UIPa»
» Pa3BHUBATH TIepeKIIFouaeMocTh | ® PUTMHYeCKoe yrpaxHeHne « CHEXOK»
9 3uMa B jecy APTUKYJSLMOHHOTO anliapara. e Purmunueckast urpa «Creast 3sepein»
= PacmMpeHHe AaKTHBHOTO M TACCHBHOTrO | ® Y PAKHEHHME Ha Pa3BUTHE JbIXaHUS «Bomkmy»
cIoBaps. e rpa «/loronskm»
e[lanpunkoBas urpa «llanpunk-ManbunK»
= dopmupoBaHUE JTMHAMAYECKON | ® YIIPa)XHEHUE HA pa3BUTHE JbIXxaHus «Bbrora»
10 Jen Mopo3 cnemur | KOOpJAHUHALMHU JIBUKECHUS PYK. e Ou3kynpTMUHYTKA «Jleq Mopo3»

Ha EJIKY

* Pa3BuTHE pEUEBOro AbIXaHUS.
» Pa3BuBaTh (poHEMATHUECKOE BOCTIPHSITHE.

e PutMuueckoe ynpaxHenne « CHeXXUHKN
e rpa «Cuexunku u len Mopo3»
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e 3aknmnuka «Mopo3syuka — Mopo3»
® «(3UMHSIS UTPA»

® Pa3BuTHE JUHAMUYECKOTO CIIyXa.
= Pa3BuTHE MEJIIKOM MOTOPHUKHU.

e Ou3kynbTMUHYTKA «Hama enka»
e Anmukanus «bychbl TOBECUITN
o JlumakTHUeCcKas

HUrpaHa pasBUTHUC

11 VKpamaeM enouky JTUHAMUAYECKOTO cityXa « KonoKonbYuKY 3BEHSIT
* VKpeIuieHue KOCTHO-MBIILIEYHOT O
e «Tanen ¢ hoHapUKAMUI»
arnmapara.
e [JanibunkoBas urpa «Hapsikaem enky»
e 3aknuuka «Mopo3yuika — Mopo3»
e [lanpunkoBas urpa «Hapsizkaem enky»
» PaszBuTHE BOOOpaXKeHwUs.
e rpa «Purmuyeckoe 3xo»
. | " Pa3BuBaTh NOABMXHOCTb, IEPEKIIOYATH
Hacrynaer  HoBelii e PUTMHUECKOE YTIPa)KHEHHUE «3aKUTAEM OTOHBbKN»
12 apTUKYJISIHUOHHOTO armapara.
TOJI e TaHen KyKoJ
= @®opMHUpPOBaHHUE TPAMMATHYECKOTO CTPOSI
e Urpa «IIpsaTtkm»
eumu.
P e Urpa «Konmavox»
» PasBuTHE SMOLUOHATLHOM coepsl, | ®llanpunkoBas urpa «Hapsikaem enky»
BOOOPaKEHNS. elIreca «Ha mamune»
» PasBuTHE JTMHAMHYECKOM u | e Putmuueckas urpa «Cneapn»
HoBoromuuii . C M
13 CTaTHCTHYeCKOH  koopamHammu  obmux | ® CtuxorBopenue «Jlex Mopos»
MPa3HUK B JIECY . 1T
JIBHYKEHHIA. e JIBUTaTeNIbHBIE YIPAKHEHUS «JIeCHBIE TOCTH»
= PacmmmpeHne akKTHBHOTO M maccusHoro | *Hrpa «3aMOpOXKY»
CIIOBaps. e 3aknmnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
= Pa3Butne JTAHAMAYECKON u | elloTemka
14 PykaBuuka . .
CTaTUCTUYECKONM  KOOpAMHALMU oOmux | e Purmmuyeckas urpa «3aiika»
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JIBHOKCHMU.

= PacmMpeHue axkTUBHOIO U IACCUBHOIO
CJI0Baps.

= QopMHUpPOBAHUE NMPABUIBHOW OCAHKHU.

e Tanen «CHEXOK»
e rpa «3ailipl U BOJIK»
e TaHel MHUIIIEK

= Pa3Butue YyBCTBA pPUTMaA.

e[JoTemka
e rpa «Merenuna»
e Maccax «CHEroBuk»

15 CHeroBuk » 3akKpeIuieHHE HaBBIKOB Maccaxa. « DuskybTMHHYTKA «TTOMIAIHTEY
= Pa3BUTHE 3pUTEIILHOTO BOCIPUSATHS.
P P e rpa Ha pa3BuTHe 4yBcTBA puTMa «CHETOBUKHU U
CHEXKUHKI
e [JanibunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOIKy»
p eJ[MnakTUyeckass Wrpa Ha pa3BUTHE CIyXa
* PazButHe ciyxa.
y «Komika 1 KOTEHOK»
16 Komka u xotsita » 3aKperuieHHe HaBBIKOB Maccaxa. o Maceask Tena «3a6oena KICOHLKDY
* Pa3BuTHE 3pUTEIBHOIO BOCIIPUSITHSI. « Prrwnueckas urpa «Llamin
e rpa «Kuca u MbItmm»
e [JaibunkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOIKy»
* Pa3BuBaTh TOHKHE [BM)KCHHUS MAJIbLIEB o TloTewmKa
K.
py . e rpa «Kwuca u MpImm»
17 Kotsita 1 meHoK ® Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD JIBUKCHUU. «Mrpa ¢ cobauKoii
]
PaseuBaTh  3pHTENBHOE BOCIDHATHE N e PutmMnueckas urpa « KoTeHOK M IIIEHOK»
BHHUMaHHUE.
e[Joremka «KnCoHbKa-MypBICOHBKa»
= DopMuUpOBaHHE BOCHPUATHS OTHOUICHHU | e /[BUTaTeIbHbBIC npaxHenuss «B  roctm K
18 VY 6abymiku B rocTsx PYVP P A yip
MEXKy IPEIMETAMH B ITPOCTPAHCTBE. 0a0y1IKe»
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= QOopMHUPOBAHUE JBUTATEIILHBIX YMEHUN.
= Pa3BUTHE CIyXOBOI'O BHUMAHUS U NTAMSTH.

e [lanpuukoBas urpa «baOymika u BHy40K»

e PutmMunyeckoe yIpaKHEHHUE «Jlapymku-
JTAIOLIKU»

e rpa «Illenox Murpouka»

e[JanpunkoBas urpa «Pacckaxy Ipo KOILIKY»

e PutmMuueckas urpa «Opkectp»

e rpa «Kuca u mpimm»

e[lecTymka «XaMoueK»

= Pa3Butue AUHAMHUYCCKOI'O CJIyXad.

e[loTemka
eMaccax «CHErOBHK»
o OuzkynbTMuHYyTKa «CHEXHas 6a0ax»

Kak CHETOBUKHU | ® Pa3BUTHE MEJIKONH MOTOPHUKH. o Putmnieckas urpa «lllaratoT CHEroBUKID
19 COJIHIIC UCKaIHu " VKpeIuieHue KOCTHO-MBbIeunoro | ® PATMHYECKOe yrnpaxHeHue «B necy»
ammapara. e rpa «Purmuueckoe sxo»
e JIBUraTenbHOE yIpaKHEHUE
e rpa «3aiika»
y o YpaxxHenue « MamvHbD»
" Passurhe SMOIMOHAIIEHOU cepsr, o OU3KYJIBTMUHYTKA «OM, JIOMIaaKa»
BOOOPaKCHHS. . o «Mrpa c nomagkoi»
_ " Passurne . AUHAMIICCKOM Y| o VrpaxxaeHne Ha pasBuTHE AbIXaHHS «I'yI0K»
20 ApMeiickas Kapycelb CTaTI/ICTI/IiIeCKOI/I KOOpJIMHAIIMA  OOIIUX o TanmsumkoBast urpa «Kanuramy
JBUKEHUM.

* PacmmpeHue axkTUBHOTO U MACCUBHOTO
cioBaps.

e CtuxotBopenue «CamosieT»
e Irpa «KocMOHaBTB»
e Ammrutukanus «Diakox»
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Kax npimisgra cotaie

= Pa3BuTHE 4yBCTBA PUTMA.

e YIIpa)XHEHHUE Ha pa3BUTUE YyBCTBA pPUTMA
«prmnsrar»

e [JanpunkoBbIid Maccax «Copoka»

e J/[BUTaTENbHBIE YIIPAXKHEHUS «3AUUUK»

e PurMunueckas urpa «Camoxkm»

21 * Pa3BuUTHE AUHAMUYECKOTO ClyXa.
Oy HITH 3 o Jlunaktuueckas urpa Ha pa3BuUTHE
= 3aKperuieHre HaBLIKOB CAMOM xKa.
AKpCIUICHHC HABLIKOB CaMoMaccaxa JUHAMHUYEeCKOTo ciiyxa «Tuxwe U rpoMmkue
3BOHOYKI
e 3aknnuka «COJHBIIIKN»
e [lanibunkoBas urpa «Mamay
e Purmunueckas urpa «IIucemo Ha cHery»
e My3bIKanbHO-pUTMUYECKas urpa « CTpouTenn»
= 3akperyieHHe HaBBIKOB CaMOMAacCaxa. e Taner-urpa «BopoHsi»
22 Hogas cronosas = Pa3BurHe apTUKYIALUOHHON MOTOPUKHU. e Maccax nainsues «BopoObm»
= OpHUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTRE. e rpa «Putmuueckoe sxo»
e Camomaccax «Copoka»
e rpa «CxBOpymKmn»
» PasBuBarh TOHKHE nBKeHHs mnanbies | ®Hrpa «byboen»
PYK. e rpa «Kapycenb»
B roctm k Ham .
23 » PasBuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTh JBIKeHN. | ®rpa «MaTpemku u MBIIIKK
MPUIIUIH MaTPEIIKU
» PaspuBarTh 3pMTENbHOE BocmpuaTHe u | ® TaHen «Mbl — MaTpemeyKm)
BHUMAHIME. e[lecTymka «XaMoOUYeK»
= Pa3Butne SMOLHMOHAIBHOU cdepsl, | o YrpaxHeHue « COTHBIIIKO»
24 BecenHee COMHBINIKO

BOOOpaKCHHSI.

ellrpa Ha pa3BUTHE MHMUYECKUX JABHKCHUU
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= Pa3Butue JTUHAMHUYECKOU u
CTaTUCTUYECKOM KOOpAMHALIUU 001X
JIBIODKCHMH.

* PacumiupeHne aKTUBHOIO M IACCHUBHOIO

cioBapsi.

«COJHBILIKO»
e rpa «ConHpIKo»

eJ[BUraTeNbHBIE  YNPAKHEHUS

3aUYUKN)

e Purmuueckas urpa « CocynbKn»

e rpa «lllenox Murpomka»

ellbeca «Hy-ka, Becenee!»

e rpa «CxBopy1ikay

e [JanibunkoBas urpa «boJbIINE U MAJICHBKUE)

«CoTHEeYHbIE

e YIIpaKHEHUE Ha pacTshKEeHHE MBIIIIL]
_ | «IoTarymkm»
= DopmMUpOBaHUE BOCHPHUATHS OTHOIICHUN
e JleTckas mecTyIlKa
MEXKIy IPEJMETaMH B IIPOCTPAHCTBE.
25 Becenuss xamnenb Ay TIpeA poctp 5 e 3axiinuka « COJIHBIIIIKOY
= DopMupoOBaHHE ABUTATEIbHBIX YMEHUMH.
e PutMnueckas urpa «Kamemnp»
= Pa3BuTHE CIIyXOBOTrO BHUMAHMS U MAMSITH. .
e rpa «Bopobeii»
elrpa «4I Gery, bery, 6ery»
elrpa «4I Gery, bery, 6ery»
e My3bIKaJIbHO-TUIAKTUYECKAS urpa
u
Pa3BuBaTh TOHKHME JBWKCHHUS MAaJblLICB P —
K.
py e rpa-maccax Hor «CTpoUTENIN»
26 [Ipuneraiite, ntuipl! | * Pa3BuBaTh MEpeKI0OYaEMOCTh IBUKCHHUIA.

= Pa3BuBaTh 3pUTCIIbHOC BOCIIPHUATHC U

BHHMMAaHHC.

e rpa «CxBOpymIKmn»

e rpa «3ampu»

e Maccax nanbiieB «Bopoosu»

e [JlanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
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= PasBurue IMOILIMOHAIILHOM Cq)epBI, e PurMuyeckas urpa «Bapa6aH>>
BOOOPaKEHHSI. e rpa «EKUK U MBILLIN
» PasBurtue JTUHAMAYECKOM u | *PurmMnueckas urpa «benouka»
27 Becennuii pyueek CTaTUCTUYECKOU KOOpAWHAIIUU 006mux | ® My3bIKaJIbHO-IUIAKTUYECKAsT UI'Pa HAa pa3BUTHUE
JIBUKCHUI. cinyxa «JlecHas mporyJska»
» Pacmmpenve akTMBHOro u maccuHoro | ®Hrpa «Bsiuen Muliika Ha JIyKOK»
CIIOBapH. e [lanibunkoBas urpa «Jlagymkm»
o Yrpaxxuenue «Lpimsara»
o Ypaxxnenue «IlnaBHbIN MOABEM PYK»
= @opMUPOBAHUE BOCHPUSATHUS OTHOLICHUI
e PurmMnueckas urpa «JIsrymkm»
MEX Iy IIpe/IMEeTaMy B IIPOCTPAHCTRE. .
28 Kopabmuk Ay TIpeA poctp e rpa «Hy-ka, 3aitka»
= @opMHUpOBaHHUE ABUTATCIILHBIX YMCHUI.
PMHP A y e 3aximuka « COJTHBIIIIKOY
= Pa3zBuTHE CIIYyXOBOIO BHUMAHUS U MAMSTH.
y e JIbixaTenibHOE yripaxkHeHUEe «Betep»
e rpa «Kopabib npuriemny
e Putmnueckas urpa «Kypoukun»
= Pa3BuTHE PEUEBOTO IBIXAHUS. e [lanpunkoBas urpa «L{BeTsn»
= OpHCHTHpOBKA B cXeMe coOcTBeHHoro | ®/BIXaTeIbHOE YIPaXKHEHUE C IIBETaMH
29 YTpeHHue 1y4dn Tena. e[lecTymka «XaMOUYeK»
= PasButne MHUMHYCCKHUX MBIIIII, e Yrpaxuenue «lloTarymmkn»
SMOLIMOHAIBHOM Chepsl. eMaccax Tena «Y MbIBaHUE)
e [lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
= Pa3BuBaTh TOHKHE IBWKEeHUS mnanbleB | e[lotemka «lleTymok»
Ilerymok wu  ero
30 ce PYK. e /[BUrarenbHoe yIpaxHeHue «Ilerymmnas
MbS .
® Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTh IBWKEHUN. | CEMbs»
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Pa3BuBarth 3PUTCIIBHOC  BOCIIPpHUATHC U

BHHMMAaHMHC.

e rpa «Kyps1 u netyx»

e Putmnueckas urpa «Kypoukun»

o Ynpaxxuenue «Lpirsaray

e rpa «Kypouka, pImisita 1 KOIKN»

¢ CTuXO0TBOpEHHUE «XPaOpbIil IBIIICHOK
e PurMuueckas urpa «Kto kak Xoaum»

q)OpMI/IpOBaHI/Ie BOCIIpUATUA OTHOIIICHUH

MCKAY MMpCaAMCTAaMH B IIPOCTPAHCTBC.

o YripaxxueHue «Mpbl 1TOcaiuM BCE LIBETHD»
e Tanern ¢ uBertamMu
e YripaxxueHue 1 naibiieB «Koseuko»

31 Koneuko = DopMHUpPOBaHKE ABUTATEIBHBIX YMEHUMU. e [TaipunkoBas urpa «Korotkm»
= Pa3BuTHE CIyXOBOro BHUMAaHHs M namary. | ® PU3KyIbTMHUHYTKA «I'ycH Ha IPOryJIKe»
e Purmunueckas urpa « IHAOK 1 OBEUKa»
e J/[BuratenbHoe ynpaxxHenne « OIeHb»
e[lanpunkoBas urpa «L{BeTox»
e Urpa « Kyxu»
" Pa3sBuTHE BHEMAHHUA. e Irpa «PutmMuueckoe 3xo»
32 BoGpoBsrit py = PazBuTHE paBHOBECHS.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO TBUKEHUM.

e [JaibunkoBas urpa «Epmm»
e Purmunueckas urpa «Ha npyay»
e YIIpa)KHEHUE HA pPaBHOBECUE «AUCT»

e YIIpa)KHEHUE HA Pa3BUTUE BHUMAHUA « AHCT»

24




roja o0y4eHus

Tema 3zausaTuit

[IpumepHbI MaTepua

OceHn

Purmuka, Mmotopuka,
MOJIBUYKHBIE UTPBI,MY3bIKa
IUJI pAa3MUHKH

Cnoprusssiii mapu, M. 1. [lynaeBckuii; « Tpuk-Tpak»,
N.1ltpayc, My3bika u3 MyabThuiabMa «Orypednxy,
«6nouko», E., C. XKenesnoBel B c0.«A30yka-
noremka». «3Bepu» - B cO0. «Jloronenuueckue
pacneBku», JI.I'aBpumiesa, H.Huiesa.

I'mmHuacTuka

1 .ApTuxynsuuoHHas
TUMHACTHKA

2. 'mMHacTHKa U1 IbIXaHUS

«MenBeKOHOKY, B cO. «DoHEeTHYECKAsT U
noroneandeckas putmuka B JOVY», H.Muknsesa,
O.Poanonona, FO.ITomo3oBa

«JIomaakay, «Iloxaxure 3yOKU», B KH.
«Jloroput™muka», I'.A.Bonkosa.

Ne 1 u3 «KoMmiuiekca AbIXaTeIbHOM TMMHACTHUKH JUIS
nomkoidbHUKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «['muMHacTUKa 1715
JBIXaHUS - B IOJIOKEHUU cuiisi», A.CTpebHUKOBA.

Menkas MOTOPHKaA

«Copoka-BopoHa», HapojAHas moTemkKa B  cO.
«Jlagymikny», O.Kpynenuyk. «Mrpaem Ha ny104Kke»,
HapojHas ToneBKka; «CHEXUHKU-YIIMHKU», - B CO.
«JloroputmMpuka B JAeTCKOM cany», M.l oromnesa.
«CoptupyeM myroBku», u3 ¢0.«300 3MUHYTHBIX HUTD
s gerei», J1.Cunbepr.

O3ByuyuBaHuE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAaxX

«3uMa B Jecy» - HapoaHas ckazka, c0. «Cka304Kku-
mymenkuy, E., C. J)Kene3HoBBI.

«doxnmux», o6p. FO.CnonoBa B ¢0. «My3bika B
JNETCKOM cany: crapumas rpynmna», H.Beminyruna,
N. 13epxunckas, JI. Komuccaposa.

My3bIKa 1J1d CyIIaHus |
TBOPYECKUX 3aJJaHUI

«Illytka» w3 Croutbl B-dur, N.C.bax. «IIporymkay,
M.Mycoprckuii. «KonbibenpHas» B c0. «AB-aB U
Msy-msy», E.,C.Kene3noBbl. «Ha Tpoiike» -
«Bpemena rogay», [1.YalkoBckul, u ap.

«Kanunkay, «KopoOelHUKN» - HApOJHBIE IUIICOBBIC
MEJIOJUH.

Becuna

Putmuka, MoTopuka,
MOJIBUYKHBIE UTPBI

«Cocynpkn» - HapojaHas urpa-noremka, «Koratkmy,
O.Canmuna. «Hoxkxu m nagomku», «CoijaTuk» - B
c6. «Peub u MmoTopuka», KO.Cokomnoga.
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I'mmuacTuka

| .ApTuxynsaiuonHas
TUMHACTHKa

2. 'mMHacTHKa I IbIXaHUS

«O30pHble  OpoBkM», «HamyBaem meukw» B cO.

«Jloroput™muka, O.HoBukoBcKasl. «YHacukny,
«TpyOoukay, B kH. «Jloroputmukay, I'.A.Bonkosa.
Ne3 u3 «Kommiekca ApIXaTelIbHONW TMMHACTHUKU IS
nomkoabHUKOB», O.I1.
«I'mMmHacTHka

['maBTy30Ba. TS

MOJI0KEeHUU cunis», A.CTpelbHUKOBA.

AbIXaHUA B

Menkas MOTOPHKaA

Urpe! - maypoku (M.MonTeccopn).

[TanbuukoBass ruMHacTHKaA, Urpbl:  «/30ymikay,

«OcpMuHOY, - B ¢0. «Menkass MOTOpHUKA: TUMHACTUKA
s nanbuukoBy, T.Tkauenko. «Becenble rycm» -
IoreBka, B cO.

HapoaHasd ((.HOFOpI/ITMI/IKa»,

O.HoBukoBckas.

O3ByunBaHUE CKa30K, UTpa
Ha MY3bIKaTbHBIX
MHCTPYMEHTax

«/IBa OapaHnay - HapoJHas CKa3Ka.

«IIpunuta BecHa» B 0. «Cxkazouku-urymenku», E., C.
Kene3nosl. «byOeH u nmorpemyiikay, ¢6. «My3bika B
NETCKOM cafy: crapumias rpynna», H.Betiyruna,
N.13epxkunckas, JI. Komuccaposna.

My3biKa [Jis CIyIIaHus U
TBOPYECKUX 3aJaHUI

«Ky#, Ky#, KoBaliek», B c0.«A30yKa-TIOTEIIKa» -
C.Xene3nos. «Ilpuau, BecHa, ckopee», B.A.Momaprt.
«Cwmenbiii Haesnauk», P.Illyman. «Tanenm 31bhoB»»,
O.I'pur. «O11,
JOTHYJ 00py4», «PsiOuHay - HapoAHBIE MEJIOIUN.

«IItmunii  nBOpP», M.Mycoprckuil.

Jleto

Putmuka, MoTopuka,
MOJIBUYKHBIE UTPBI

c0.
mansieity, E., C. J)Kene3noBbel. «KoT B MBIIIBY, B CO.
O.HoBuxoBckas.

«Tanenmr 4yepBsAKOB», - B «Anpobuka s

«Jloroput™muKay, «Kpyxuce-

KpyKHUCh» - «Becenbie ypokny, E., C. XKene3HOBBbL.

I'mMmBacTHka

1 .ApTuKynsiHOHHAs
TUMHACTHUKA

«Jlomangkay, B ¢0. «Jloropurmukay,

I'.A.Bonkosa.

«Kykonkay,

«MenBeKOHOK, B cO. «DoHeTyeckas u
noronenndeckas putmuka B JIOY», H.Muknsesa,

O.Pomuonosna, IO.I1omo30Ba

Ned n3 «Komiurekca AbpIXaTeIbHOM TMMHACTHUKHU JUIS
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2. 'umHacTHKa i1 ObIXaHUSA

nomkoiabHUKOBY, O.I1. ['maBTy30Ba. «['mMHacTHKa 17151
JBIXaHUS B TIOJIOKEHUU cUis», A.CTpeIbHUKOBA.

Meikas MOTOpHKa

YnpaxHeHuss ¢ Mo3aukoi: «COJIHBIINIKO», B KH.
«Korna pe6eHok cBOAUT Bac ¢ ymay, Jle llan.
[lanpurkoBasi TUMHAcTUKa: «AmenbcuH», B cO.

«Ilecenku u urpsel ¢ nanpunkamu», E.u C.)Kene3HoBBlI.
«Ilocuntaem nanpuukm», «Pa3-nBa-Tpm» - HapoAHBIE
UTPBI-NIOTEIIKH.

O3ByunBaHUE CKa30K, Urpa
Ha MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX

«Jlucuuka-cecTpyyka M CKaJIOYKa» - HapOJHBIC
CKa3KH,

«Jlenn poxnenus», ¢0. «Ckazouku-mymenku», E., C.
Kene3noBbl.  «Jl0XKIUKY,

menoaus, B c6. «Jloroputmuka», O.HoBukoBckasi.

IOrocjJiaBCKass HapoaHasd

My?)LIKa IJIA CIOylIlaHuA U
TBOPYCCKUX 3a11aH1/1171

«omnen»,  «Kpgapuna», P.Illlyman; HapOJHbIE
Menoauu - «5 Ha ropky nwia..» u ap.; «U3 rioyOun
nymu B3biBato kK Ttebde, ['ocmonp», U.C. bax; «Banbc

BetoB», Cumponus Ne5, 14., T1.HalkoBCKUii;

«MenbHUK U pyueit», @.1lyoeprT.

3 roa o0yueHust

Mecsan | KonmnuectBo Tema [IporpamMmMHOE conepkaHue
3aHATHI
OxTs10pb 1 B roctaxy | ® IlecHsa-urpa «JInctouxm»
JIECOBUYKA = JIBurarenbHble ynpaxHeHus «IIporyika B
(epeBbs u Jec»
kyctapHuku) | ® [lanpunkoBas rumHacTuka «/lepesue»
= Urpa «/lepeBbs»
= YipaxHeHue ISl Iepeadn
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA
* ApTUKYJISIIUOHHASA TMMHACTHKA (10
IJIaHy JIOTOIe/1a)
= KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL-UTPA
«ITourpaem Becemnei»
= JlpixarenbHOE ynpaxHeHue «Betepok
(f,mf,p)»
1 B tpase = QoHoOmeanYECKOe ynpaxHeHnue «Myxa»
cuzen = [Ilecan «Komapy, «Kyku»
KY3HECUUK. * ApTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTHKA
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(Hacexkompbie

)

«MypaBbu»

= [[anburkoBast ruMHacTUKa «KOKOH»

= JlpixaTenpHast rumHacThKa «Ilorimaem
0a00uKy»

* Yrpa)xHEHUE Ha pa3BUTHE O0IIei
MOTOpHUKHU «B moomike 3a 6yrpom»

= KOMMYHHKaTUBHBIN TaHEI-UT'pa
«ITourpaem Becenen»

JlecHou
MarasuH.
(I'puOsr.
Aronen)

= DOHOIEINYECKOE YIIPAKHEHHE «IDXO»
(Bompoc-oTBer)

* YpaKHEHUE HA Pa3BUTHE KOOPIAWHALIMU
«ITo sronsn»

" YpaKHEHUE Ha Pa3BUTUE MUMUKHU
«ManuHOBOE U KIIIOKBEHHOE BAPEHbHE)»

» [TanpunkoBas urpa «['pubouxm»

* ApTUKYJISIUMOHHAs TMMHACTHKA
«Beceble ciorn»

®» [IecHs «3aranka»

= KoMMyHHKaTUBHAas urpa-ranen «Beceible
napbD»

Oceunnee

HACTpOEHUE
(Ocenpb)

* QOHOIEINYECKOE YIIPAKHEHHE
«Ilorpeemcsi»

= [Iecusa-urpa «JIuctoukn»

®» [TanpurikoBast ruMHacTUKa «OCEHb»

= Jloroneguueckas pacneBka «Kopmymikay

= KommyHuKaTuBHas urpa « Tyua»

= Purmunyeckas urpa «Karmmm»

= YipaxxHeHue Ha Japixanue «/lyer, nyer,
BETEPOK» (10 MIIaHy JOrone/a)

Hos6ps

Cnop
OBOIIEH
(OBorn)

®» [lenue «I'uMH HOSIOpIO»

* VrpaxHEeHUE Ha pa3BUTHE 00MIeH
Motopuku «Ha oroponue»

= [JanpunKOBasi THMHACTUKA «XO03511Ka
OJHAXBI. ..»

= KommyHukatuBHasa urpa «lIupoxkm»

* Purtmuueckoe ynpaxHenue «llosropu,
JIPY>KOK 3a MHOW»

* YIpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAWHALIUU
peuu ¢ aBrxeHuem «I psaka»
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Maccax «Kanycra»

®pykroBoe | ® Ilenue «I'pyma»
JTYKOILIKO " YpakxHEHUE HA PA3BUTHE MUMUKHU
(PpyKTHI) «JInmon», «5161104HOE TOBUIIO»
®» [JanpunMKOBasi TUMHACTUKA «ATIETTBCUH
* Ynpa)XHEHUE Ha pa3BUTUE OOLIUX
PEYEBBIX HABBIKOB, KOOPAUHALIMU PEYU U
JBUOKEHUSI, PA3BUTUSA MEIKOW MOTOPUKHU
«CaJ10BHUK»
= XopoBojHas urpa «s010Hs»
= KOMMYHUKATUBHBIN TaHEI-UTpa
«Becenbie napsD»
Pacckas * VrpaxHEeHUE Ha pa3BUTUE 00IIeH
JSATYTIKHU- MOTOpUKH «OKypaBib»
nytemiecTBe | ® [lecHs «JIArymku v )xypaBiauKu»
HHULIBI * APTUKYJISIIUOHHAS TMMHACTHKA T10 IUIaHY
(ITepenetnpl | JoOromena.
€ IITHILIBI) * Ypa)kHEHUE Ha Pa3BUTHUE KOOPAUHALIUU
Y TIPaBUJILHOTO JibIxaHus «KypaBiu
y4aTcs JeTaTh»
= KoMMyHHKaTUBHas Urpa-taHen «Beceibie
napbb»
= [JanpunkoBas ruMHacTuKa «lItnuka»
B mupe = Jloronennueckasl pacreBKa «3BEpu»
YKABOTHBIX = [lecHs «Exuk»
(Hduxue * VrpaxHEHUE Ha pa3BUTHE 001IeH
KUBOTHBIE) MoTopuku «IIpo mensens»
= YuctoroBopka ¢ MmaccaxeMm «Kenrypy»
= [JanpunkoBas cka3zka «PykaBuuka»
® YpaXKHEHUE HA pa3BUTUE MUMHUKHU U
3BYKOMOAPAKAHUS «300MaAPK»
= Apt.rumHacTuka «O0e3bsHbI»

JexaOpb VY 6abymiku | * Pononenuyeckoe ynpaxuenue «Koposa»
B JIEPEBHE = Jloronenunueckas pacrneka «Koposay,
(domaraue «KoHb»

JKUBOTHBIC) | ™ YIIpa)KHEHHE HA PA3BUTUE MEJIKOU

MOTOPHUKH «Jlynouka»
[lecus «Kotenok»
Apt.rumHactuka «Cobaka»
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* Yrp.Ha IUKIUIO U MENK.MOTOPUKY «KoT-
Lapanka»

[Terymok —
30JI0TOH
rpeberiok
(domamrnue
TITUIIBI )

= QOHONEANYECKOE YIIPAKHEHUE
«Iletymox»

= Jloroneauueckas pacreBka «Y TKW»,
«Iletyx»

= [Tecusa «I'ycu»

* [TanpuukoBas ruMHactuka «Kps-kps» (1o
IUTaHY JIOTOTe/a)

= Irpa Ha pa3BUTHE TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH U BOCIIUTaHUS BBIIEPKKU
«l'ycb»

* YIpa)KHEHHUE -UT'Pa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO
npixanus «Kypsl, rycu»

CHEroBHUK
IpUHEC
IIICHBMO
(3uma)

= QoHOMNEaUYECKOE yIIpaxkHEeHUE «MeTelby

= [lecusa «Enka»

= PeyeBas urpa c ABuxkeHneM «CHETOBUK»

" YOpaxHEHUE Ha Pa3BUTHE
BBIPA3UTEIIBHOCTH PEYU, MUMUKHU U
JNBUKEHUN « CHETOBUYKH U COCYJIBKU»

* VpakKHEHUE Ha Pa3BUTUE KOOPAUHALIUA
U pUTMa «3UMay

* Urpa «3uMHsS TIISICKa»

= Komriuieke apix.ymp. «Ilorpeemcs»

[Ipukittouen
Yl BOPOHBI
(Bumyromue
MITUILIBI)

= DoHONEAUUECKOE YIpaKHEeHHUE «MeTenb»

= Jloronenuueckas pacneBka «Boponay,
«Bopobbuiikay

= VipaKHEHUE Ha pa3BUTHE PUTMA
«Bopo6b1, BOPOOBITITKI»

» Urpa «3umMHss TIISICKa»

= [IanprunkoBas rumHacTuka «Iloi-ka,
MO IIEBal-Ka

= KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL-UTPA
«Becenbie netn»

* YpaxHeHue Ha JipixaHne «BopoHa»

SIHBaph

3uMHHE
3a0aBEbI
(BumHue
pa3BICUCHUS

» dononenuueckoe ynpaxHenue «Ha
KOHBKax»

= PeueBas urpa «Tb1, MOPO3»

* VropaxkHeHUE Ha pa3BUTHE OOIIeH
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MOTOpUKH «Mrpa B CHEXKI»
ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHAcTHKa «Karanue
Ha CaHKax»

VYnpaxHeHne Ha pa3BUTHE KOOPAWHALIMI
U pUTMA «3UMay

KoMmieke ApIXaTenbHbIX YIIPaKHEHUM
«ITorpeemcs»

B nome
MOEM
(Cempbs)

Jloronenuueckas pacneBka «JloGpoe
yTpO»

[TecHsa «Mpbl B TOpOJI€ pOIUIUCEH)
[TanpunkoBasi riMHACTUKA «CeMbsi»
ApTUKYISIIMOHHAA THMHACTHKA 10 TUIaHy
joronena

VYhpaxxHeHre Ha pa3BUTHUE KOOPAUHALINH,
o01eit MoTopuku « MBI Ha JIbDKaX B JIeC
1791 (Q V0

KoMMyHUKaTHBHBIN TaHEL-UTPa
«CeMeiHbIi BajabC»

Kpaii
POTHOM.
(Poccus.
Ham kpaii)

doHoneandeckoe ynpaxkuenue «I'modyc»
[Tecusa «PongHou kpaii»

VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«bepezan

ApPTUKYJALIMOHHAS TUMHACTHKA IO TUIaHY
joronena

[lanpunkoOBasi TMMHACTUKA «3IPaBCTBYI»
VYnpaxxHeHre Ha pa3BUTHE KOOPAUHALINH,
o01eit MOTOpUKHU « MBI Ha JIBDKAX B JIeC
UJIEM»

KommyHuKaTuBHAs Urpa «3apaBCTBYH,

TPYT»

deBpaiib

oM B
KOTOPOM MBI
KUBEM

(dom.

3a71aHUE)

®ononennueckas urpa «CTpoum A0M»
[lecHss «MBI B roposie pOJIHIIACH
[TanmbunkoBas urpa «llecounsiit Jom»
Purmuueckas urpa « MosoTox»
APTUKYJIAIIMOHHAS TUMHACTHUKA
«Massipbi»

VYnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE 0OIIeH 1
MEJIKOM MOTOPUKH « TepeMok»

= KommyHUKaTuBHasa urpa «Bopora»
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HoBocenwe
(Meb6enpb)

Jloronennyeckas pacneBka «CTym»
Ilecus «Houb nmpomuna»

[TanbunkoBas rumHacTuka «Hama
KBapTUPA»

ApPTUKYJALIMOHHAS TUMHACTHKA I10 TUIAHY
joromnezna

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE O0IIEH 1
MEJIKON MOTOPUKH « TepeMok»
KoMMyHHKaTUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenble netu»

KoMMyHukatuBHas urpa «YJIblOHyThCS
He 3a0y1b»

Y mens
3a3BOHUI
TenedoH
(DnekTpomnp
uOOPHI)

KommynukatusHas urpa «lIpoBogay» (1o
IJIaHy JIOTOIE1a)

Jloroneauyeckas pacrneBka «JleBouku u
MaJIbYUKI»

[TanpunkoBas rumHacThKa «Tenedon»
(Mo mIaHy Joromnena)

Urpa Ha pa3Butue puTma (Ha
M/MHCTpyMEHTax) «A30yka Mop3e.
Pagucty (PurmMuueckoe 3X0)
APTHUKYJISIITUOHHAS] THMHACTHUKA
«Becenpie cnoru»

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE OOIIEH U
MEJIKOM MOTOPHUKHU «DJIEKTpUIeCKas
LIBEWHAs MalIWHA»

Urpa na paccnabnenue «IIbutecoc u
TBUTAHKI)

3alUTHUKU

OreuecTBa
(23

deBpas)

doHomnennueckoe ynpaxuenue « Camtor»
[ecus «I'umH eBpamor»

Urpa «On0oBAHHBIN COITATUK

Urpa Ha pa3Butue put™ma (Ha
M/MHCTpYMEHTax) «A30yka Mop3se.
Panuct» (PutmMuyeckoe 3x0)
[TanpunKOBasi THAMHACTHKA «ATHI-0aThI»
PeueBas urpa «bapabanmmk
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«Camouer»

Mapt

Mapss-

Jloronennueckas pacrneBka «llmatee»,
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UCKYCHUIIA
(Onexna)

«bproxu»

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE O0IICH U
MEJIKOW MOTOPUKH «DJIEKTpUYECKas
LIBEMHAs MallHA»

[lanpunkoOBas THIMHACTUKA «3IpaBCTBYI»
ApT. rumHacTuka «Becenble ciaorm»
Purmnueckoe ynpaxuenue «llosropu,
IPYKOK 3a MHOW»

Kowm.Tanen —urpa «IlepexpecTHblil TaHEID)

Kak
3aiiyOHOK
MaMy HCKaJ
(8 mapra)

Jloronenuyeckas pacneBka «Mamoukay
[Tecusa «Houp npomnuia»
ApPTUKYJALIMOHHAS TUMHACTHKA
«O0uaenacr Mmamay

Urpa « C 11060BbIO K MaMe»
KommyHukatusHas urpa «lIupoxku»
VYnpaxnenue-urpa «Xoap0a Ha HOCKax u
IIATKAX»

Kom.tanen —urpa «llepexkpecTHbliii TaHEI

OO6yBHOI
MarasuH
(O6yBbB)

JBuratenbHble yrpaxkHeHus «CanoxxHas
MacTepcKas» («HUTKa C UTOJIKON,
«MOJIOTOUKHNY», «YUCTKa») MO IIaHy
joromenaa

Jloronenuyeckas pacreBka « boTuHKNY,
«Tankm»

YnpaxHeHrue Ha pa3BUTHE MUMUKH
(«Hobie Tyhan», «bOTHHKH TOPBAIUCHY,
«'psi3HBIC OamIMaKny») 1O IIaHY JIOToTeaa
Yrp.Ha KOPPEKIUIO PEYH U JBUKCHUS
«bammaygoxy

ITampunkoBas rumHacTuka «HoBwie
KPOCCOBKH»

KomMMyHHKaTHBHBIN TaHEL-UTPA
«CarnoXHAKI

Bonme6nas
TISATIA
(I'onoBHBbIE

yOOpBI)

[lecus «My3bika, 3ApaBCTBYII»
JBurarenvHas urpa «HuTtka ¢ Uroakoi»
(pa3HbIe BUIBI «IIIBOBY»: X0OAb0a
«3MEUKOI», MOCKOKH, Tajiol) Mo MIaHy
joromnena
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* VopaxkHEeHUE Ha pa3BUTHE O0uIeH 1

MEJIKOM MOTOPUKH «DIIEKTPUUYECKas
IIBCHHAsI MallluHa

ITanpunkoBast rumHacTuKka «I'010BHBIC
yOOpBI» MO IJIaHy JIoroneaa

Aprt. rumHacTuka «Becenbie ciorm»
KoMMyHHKaTUBHBIN TaHELl —UTpa
«IIepekpecTHbIN TaHE»

denopuHo ®oHonen.ymp. «HauHUK»

rope Jloroneauueckas pacneBka « Tapenkay,

(ITocyna) «Yarmrka»
VYrpaxHeHne Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
BOOOpaKeHUsI, OOITUX PEUCBBIX HABBIKOB
«YHanHuK»
[TanpunkoBas rumHactuka «llocyna» no
IJIaHy JIOToIea
PeueBas urpa ¢ My3.MHCTpyMEHTaMU
«KyXOHHBIN OpKECTP»
KoMmMmyHMKaTHBHAs ABUTATEIbHAS UTPa
«Tamau-necenka»

Anpenb Kak Jloronennueckas pacrnieBka «Karmay

He3nalika ApPTUKYISLMOHHAS THMHACTHUKA

XOIWI B «ITapoxKm»

Mara3uH [TanpunkoBas TUMHACTHKA «HeOypeK»

(ITpoxyxThI YpaxHeHnue Ha npixanue «Kaira xkunum»

MIUTAHUS) YnpaxxHeHrne Ha pa3BUTHE MUMUKH
«Konderay, «'opsrunii yaii»
KommyHnukatuBHas urpa «lIupoxku»

O uem donennueckoe ynpaxHenue «l onoca

IJ1a4Y€eT BBIOTH BECHOW»

COCYyJIbKa [TanpunkoBas ruMHacTrKa «Becenblit

(BecHa. XY IOKHUK

Pacturenpn [lecns «TpaBka-mypaBka»

BI MUD) ApTUKYJIALIMOHHAS TUMHAcTHKa «benka

LIMIIKY TPBI3ET»

VYnpaxxHeHre Ha pa3BUTHE KOOPIUHALUH
«Kien»

KomMMyHHKaTHBHBIN TaHEL —MATPa
«IlepekpecTHbIN TaHE
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B necy
BECHOU
(BecHa.
JKuBoTHBII

MUD)

= QoHomeauUeCcKoe ynpaxHenue «B necy
BECHOI»

® [lecus «lleneOHbIe 3BYKU»

* YIpaXHEHUE Ha Pa3BUTUE KOOPAUHAIIUU
«COJTHBIIIKOY

= [JaibunkoBas cka3ka «PykaBuuka»

* YIpaXHEHUE Ha pa3BUTHE MUMUKHU
«JIncay»

* ApTUKyJISUMOHHAsA ruMHacTuKa «benka
HIUIIKY TPBI3ET»

= KOMMyHUKaTHUBHAs IBUTATEIIbHAS UTPa
«Tamau-necenka

[TapoBo3uk
u3
PomamikoBo
(Bugsr
TPaHCIOPTA)

= @oHoneauueckoe ynpaxtenue «llaposos
MIPUBE3 HAC JIECH

= [IecHsa «Muyutcs mapoBo3»

» [TanpunkoBas urpa «Becenurcs neTBopa»

® YpaXHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHALIUH
«Camoier»

® YpaXHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHALIUH
«Tenmoxom»

® YpaXHEHUE HA Pa3BUTUE KOOPAUHALIUH
«Ha mocce»

= JIpixaTenbpHas rumHacTuka «Hacoc»

Mau

OuymMmernbie
PYYKH
(ITpodeccun
Ha
TPAHCIIOPTE)

= QOHONEUYECKOE YITPAKHEHUE
«Kocmonat» (PakeTa), «Pakera
MIPU3EMITATIACH

* VrpakHEeHUE Ha pa3BUTHE OOLIEeH
MOTOPHUKH U KoopAauHaiuu «Pakeray

= Jloroneauueckas pacneBka «llecenka
modepa» (I'py30BHK)

* YpaXxHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU
«JleTunk»

® [JaibumkoBas ruMHAcTUKA «[[HMIOTHI

* YpaXxHeHUE Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMU
«Ha mocce»

= JlprxaTenbHast TUMHacTHKa «Hacocy

Ha mapan
UIyT
COJIIATEI

» dononennueckoe ynpaxkaenue «Caarom)
» lrpa Ha pa3Butue put™ma (Ha
M/MHCTpyMeHTax) «A30yka Mop3e.
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([lenn Panuct» (Purmuyeckoe 3x0)
IToGensr) * [lanpunKOBasg FTMMHACTUKA «ATBI-OATBD»
* ApTUKyJIsIHHOHHAs TUMHAcTukKa «Ilapam»
» PeueBas urpa «bapabanuimk»
* YpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«Camouer»
[Ipuxitouen | = OoHOMEUUECKass TMMHACTUKA «bypaTnHO
us Ha YPOKE»
bypartuno = [JasibunMKOBas rTUMHACTUKA «B mkomy
(IIxoma) CKOPO § TIOUIYy»
= [Tenue «/lo cBuaanps, caal»
= PeueBas urpa «29xXo»
= YpaXxHeHUE Ha pa3BUTUE KOOPIUHAIIUU
nBH>KeHuU «Pa3-nBa»
= KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL-UT'Pa
«Becenbie netun»
Bot kakue = [lecHs «My3bIKa, 31paBCTBYII»
MBI = [JanpunkoBast ruMHAcTHKa «Harmra
Oosnpue! IpyIIa»
(Utorosoe) | ® KoMIUIEKC apTUKYIALUOHHOU

ruMHacTUKU «KOTUK PBIKHUK B 1€TCKOM
cagy»

= PeyeBas urpa «Ixo»

® YpaXHEHUE Ha PA3BUTHUE MEIIKOU
MOTOPHUKHU U PUTMA «Y IPaKHEHUE C
JIEPEBSHHBIMU NTAJIOYKAMU»

= KOMMYHUKAaTUBHBIN TaHEL-UTPA
«Becenbie netn»

36




2.3. MOHUTOPHUHTI YCBOCHUS POTPAMMBI

JluarHocTuKa MPOBOJUTCA B Hauaje y4eOHOro rojia ¢ IEJIbI0 HCCIIEeIOBAHUS
COCTOSIHHSI CITyXOBOTO BHUMAHUSA JI€TEH, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
oOmel W pydyHOM MOTOPHKH, PEUEBOM MOTOPUKU. Pe3ynbTaThl JMArHOCTHKHU
YUUTHIBAIOTCSI ~ OPU  COCTABJICHUM  IUIAHOB  JIOTOPUTMHYECKHX  3aHATHH,
WHJMBUAYalbHOU paboThl ¢ neTbMu. [loBTOpHOE HccleoBaHUE MPOXOIUT B KOHIIE
y4eOHOro rojga, 4yTtoObl MPOCIEIUTh AWHAMUKY HW3MEHEHHU COCTOSHUSI HEPEUEBBIX
MICUXUYECKUX (PYHKIMI 1eTel B Mpoliecce JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUH.

JlnarHocTKa HEPEYEeBBIX MCUXUUYECKUX (YHKIUN MPOBOIUTCS IO METOJIUKE
CepeopsikoBoit H.B., Conomaxe JI.C..

Kpurepuu:

Cnyxoeoe enumanue:

1. Juddepenunanus 3Byqammx urpymiek («[lokaxu, kakas urpyIiika 3pydana:
OyOeH, morpemyIika, ayaodka, rapMoHuka»). [lo 1 Gamry 3a Kaxayr yragaHHYIO
UTPYIIKY.

2. OnpeniesicHre HaIpaBiIeHUS MCTOYHHMKA 3BYKa (MY3BIKAJTbHOW WTPYIIKH) —
BIIEpE/IM, C3a/IM, CIIpaBa, cieBa. [lo 1 Oamty 3a Kakaoe yragaHHoe HalpaBJeHHeE.

[To 1 6ammy 3a Kaxa0€ MpaBUILHOE BOCIIPOU3BEICHUE.

Opuenmupoeanue 6 npocmpancmee:

1. IlpaBoii pykoil moKa3aTth JIEBbIH IJ1a3, JIEBOM PyKOW — MPABOE YXO.

[To 1 6ammy 3a mpaBMIILHOE BHITIOJIHEHHUE.

2. ITokazaTe mpeameThl, KOTOpbIe HAXOJSNTCS CIpaBa, CleBa, BBEPXY, BHU3Y,
BIIEpEH, C3a/I1.

[To 1 6amny 3a Ka)xa0€ MpaBUIHLHO YKa3aHHOE HAMpaBIICHUE.

Cocmosanue odowieit Momopuku:

[Ipennoxuth AETAM HCHOJHHUTh HECKOJBKO 3HAKOMBIX TaHILIEBAJIBbHBIX
JNBW)KEHUMW CHadajla 1O I[I0Ka3y M[ejarora, 3aTeéM IO CJIOBECHBIM YKa3aHUsIM.
Hab6nronas 3a 7eTbMu, ONPEACIUTD U OIICHUTH 10 5-0aJUTbHOM IIKaJIe:

® CHJTy JIBUKCHU,

® TOUHOCTH JIBUKCHUH,

© TEMIT JBYOKCHUH,

® KOOPJIMHALIMIO IBUYKECHHUM,

¢ [ICPEKIIFOYEHHE OT OJJTHOTO ABUKEHUS K APYTOMY.

Cocmoanue mMenKou MomopuKku:

1. TouHocTh aBMAKeHMIl. [leTsaM npesaratoT mokasarb GUIypbl HajablaMUA —
K03a, KOp3uHKa, komika. [1o 1 6amny 3a 1 mpaBUIbHO BBITOJIHEHHYIO QUTYDY.

2. Temn aBuxkeHWidt. JleTssM mpemnaraloT TOWTpaTh B MaTbYUKOBYIO HTPY
«Amnenscuny. Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CHHXPOHHOCTH JIBUK€HUIl TNpPaBoil M JieBOH pyku. JleTm wurparmT B
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NaJbuYUKOBYIO UTPY « MBI KanycTy pyoum, pyoum». Ouenka ot 1 1o 3-x Oamios.

4. IlepexitoueHue OT OJTHOTO ABHKEHUS K JIPYromy.

o «Urpa na postne» (manbipt 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-
3—-2-1).Ilo 1 6amny 3a KaK70€ MPABHILHO BBHIIIOJHEHHOE YIIPaXKHCHHE.

e rpa «Kynak — nagons — pedpo (mpaBoit, 3atem JieBoit pykoi). [lo 1 Gammy.

eUepeoBanue ABMIKEHUIN: TpaBasi pyka — JIaJIOHb, JieBas pyka — KyJak, jgajiee
— HaoOoport. I1o 1 6amny.

Tecm na cnyxopeuegyrw namamo — ucpa «Ilonyzaii»

Pebenky mpejiararoT npeBpaTUThCs B MOMyraivuka.

ITomryrai, nomyrai,

Bce 3a MHOO TOBTOpSIH.

[Tenaror 3auuThIBaET psAJl CJIOB, KOTOPhIE PEOCHOK JOJDKEH 3allOMHUTH U
MTOBTOPHUTb.

o Jlns nereit 3 - 4 neT mpeIararT MENoYKy U3 5 ciIoB (I0M, MUIIIKA, IIAIKa,
3uMa, KOJI000K).

o4 - 5 ner — u3 7 cnoB (kykna, YeOypaiika, MeBeab, co0aka, OCeHb, JIEPEBO,

KpYT).

Tecm na osuzamenvuyto namame — uzpa «Qoe3panka»

JletssM Tmipequiaraercsi 3allOMHUTh W TOBTOPUTh CEPUI0 U3 HECKOJBKUX
JIBIOKEHUH.

O06e3bsHKOM OBITH X0UY,
YTo mokaxelb, TOBTOPIO.
- Jlletsm 3 - 4 et npenyaraeTcs cepus U3 5 ABMKCHUM (MIOIHATH MIPSMbIE PYyKU
B CTOPOHBI, BBEPX, HAKIIOHUTHCS, BEIIPSIMUTHCS, TOJAHATh PYKHU BIIEPEN).
- 4 -5 net — cepus u3 / (Te K€ JABMIKCHHUSA, a TAKXKE MPUCECTh, BCTaTh MPAMO,
OIYCTHUB PYKH).
Pe3ynpTaThl TUAarHOCTUKY 3aHOCSTCS B CBOJAHYIO TaOJIHILY.
YPpoBHHU 0CBOCHHS IPOIPAMMBI:
eBbICOKHII YpOBEHb — [I€TU MPABUIBHO BBINOJHAIOT BCE 3aJaHus, HE
WCOBITBIBAIOT 3aTPYAHEHHM, BOCIPOU3BOIAT MAKCHUMAJIbHOE KOJIMYECTBO CJIOB U
JIBMOKCHUM.
eCpeHuil ypoBEHb — JIE€TU UCIBITHIBAIOT HE3HAYUTEIbHBIE 3aTPY/IHEHUS MPU
BBIMIOJIHEHUM 33JlaHWil, HHOrJa NpuOeraloT K TMOMOUIM B3pOCIOro, 00BeEM
3alIOMHHAEMOIr0 MaTepHUaIa CHUKEH.
e Huzkuii ypoBeHb — MpHU BBHINOJHEHUHU 3aJaHUM JI€TH MPUOErarT K MOMOIIU
B3POCIIOTO, TOMYCKAIOT 3HAUYNUTENbHbIE OITUOKH.
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CBoaHas TadJuua pe3yabTaToOB 00CIeI0BAHUSA 1eTell

I'pynna Ne /lamaobcneoosanus:
CiyxoBoe CinyxopeueBass | JlBurarenbHas Ob6mas Menkas OpueHTupoBKa
BHUMaHUE MaMsTh aMATh MOTOpHKA MOTOpHKA B
®.U. Pebenka
N IIPOCTPAHCTBE
o
CEHT Mau CEHT Man CEHT Maun CEHT Mau CeHT | Mau CEHT Mau
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I11. OpranuzanuonHbIi pa3zgen
3.1. MaTepuaibHO-TeXHUYeCKOe o0ecrieyeHne MPOrpaMmbl, 00ecre4eHHOCTh
METOAMYEeCKHMHU MAaTepPHaJIaMH M CPeICTBAMH 00yUYeHHUsI U BOCIIUTAHUS

MarepuajbHO-TeXHHYECKOe MeTtoanueckoe odecneyeHue
o0ecrneyenune
1. My3bikanbHblii  uHCTpyMeHT - | 1. HWudopmanuonnas u crnpaBodHas

doprenuano, My3bIKaIbHBIA  LIEHTP, | IUTEpATypa.
JETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI,
MaThl, (IaXKH, CTYyJIbsi, MHUKPOQOH,
3BYKOYCHUJIUTEIIbHAS anmnaparypa,
KOJIOHKH, ITYMOBbBIE MTPYIIKH
,MacCaXHbl€ U PE3NHOBBIC MSIUUKH,

2. CoOTBETCTBYIOIIAsl POCTY M BO3pacTy | 2. MeToauyeckas JIureparypa
neren MeOelb.

3. 3amumcu ¢GoHOrpaMM ACTCKHX meceH, | 3. HarmsaHsle mocodust
KJIaCCUYECKUX IPOU3BEICHUI Ha
ayJaroKacceTax U KOMIaKT-IUCKaX.

BUBJINOI PAOUYECKUIA CITHUCOK:

1. [lporpamma u Meroauueckue pexkomeHaanuu «Bocnuranwe u oOydeHue
JIETeil TOIIKOJILHOTO Bo3pacTa ¢ (GOHETHKO-(hOHEMATHUECKUM Heaopa3Butuem» T.B.
Odunmuesoit u B. Uupkunoii, M, 2003;

2. «Jloroneguyeckas putmuka» I'.A. Bonkosoii, M, BJIAJIOC, 2002 ;

3. «Jloromenuyeckass pUTMHKAa B CHCTEME KOPPEKIIMOHHO - pa3BUBAIOIICH
paboTsl B nerckom caaukey» H.B. Humesoii, C-I1, JletcTBo-IIpecc, 2014 r;

4. «Putmuueckas mo3auka». [IporpaMma Mo pUTMHUYECKON IUIACTUKE IS
JeTel JOLIKOJIbHOrO M MIAAIIEro IKoabHOTro Bo3pacta bypenmnonr A. W.,C-II,
My3bikanpHas nanutpa, 2012;

5. Metoauueckoe nocobue «Pa3zsutue cBsizHoil peun» B. B. Konosanenko u C.
B. KoHoBaseHko;

6. Meronnueckoe mocobue «APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTUKA B CTUXaX U
kaptuHkax» T. A. Kynukosckou;

7. «bycorpan unu Bonme6usie urpsl @en bycunkun» Metonnueckoe nocodue
M0 MHTEJUIEKTYaJIbHO - TBOPUYECKOMY pa3BuTUIO Aetelt 2—7 net, M. U. Ponuna, C-II,
My3bikanpHas nanutpa, 2014;

8. Poquna M.U., bypenuna A.U. Kyxnsanus. Y4aeOHO-MeTOaU4IECKOE TTocOOne
10 IEHTpaNM30BaHHOM nestensHocTH, C-I1, My3bikansHas namutpa, 2009;

9. Kaprymmaa M. KO.KoHCTIEKTHI JOTOPUTMHUYECKHUX 3aHATUH C JeTbMH 3-4
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net. M., «TLI ¢pepar, 2010r.

10. Kaprymmna M. FO.KoHcnekThl JTOrOpUTMHUYECKHUX 3aHATUNA C JeTbMU 4-5
net. M., «T1 !depa», 2010 FOr

11. Kaprymmuna M. FO.KoHcnekThl JOrOpUTMUYECKUX 3aHATUNA C JE€TbMU -6
net. M., «T1] !'dpepa», 2010 FOr

12. Kaprymmna M.}FO. KoMMmyHUKaTHBHBIE WIrpbl JJI1 JOIIKOJBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 013r.

13. Cynaxosa E.A. Jloroneanueckue My3bIKaJbHO - UTPOBBIC YIIPAKHEHUS IS
nomkonbHukoB. C-11.,JlerctBo-nipecc, 2013r.

14. .KannynoBa, M. HoBockomnbleBa «Ymuble nanbunku».C-I1., HeBckas
HoTa,2009 T.

15. «Pa3BuBaromass negaroruka o3gopoBieHus» B.T. Kynpsisuesa, b.b.
Eroposa, M, UHKA-TIPECC, 2000;

16. Meroanueckue nocodus «CTpeTbHUKOBCKas AbIXaTeJbHAsI TUMHACTHKA
JUISL JETENY.

17. Kusizesa O.JI. [Iporpamma «SA-Tei-Me». M., «kMo3auka -Cunresy, 2003r.

18. llamanckas JI.H. Ilyremectue no ckazkam. M., « TL[-Cdepar, 2010r.

19. Kaprymmuna M.IO. 3a6asr a5 mansimeit. M., « TLH-Cdepar, 2006r.

20. bypennna A.U. KomMmyHukaTuBHbIe TaHIBI-Urpel s geteid. CIIO.,
«My3bIKanbHas nanutpay, 2004r.

21. TrotronaukoBa  T. 2. «DneMeHTapHoe MY3HUIIUPOBAHUE c
JTOIIKOJIBHUKAMI, KypHAI My3bIKaiibHas AN TPAY, «My3bIKQIBHBIN
pykoBoauTeaby», 2004-2010r.

22. JI3r06a O.B. PazBurtne KOMMYHHUKAaTUBHOMN KOMITETEHTHOCTH

JIOIIKOJIBHUKOB ¢ OOmuM HemopaszBuTHeM peur (aBropedepar MITY um. M.A.
[onoxosa). M., 2009r.
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