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9. 3a60TUTbCA O CBOUX CNU3UCTLIX (HeaOMNyCcKaHUe NepecbIXaHUs
CNU3UCTON 060J104KM HOCA U pTa).

Bce 3K nencTBUS U3BECTHBI U AOCTATOMHO MPOCTLI B MPUMEHEHUU, HO
4acTo npeHebperaembl B3pOCIbIMU:

K coxaneHuro, He cyliecTByeT TAKUX CpeAcTB, KOTOpbIe MOSIHOCTbHO
npesoxXpaHUnu 6bI Hac ot 3aboneBaHua Bupycom. Ecnum yacto 6biBath B
MecTax CKOMJeHUs nHoAen, MHOTUe U3 KOTOPLIX 60JibHbIe, paHO UMU
MO3AHO MbI BCe paBHO 3aboneem. TTo3ToMmy BbIBOA OAUH - CTApATbCS He
AOMNYCTUTb TAKOW BCTPeun U 3a60TUTLCS O CGHUTAPHOW MUrUeHe.

3poposble B3pocnibie U 0CO6EHHO AeTU AOSKHBI KaK MOXHO ualue:

e  MbITb pyku v nuuo;
« KanaTb HOC conesbIMU pacTBOpamu;

« CmasbIBaTb HO3APU OKCOJIMHOBOW MA3bHO UMW BA3eSIMHOM nepen
BIXOAOM Ha YLy Unu B 0bLecTBeHHbIe MecTa.

3aboneswme AOSKHBI 3a60TUTLCA O TOM, YTOBLI He 3apasuTb CBOUX
6U3KUX, @ UMEHHO:

« Hapesatb macky B NpUCYTCTBUM AeTel U MeHATb ee Kaxable 2 Yaca;
« PerynapHo mbITb pyku U npeameTsl, KOTOPLIX KACAHOTCS;

« VimeTb CBOFO MHAUBUAYANBHYHO NOCYAY:

« Haxoautbca n cnatb B 0OTASNBHOU KOMHaATE;

« PerynapHo nposeTtpuBaTth BCce KOMHQTBL.

MNcTOUHUK- canT «MamuHbI 3a60TbI»
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