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Подвижные игры. Средняя группа.  

С бегом. 

«Самолеты» 

Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык 

построения в колонну. Упражнять в беге.  

Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков на самолетах. Они 

готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету готовься!» дети 

кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. «Летите!» — говорит 

воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных 

направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» — самолеты находят 

свои места и приземляются, строятся в колонны и опускаются на одно 

колено. Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой. 

Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» — играющие должны возвратиться в 

свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен флажок). 

Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 

противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах. 

«Цветные автомобили» 

Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета , действовать по 

зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе. 

Описание: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается флажок 

какого – либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в центре. В руке 

– 3 цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает флажок, дети, 

имеющие флажок этого цвета бегут по площадке в любом направлении, на 

ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, 

дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили возвращаются!» — 

направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель поднимает флажок 

другого цвета, но может поднять и 2 , и все 3 флажка вместе, тогда все 

машины выезжают из гаража. 

Правила: Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, 

возвращаться в гараж тоже по сигналу. Если флажок опущен, автомобили не 

двигаются. 

Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал 

«Автомобили выезжают», в это время поменять местами ориентиры. 

Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей. 



Подвижные игры. Средняя группа.  

С бегом. 

«Птичка и кошка» 

Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными 

концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре круга. 

Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. 

Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается 

пойманным и идет на середину круга. Когда поймают 2-3 птичек – 

выбирается новая кошка.  

Правила:  Кошка ловит птичек только в кругу. Кошка может касаться птичек, 

но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну 

кошку. 

«Найди себе пару» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, 

быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать 

инициативу, сообразительность. 

Описание: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по 

одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По 

другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие флажки 

одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя флажки, 

делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число детей, 1 

должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, 

быстро пару выбирай!». Правила:  

Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя. 

Каждый раз играющие должны иметь пару. 

Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали 

парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через ручеек. 

 

 

 

 

 



Подвижные игры. Средняя группа.  

С бегом. 

«Лошадки» 

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать 

движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 

Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает 

конюхов, другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На 

другой – помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: 

«Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в 

руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, 

они выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом или 

бегут. По слову воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают лошадей. 

Воспитатель говорит «Идите отдыхать!». Конюхи распрягают лошадей и 

отпускают их пастись на луг. Сами возвращаются на свои места отдохнуть. 

Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу 

воспитателя «Конюхи, запрягайте лошадей!» конюх ловит свою лошадь, 

которая убегает от него. Когда все лошади пойманы и запряжены, все 

выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений воспитатель говорит: 

«Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей в конюшню, 

распрягают их и отдают вожжи воспитателю 

Правила: Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу 

«Идите отдыхать» — конюхи возвращаются на места. 

«Где звенит» 

Задачи: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.  

Описание: Дети сидят по кругу или вдоль стены. Один из играющих по 

назначению воспитателя становится в центре круга или перед сидящими. По 

сигналу воспитателя он закрывает глаза. Воспитатель дает кому-нибудь из 

детей звоночек и предлагает позвонить. Ребенок, находящийся в центре круга, 

должен не открывая глаз, указать рукой направление, откуда доносится звук. 

Если он укажет правильно, воспитатель говорит «Пора!», играющий 

открывает глаза. А тот, кто позвонил – поднимает и показывает звонок. Если 

водящий ошибся, он снова закрывает глаза и отгадывает еще раз. Затем 

воспитатель назначает другого водящего. 

Правила:  Водящий открывает глаза только после слова воспитателя «Пора!» 

Варианты: Раскрутить водящего; вместо звоночка ввести дудочку или другой 

музыкальный инструмент. 

 



Подвижные игры. Средняя группа.  

С бегом. 

«Бездомный заяц» 

Задачи: Развитие ловкости и координации движения, выполнять движения по 

сигналу. 

Описание: по кругу на полу разложены обручи по количеству детей. Дети 

стоят каждый в своем обруче-домике. По звуку бубна дети выходят из обручей 

и бегут по кругу друг за другом (в это время один обруч убирается). Как только 

бубен замолкает, дети должны занять свободный домик. Кому не хватило 

обруча, выбывает из игры. После того, как убрали 3-4 обруча, игра 

повторяется. 

Правила: действовать нужно только по сигналу. Бежать спокойно, соблюдать 

расстояние. 

Варианты: Убирать несколько обручей за один раз. 

«Ловишки» 

Задачи: развивать ловкость, быстроту. 

Описание: С помощью считалочки выбирается ловишка. Он становится в 

центре. Воспитатель говорит: «Раз, два, три — лови!» Дети стоят в одной 

стороне. По сигналу дети перебегают на другую сторону, увертываются от 

ловишки, который старается догнать одного из играющих и коснуться его 

рукой. Пойманный становится ловишкой. В конце игры говорят, какой 

ловишка самый ловкий. 

Правила: Выбирается водящий, он же ловишка дети убегают ловишка салит 

детей, действовать нужно по сигналу. 

Варианты: Для того чтобы дети лучше ориентировались, ловишке можно 

выдавать какой-либо отличительный знак — повязать на руку ленточку, 

приколоть бант, надеть шапочку с султанчиком и т. п. Если ловишка оказался 

неловким и долгое время никого не может поймать, воспитатель 

останавливает игру и назначает другого водящего.  



Подвижные игры. Средняя группа.  

С прыжками. 

 «Зайцы и волк» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять 

в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле. 

Описание: Одного из играющих выбирают волком. Остальные дети 

изображают зайцев. Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по 

площадке, в то время, пока воспитатель читает стихотворение. «Волк» 

начинает ловить «зайцев», после того как воспитатель произносит последнее 

слово «волк». Пойманных «волк» отводит в овраг. После того как пойманы  2-

3 «зайца», выбирается другой «волк». 

Правила: Выпрыгивать нужно на двух ногах, бегать спокойно, не столкая друг 

друга. 

«Лиса в курятнике» 

Задачи: способствовать развитию умения детей бегать в рассыпную, с 

увертыванием, в ловле, упражнять в прыжках с высоты, мягко приземляясь на 

полусогнутые ноги. Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. 

Описание: На одной стороне площадки обозначается курятник. 

В курятнике располагаются куры. На другой стороне площадки находятся 

норы лис. Все остальное место – двор. Несколько из играющих назначаются 

лисами, они сидят в норах. Остальные куры – они ходят и бегают по двору, 

клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лисы» куры убегают в 

курятник, а лисы стараются утащить курицу, не успевшую убежать. Отводят 

ее в свою нору. Куры выходят из курятника и игра возобновляется. 

Усложнение: куры могут забраться на жердочки в курятнике: в зимнее время 

жердочки могут быть в виде возвышенных сугробов; в летнее время можно 

использовать скамейки. В конце игры можно посчитать, какая лиса поймала 

больше кур, для этого водящему следует быть внимательным и подсчитать 

количество пойманных детей. 

Правила:  По сигналу «Лиса» дети убегают и прячутся в «курятник». Ловить 

осторожно – касаясь рукой. 

 

 

 

 

 



Подвижные игры. Средняя группа.  

С прыжками 

«Зайка серый умывается» 

Задачи: способствует развитию движений. 

Описание: Все играющие образуют круг. Выбранный зайка становится в 

середину. Дети произносят: 

Зайка серый умывается, 

Видно в гости собирается. 

Вымыл носик, 

Вымыл ротик, 

Вымыл ухо, 

Вытер сухо! 

Зайка проделывает движения в соответствии с текстом. Затем он скачет на 

двух ногах к кому-небудь из детей. Тот, к кому подойдет зайка, прыжками 

отправляется на середину круга. 

Усложнение: В кругу могут находиться и не-сколько заек-4-5. Они 

одновременно выполняют игровое задание. 

Правила: 1. Игра повторяется 5-6 раз. 2. Зайка обязательно должен показывать 

движения на слова, которые дети произносят 

«Прыгает – не прыгает» 

Задачи:  Упражнять детей в прыжках. Развивать внимание детей. 

Описание: Дети встают в одну линию. Воспитатель называет животных и 

предметы, которые «прыгают и не прыгают». Если воспитатель назвал то, что 

прыгает, дети должны подпрыгнуть. Если называется то, что не прыгает, то 

никаких движений делать не надо, например: 

Мяч (дети прыгают). 

Машина (дети стоят). 

Дом (дети стоят). 

Кенгуру (дети прыгают) 

Акробаты (дети прыгают) 

 

  



Подвижные игры. Средняя группа.  

С ползаньем и лазаньем 

 «Пастух и стадо» 

Задачи:  Закрепить умение перепрыгивать через препятствие, быстро 

ориентироваться в пространстве. Развивать слуховое восприятие.  

Описание:  На одной стороне площадки с помощью гимнастической скамейки 

или реек, положенных на кубы, огораживается овчарня.  Из числа играющих 

выбирается пастух. Остальные – овцы. Пастуху завязывают глаза. Он стоит 

недалеко от овчарни и говорит: «Овечки, овечки, вот и я пришел».  Овцы 

поочередно перепрыгивают через ограду, подходят к пастуху и спрашивают: 

«Пастух, пастух, сколько мне даешь шагов?»  Каждый раз пастух называет какое-

либо (число до 10).  Овца отсчитывает соответствующее число шагов и 

останавливается.  Когда все овцы разойдутся, пастух спрашивает: «Где мое 

стадо?». Все овцы отзываются: «Бе, бе, бе…» - потом замолкают.  Пастух 

начинает искать овец – идет на их голоса, овцы стоят на своих местах. Когда 

пастух дотронется до кого-нибудь, он говорит: «овечка, овечка кто ты?». Овечка 

отвечает: «Бе, бе, бе». Пастух должен отгадать, кто это. Если он ошибся, все овцы 

начинают блеять и кто-нибудь из них отводит пастуха к овчарне, а сам 

возвращается на свое место.  Пастух снова спрашивает: «Где мое стадо?» - и игра 

продолжается до тех пор, пока он узнает пойманную овечку. Тогда он снимает 

повязку и становиться овечкой, а овечка – пастухом. 

 «Перелет птиц» 

Задачи:  Закрепить умение залазить на предметы приподнятые над полом 

(землей), лазать по гимнастической стенке, быстро ориентироваться в 

пространстве по сигналу. Учить детей помогать друг другу. 

Описание: Дети стоят врассыпную на одном конце площадки (комнаты). Они 

– птицы. На другом конце площадки помещается вышка для лазания или 

гимнастическая стенка с несколькими пролетами, пирамида, двойная 

лесенка. По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» - птицы летят, 

расправив крылья (дети, подняв руки в стороны, бегают по площадке). По 

сигналу: «Буря!» - птицы летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. 

Когда воспитатель говорит: «Буря прекратилась», - птицы спускаются с 

вышки и снова летят. 

 

 

 

 



Подвижные игры. Средняя группа.  

С ползаньем и лазаньем 

 «Котята и щенята». 

Задачи: закреплять умение соблюдать правила игры, слушать сигналы 

воспитателя, закреплять умение ползать. 

Описание: Играющие делятся на две группы: одни "котята", другие "щенята", 

они находятся в разных концах площадки. По сигналу котята начинают бегать, 

легко, как бы играя. На слова "котята!" они произносят "мяу!". В ответ на это 

щенята лают "гав-гав-гав!", на четвереньках бегут за котятами, которые 

быстро влезают на гимнастическую стенку. Щенята возвращаются на свои 

места. 

После 2-3 повторений дети меняются ролями. Закончить игру можно 

следующим образом: предложить всем тихо и медленно "по кошачьи" пройти.   



Подвижные игры. Средняя группа.  

С бросанием и ловлей 

 «Подбрось—поймай» 

Задачи: формирование навыка правильного подбрасывания мяча и ловли его; 

развитие координации и точности движений. 

Описание: Каждая команда строится в две шеренги напротив друг друга. У 

игроков одной шеренги (каждой команды) по мячу. Преподаватель дает 

сигнал, и учащиеся одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят 

его двумя руками и прокатывают партнерам своей команды, стоящим 

напротив в другой шеренге. Те в свою очередь повторяют задание в 

подбрасывании, ловле и прокатывании мяча. 

Правила:  Побеждает команда, быстрее и точнее выполнившая задание, т. е. 

имеющая: а) меньшее число падений мяча; б) более точное его прокатывание; 

в) лучшее выполнение ловли и передачи мяча указанным способом. 

  



Подвижные игры. Средняя группа.  

На ориентировку в пространстве, на внимание 

 «Найди, где спрятано» 

Задачи: учить ориентироваться в комнате или на участке, выполнять 

действия по сигналу. 

Описание игры: Дети стоят вдоль стены. Воспитатель показывает им предмет 

и говорит, что спрячет его. Воспитатель предлагает детям отвернуться к 

стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, прячет предмет, после 

чего говорит: «Пора!». Дети начинают искать предмет. 

«Найди и промолчи» 

Задачи: учить ориентироваться в зале. Воспитывать выдержку, смекалку. 

Описание игры: Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они 

закрыли глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, 

а сказать на ушко, где он спрятан. Кто нашёл первый тот и ведущий в 

следующей игре 

 «Кто ушел?» 

Задачи: учить занимать в игре пассивную и активную позицию. Развивать 

внимание, память и сообразительность.  

Описание игры: Дети стоят в кругу или полукругом. Воспитатель предлагает 

одному из играющих запомнить тех, кто находится рядом (5–6 человек), а 

затем выйти из комнаты или отвернуться и закрыть глаза. Один ребенок 

прячется. Воспитатель говорит: «Отгадай, кто ушел?» Если ребенок отгадает, 

то выбирает кого-нибудь вместо себя. Если ошибется, то снова 

отворачивается и закрывает глаза, а тот, кто прятался, возвращается на свое 

место. Отгадывающий должен его назвать. 

«Прятки» 

Задачи: развитие двигательных способностей, образного мышления, 

сообразительности, фантазии, ловкости, быстроты реакций, внимания. 

Описание: Воспитатель назначает водящего. Тот становится около педагога 

или в другом обозначенном месте и закрывает глаза, а играющие прячутся. 

Водящий говорит: "Раз, два, три, четыре, пять, я иду искать!" Обнаружив 

ребенка, он называет по имени. Ребенок выходит из своего укрытия и 

подходит к воспитателю. Когда водящий найдет пятерых детей, педагог 

собирает всю группу и назначает на эту роль другого ребенка. 
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Народные игры 

 «У медведя во бору»  

Задачи: Приучать детей поочерёдно выполнять разные функции (убегать и 

ловить). 

Описание игры: Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом 

детей на другой. Дети идут в лес гулять и выполняют движения 

соответственно стиху, который произносят хором: 

У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит 

И на нас рычит. 

Как только дети закончили говорить стихотворение медведь с рычанием 

встаёт и ловит детей, они бегут домой. 
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